Digital insamling av
anentrapporterade matt

Anna Blommengren

KAROLINSKA

sitetssjukhuset

JL



Patientens onskemal om PROM och
PREM

Tydligt syfte

Viktigt att det finns en mottagare

Forberedande fragor
infor lakarbesok

Valfrihet vid datainsamling

Patient

Oppna fragor som gor det Bor utga fran hela
mojligt att forklara personen och vardkedjan




Verksamheternas onskemal om PROM
och PREM

Anpassningsbara lésningar

Automatiska utskick

Snabb aterkoppling vid olika tidpunkter

och tydlig visualisering

Koordinerade matningar for
Koppling till flera register och varduppféljning

system for analys

Vardgivare

Alarmsystem for
patologiska utfall

Integration med patientjournal
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Onskat / nytt arbetsflode

Digitala insamlingsmetoder
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Aktivitet

Okar/mins

kar

Vad for effektmatt ar mojliga att mata?

Kuvert och porto
for svarsbrev

Inkorgen 1177
samt notifiering

Manuell
registrering av
formular i olika
system

Agera pa svaren i
vardmotet

Behov av mer
insatser da nya
problem
uppdagas

Okad digital
insamling av data
till Q-reg

Minskar

Okar

Minskar

Okar?? Detta ar/
kan vara en
overgaende effekt

Okar?

Minskar

5-30
min/formular
beroende pa
system, formulér
och mangd fritext

10 min/besok?

Kan handla om en
halvtid per Q-reg

10 kr/utskick

3kr/meddelande

Stor risk for
felregistrering i
Overforing mellan
papper till digitalt

Vid ratt anvandning av
formular ar tiden
ofdrandrad/minskad

Gar gj att uppskatta da
insatserna kanske
bara tidigarelaggs, kan
in langden minska

Behovs fortsatt tid for
granskning av data
och resultat




Ovriga mojliga effekter av andrade arbetssatt

Minskad psykisk stress, da patientgrupper som man inte hunnit med kan 6vervakas pa
effektivt satt

Finns studier dar man minskat réntgenundersokningar och ersatt med
symtommonitorering istallet, med battre effekt ca 2000kr/dt-us

Okad trygghet och otkat valbefinnande hos patienter d& de kanner att de har kontakt
med varden via formularkontakten

Minskad mangd telefonsamtal pga oro/angest

Battre beslutsstod, kunna tacka ja/nej till vard/behandling pa underlag fran hur andra
patienter mar under/efter behandling

Battre foljsamhet till lakemedelsbehandling, extra viktigt vid dyra behandlingar liknande
immunoterapier, genom att biverkningar kan behandlas. Leder till férlangd 6verlevnad




Take Care
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Utmaningar

« Hitta system som passar in i klinikernas vardag sa att de enkelt kan hitta resultatet
« Hitta system som kan vara ge aterkoppling till patienterna

« Hitta system som anvands av alla yrkesgrupper (exempel inom Cancer dar lakare
anvander framst Inca och IPO, sjukskoéterskor anvander Stod och behandling och
Min vardplan) ovriga yrkesgrupper ingetdera eller Webbformular

* Integration med Kvalitetsregister

* Risk att personal har fokus pa datorer och inte patienten




Fragor och kommentarer?
Kontakta garna mig!

anna.blommengren@sll.se




