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• Folkhälsomyndigheten bildades den 1 januari 2014.

• Vi är en nationell kunskapsmyndighet med ett 
övergripande ansvar för folkhälsofrågor.

• Verksamheten bedrivs i Solna och i Östersund.

• Myndigheten har närmare 600 anställda.

• Vi bidrar till att utveckla och stödja samhällets arbete 
med att främja hälsa, förebygga ohälsa och skydda mot 
hälsohot.

Korta fakta om Folkhälsomyndigheten
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Uppdrag att kartlägga processer och 
arbetsmoment i smittskyddsarbetet

Folkhälsomyndigheten ska kartlägga huvudsakliga processer och 
arbetsmoment i det nationella, regionala och lokala smittskyddsarbetet. Med 
utgångspunkt i kartläggningen ska myndigheten identifiera moment som skulle 
kunna effektiviseras eller förenklas med hjälp av digitala stöd. Kartläggningen 
ska främst fokusera på processer vid olika typer av smittutbrott, till exempel 
coronapandemin. Uppdraget ska i första hand utgå ifrån regionala och lokala 
aktörers perspektiv, till exempel inom primärvård, regionala 
smittskyddsenheter eller kommuner. 

Myndigheten ska föra dialog med E-hälsomyndigheten, Myndigheten för digital 
förvaltning, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, 
Integritetsskyddsmyndigheten och SKR.



Hur vi har arbetat

Kartläggning DialogBehovsanalys Slutsatser 
och förslag



Syftet med smittspårning – att hitta och 
bryta smittkedjor



Resultat – mest tidskrävande moment i 
smittspårningen av covid-19
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Få tag i index
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Identifiera kluster  och utbrott

Hantera och åtgärda utbrott
Kontakta exponerade kontakter (ej hushållskontakter)

Kontakta hushåll skontakter
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Besvara frågor från exponerade kontakter, anhöriga, vården, arbetsplatser m.fl.

Bemöta oro eller svara på frågor från index
Språksvårigheter eller behov av  tolk i  smittspårningar
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Folkhälsomyndighetens förslag
• Regionerna inför ett digitalt ärendehanteringssystem för 

smittspårning.

• Smittspåraren kan enkelt få överblick.

• Bättre möjligheter att följa upp och kvalitetssäkra 
smittspårningsarbetet på regional nivå samt skapa 
gemensamma lägesbilder för kluster, utbrott och 
riskmiljöer.

• Möjliggör jämförbar och kvalitetssäkrad data för nationell 
uppföljning av smittspårningsarbetet.



Nästa steg

• Region Värmland erbjuder systemet utan kostnad till andra 
regioner och upprättar ett införandestöd.

• Folkhälsomyndigheten samordnar arbetet.



Gemensamma formulär för smittspårning –
processen
• Ta fram förslag på gemensamt formulär utifrån Region 

Värmlands formulär.
–Ta del av andra regioners befintliga formulär. 
–Dialog med Inera om tekniska förutsättningar.
–Dialog med Region Värmland för att möjliggöra att 

Folkhälsomyndigheten får tillgång till data.

• Förankra förslaget till formulär med smittskydd och 
smittspårare.

• Första version av gemensamt formulär klart 12/5.
• Uppdateringar av formuläret kommer att göras löpande.



Gemensamma formulär för smittspårning –
innehåll
• Formulärets upplägg – utgår från vad smittspåraren behöver 

veta
–Bakgrundsinformation
–Smittspårning framåt à bryta smittkedjor
–Smittspårning bakåt à identifiera riskmiljöer

• Data från smittspårningar
–Riskmiljöer
–Kvalitetsuppföljning av smittspårningsarbetet



Uppföljning

• Exempel på var personer tror 
sig vara smittade.



Regioner som är redo att 
införa systemet
(status den 12 maj 2021)

Västerbotten

Västernorrland

Gotland
Östergötland

Skåne

Halland

Värmland
Västmanland

Kalmar
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