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Hur utarbetar man ett internetbaserat
program som ar kvalitetssakert och
evidensbhaserat?

Nationella kompetensgruppen (numera arbetsgruppen) for interbaserat stéd och behandling
har tillsatts av SKR och kunskapsstyrningen. Kompetensgruppen har utarbetat ett arbetssatt
for att granska behandlings- och stédprogram samt gjort granskningar av program. Las mer
pa SKR:s hemsida.

For att underlatta for privata och offentliga aktérer som utvecklar program kommer vi att ta
fram en process kring vad man bor gora for att utarbeta ett program som fungerar for bade
patienter och for behandlare. Det handlar bland annat om att identifiera ett behov, invitera
vad som finns p& marknaden och vilken befintlig forskning som finns, utformning,
konstruktion, innehall och sprak, test av funktionalitet, test pa anvandare och anmalan till
lakemedelsverket.

| det arbetet vill vi ta hjalp av privata och offentliga akttrers erfarenheter av att utarbeta
program. Malet ar att vi ska ta fram en process som kan underlatta for alla som kan och vill
ta fram ett program. Ar du intresserad av att vara med i den processen?

Har du fragor om upplagg och innehall kontakta
Anna Ostbom anna.ostbom@skr.se, 070-692 44 94
Henrik Tunér henrik.tuner@skr.se, 076-543 01 34

Har du fragor om anmalan kontakta
Sofie Johansson sofie.johansson@skr.se, 08-452 76 68

Valkomnal!

Datum: 25 maj 2020, 13.00-15.00
Plats: Digitalt. Lank till motet skickas ut efter anmaélan.

Malgrupp: Personer som har tidigare erfarenhet att utarbeta stod eller behandlingsprogram i
regioner eller fran hogskolor och universitet.

Kostnad: Kostnadsfritt

Anmalan: Vill du vara med eller kanner du ndgon som du tycker ska vara med for att bidra i att ta
fram en process, anmal dig via denna lank senast den 15 maj.



https://skr.se/halsasjukvard/ehalsa/internetbaseratstodochbehandling/utlatandeninternetbaseradebehandlingsprogram.13501.html
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdaSVkT12JtL2whd7VMZnDLv4JIIjqng38DNxqbPQEwa4ibjQ/viewform?usp=sf_link
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PROGRAM

¢ Introduktion av kompetensgruppsens arbete
Anna Ostbom, SKR

e Vilka erfarenheter har kompetensgruppen fatt av de program som har granskats
Cecilia Bjorkelund, lakare och professor samt ordférande i kompetensgruppen, Vastra
sjukvardsregionen

e Genomgang av forslag av process
Goran Petersson, lakare och professor samt ledamot i kompetensgruppen, Syddstra
sjukvardsregionen

o Workshop for att inh&mta synpunkter av férslaget



