
 
 
 

Hur utarbetar man ett internetbaserat 
program som är kvalitetssäkert och 
evidensbaserat? 

Nationella kompetensgruppen (numera arbetsgruppen) för interbaserat stöd och behandling 
har tillsatts av SKR och kunskapsstyrningen. Kompetensgruppen har utarbetat ett arbetssätt 
för att granska behandlings- och stödprogram samt gjort granskningar av program. Läs mer 
på SKR:s hemsida.  
 
För att underlätta för privata och offentliga aktörer som utvecklar program kommer vi att ta 
fram en process kring vad man bör göra för att utarbeta ett program som fungerar för både 
patienter och för behandlare. Det handlar bland annat om att identifiera ett behov, invitera 
vad som finns på marknaden och vilken befintlig forskning som finns, utformning, 
konstruktion, innehåll och språk, test av funktionalitet, test på användare och anmälan till 
läkemedelsverket. 
 
I det arbetet vill vi ta hjälp av privata och offentliga aktörers erfarenheter av att utarbeta 
program. Målet är att vi ska ta fram en process som kan underlätta för alla som kan och vill 
ta fram ett program. Är du intresserad av att vara med i den processen? 
 
Har du frågor om upplägg och innehåll kontakta  
Anna Östbom anna.ostbom@skr.se, 070-692 44 94 
Henrik Tunér henrik.tuner@skr.se, 076-543 01 34 

 
Har du frågor om anmälan kontakta 
Sofie Johansson sofie.johansson@skr.se, 08-452 76 68  

 
Välkomna! 
 

 Datum: 25 maj 2020, 13.00-15.00 

Plats: Digitalt. Länk till mötet skickas ut efter anmälan.  

Målgrupp: Personer som har tidigare erfarenhet att utarbeta stöd eller behandlingsprogram i 
regioner eller från högskolor och universitet. 

Kostnad: Kostnadsfritt 

Anmälan: Vill du vara med eller känner du någon som du tycker ska vara med för att bidra i att ta 
fram en process, anmäl dig via denna länk senast den 15 maj.  

 

  

https://skr.se/halsasjukvard/ehalsa/internetbaseratstodochbehandling/utlatandeninternetbaseradebehandlingsprogram.13501.html
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PROGRAM 
  

 Introduktion av kompetensgruppsens arbete 
Anna Östbom, SKR 

 Vilka erfarenheter har kompetensgruppen fått av de program som har granskats 
Cecilia Björkelund, läkare och professor samt ordförande i kompetensgruppen, Västra 
sjukvårdsregionen 

 Genomgång av förslag av process  
Göran Petersson, läkare och professor samt ledamot i kompetensgruppen, Sydöstra 
sjukvårdsregionen 

 Workshop för att inhämta synpunkter av förslaget  

 


