
Fredag 13:00 - 15:00



Din ungdomsmottagning på nätet



E-tjänster



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Other languages



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Fråga varandra



Vilken mottagning söker du?



Åsa Sandler



Öppna karta och vägbeskrivning



Att ljuga om sig själv på nätet



Graviditetstest



Att ljuga om sig själv på nätet



!



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Skriv en egen berättelse



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Promenaden



17 träffar på mobbing



Languages Languages



Att ljuga om sig själv på nätet



På nätet kan du vara vem du vill



=.!Wbsojoht.bmfsu



Frågan är skickad



08.00 - 09.00
(stängt 12:00 - 1300) 
13.30 - 17.00
13.00 - 14.00
08.00 - 09.00
13.30 - 17.00



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Languages Languages



Skicka ditt svar



Sök



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



UMO på Facebook



Frågor & svar



Mottagningar



Fråga UMO (8)



H3 Länk



Det här kan du få hjälp med



Mottagningar



Om UMO Podden



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Exempel på ämnen i UMO-podden



Graviditetstest



Vi på UMO



Mer läsning på UMO



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



ARTIKEL



UMO på Facebook



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



UMO PODDEN



Sök



Läs ditt svar



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Ibland kan livet kännas hopplöst och 
det kan vara svårt att tro att det 
någonsin kommer att bli bättre. Du ska 
inte hålla det för dig själv om du känner 
att du inte orkar leva längre. Prata med 
någon du litar på, sök vård eller 
kontakta en stödlinje. Självmordstankar 
är vanligt och det finns bra hjälp att få.



FRÅGA UMO



mobbing



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



Informationsmaterial



Fråga UMO



Aktuellt hos oss  (1)



Hur känns kärlek?

Vad händer i kroppen vid 
förälskelse?

Olycklig kärlek

Hur träffar man någon att bli ihop 
med?

Kärleksångest

Hur blir man ihop?

Vad är bra med att vara ihop?



Se bokad tid



Vi läser alla frågor vi får in och väljer 
sen ut några som publiceras på UMO. 
Då får du ett mejl med en länk där du 
kan hitta din fråga. Vi kommer också att 
läsa igenom svaren innan de 
publiceras. Det kan hända att vi kortar 
eller ändrar vissa saker som stavfel eller 
namn.



Telefon Inactive



Klamydiatest



OLD



)Tbnnb!nbo§s!g※s!eftlupq-!ubcmfu -!npcj mf /!Wjtbt!i＄s!nfe!eftlupqtups mfl/*



Jobba och tjäna pengar 
(20%)



Fråga varandra



Välj ålder*



Om oss



Filtrera sökträffar



Ska du bada i 
sommar?



Tyck till: Måste man vara på 
vissa sätt som kille?



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



Det du beskriver är mycket 
allvarligt och så ska du inte 
behöva ha det. Att hota och 
kontrollera dig är inte okej 
och är olagligt. Gå till 
polisen om du känner dig 
utsatt och vill prata med 
någon



Ställ en fråga



Testa att ladda om sidan eller gå 
tillbaka till startsidan. Om felet består 

kan du kontakta oss på 
epost@epost.se eller ringa 

08 - 123 45 67.



Okej, jag förstår!



Sök



Languages



Det här kan du få hjälp med



Alternativ för desktop 
med flera rader



Egna berättelser



Osäker på vilka av mina vänner jag 
ska välja



Varför vill du vara med i UMO-podden?

Hur skulle du beskriva dig som person?

Vilka UMO-ämnen och frågor skulle du tycka det var intressant att prata 
om?

Vilka erfarenheter har du som du skulle kunna prata om?

Hur gammal är du?

Var i Sverige bor du?

Vilket telefonnummer och mejladress kan vi nå dig på?



Visa 12 till



Sortera efter:  Avstånd  |  Relevans  |  A-Ö



VAD VILL DU TYCKA TILL OM?



På nätet kan du vara vem du vill



Botkyrkas ungdomsmottagning



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



18. Hur påverkar 
ADHD förhållandet?



MOTTAGNINGAR



Träffas utanför nätet



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



OK



TELEFONNUMMER



skulder



Carin Blomqvist



Må dåligt



Svartsjuka



Sola och bada



UMO-podden rund förenklad
(för små format)



ARTIKEL



Att skicka bilder



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



MOTTAGNINGAR



Att träffas utanför nätet



Stina möter kärleken på nätet



UMO PODDEN (3)



Bli kär  (10%)



Det finns också många droger som inte räknas som narkotika enligt lagen men 

som kan användas för att ge ett rus eller andra effekter, som till exempel vissa 

gaser som man andas in. De kan vara minst lika farliga att använda som 

narkotikaklassade droger. Det finns till och med personer som har sniffat/

boffat och som har dött för att andningen eller hjärtat slutade funka första 

gången de prövade.

Hela tiden kommer det också nya preparat som liknar olagliga preparat men 

ännu inte har blivit narkotikaklassade. Det är vanligt att såna produkter säljs på 

nätet. En del sajter kan se seriösa ut och säljarna kan verka kunniga och ärliga, 

men man ska veta att man aldrig kan veta precis vad något innehåller eller hur 

starkt det är. Oavsett vilken information man får.



Träffas utanför nätet



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



UMO Podden (13)



F01E00



FRÅGA UMO



Boka tid hos oss



Hallundavägen 26, Norsborg



"



Läs mer



13.00 - 14.00



Varför använder man narkotika?



Mottagningar Mottagningar



DROP-IN TIDER IDAG



Läs mer här



Var vill du söka?



Om oss



Vara ihop på nätet



Hitta på plats:



Vad ska du göra i 
sommar?



Några saker att tänka på:



0701234567890



Länk till annan sida



Om UMO



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat. Du kan få svar på dina frågor eller få 
nya idéer om hur du kan tänka kring ditt liv. 

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



10%



Att umgås på nätet



Ta hjälp



Några saker att tänka på:



Att ha självmordstankar



Att tänka på när du 
umgås på nätet



ARTIKEL



Redaktör:



000000



Fråga varandra (13)



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Resultat: 10 frågor & svar



Reviderat: 2018-03-21  Kategori: Omvårdnad och behandling



Läs andras berättelser



mobbning



Här möter du unga som pratar 
om sex, kroppen, kärlek, att må 
dåligt och mycket annat. Ett 
nytt avsnitt kommer ut 
varannan tisdag!



EGNA BERÄTTELSER



Jag



Människohandel för 
sexuella ändamål



Aktuellt hos oss  (1)



Att ljuga om sig själv på nätet



Mottagningar



Namn eller alias



Vägbeskrivning



Du bör alltid gå därifrån om det inte 

känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra 

det.



ANNAT



Omboka tid



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



MER OM 
KÄRLEK & VÄNSKAP:



Delar av UMO.se på 
andra språk



ARTIKEL



Sök



Att vara svartsjuk

Har du varit svartsjuk?

Hur känns det när någon annan är 
svartsjuk?

Hur känns det att vara svartsjuk?

Vad kan man göra om någon är 
svartsjuk?

Varför blir man svartsjuk?

Vad kan man göra när man själv är 
svartsjuk?



Other languages



Dåligt självförtroende, 
vad ska jag göra?



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



Cecilia Birgerson Nordling



Gynekologisk cellprovtagning är ett 
prov som tas från livmodertappen för 
att upptäcka tidiga tecken på 
sjukdomen livmoderhalscancer.



Att umgås på nätet



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske 
inte visar annars. Du kan vara den person du 
verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. 
På nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till 
exempel har samma intressen eller sexuella läggning 
som du själv.



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Du är här: Startsida / Sök



Narkotika är förbjudet



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Vi har HBT-certifiering via RFSL.



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



8:00 - 12:00 (stängt 12:00 - 13:30)
13:30 - 15:00



Ta tunnelbanan till Norsborg



Läs ditt svar



Promenaden



Checkboxes



Välj språk



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



OMBOKNING



Alla undrar! Vad undrar du?



Hitta oss



Fråga UMO

Fråga varandra

Egna berättelser

UMO-podden



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Hur ska jag våga säga ifrån till 
kompisen?



Alla besök på ungdomsmottagningen är gratis. När du fyllt 23 år vänder du 
dig till din hälso/vårdcentral eller barnmorskemottagning.

Du kan besöka oss om du:



Att träffas utanför nätet



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Används till grön bakgrund 
där texten är vit . Godkänd 
kontrast även mot 
normalstor/liten text



Jobba och tjäna pengar



Om ditt hjärta slår, kommer jag vara med dig vännen vart du än går. 

Soundtrack: Vart jag än går, Stiftelsen.

Du är en så stor del av mig och jag känner mig så ensam utan dig, tunn, tunn 

känner jag mig. Det bästa och det värsta. Tårar och skratt. Rädsla och 

trygghet. Kärlek och hat. Rebelliskhet och osäkerhet. Allt vad en tonår rymmer. 

Allt det var du.

10 år senare sitter jag på en av stolarna i ditt kök. Du har bråttom iväg, men ditt 

svar på mitt spontanbesök är ändå att släppa in mig. Jag kan inte läsa av dig. 

Vilket kanske är det värsta. Jag vet inte vad du känner och tänker längre. 

Tycker du det är roligt att träffa mig? Eller vill du bara slippa mig?

Efter lite stelt prat i en kvart om våra universitetsstudier, familjer, 

boendesituationer, sommaraktiviteter, cyklar jag ifrån dig. Cyklar genom vår 

uppväxtort, den vi en gång lämande tillsammans, hem till gården, hem. 

Helvetet brakar lös. Jag saknar dig och förstår inte vem jag är utan dig. Det 

river i bröstet. Jag vill vara med dig. Jag vill veta vad du tänker, vad du känner, 

jag vill veta vad du är rädd för, vad du tycker om världen, vilken serie som 

håller dig uppe lite för länge på kvällen, jag vill veta vilka dina favoritstrumpor 

är.

Idag har jag febrilt letat efter något i mitt nuvarande hem, som påminner om 

dig. Något foto, ett brev, har jag kanske kvar något av dina gamla 

klädesplagg? Har jag kvar något från tiden vi bodde ihop, någon möbel, vad 

som helst?

Jag hittar inget. Jag hittar inget och det gör så ont. Jag vill sätta mig på tåget 

nu med detsamma, kartongerna med alla brev och bilder är ju bara 4 timmar 

bort. Jag vill läsa varenda ord du någonsin har skrivit till mig.

Jag har älskat dig i 10 år nu och det känns som att jag alltid kommer göra det.

Saknardig, 23



FRÅGOR & SVAR (8)



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Frågor & svar



Läs andras frågor



ARTIKEL



Din ungdomsmottagning på nätet



De flesta vet att narkotika kan 

skada kroppen och att det innebär 

olika risker att använda det.  Men i 

början tänker nog ingen på sig 

själv som missbrukare eller att det 

ska leda till beroende. Då brukar 

man också kunna styra sitt 

användande.

Men ju längre man håller på, desto 

svårare blir det att styra sitt 

användande och att sluta. 

Drogerna blir viktiga i ens känslor 

och tankar. Efter ett tag brukar det 

också komma problem.

Risken att hamna i missbruk eller 

beroende finns för alla, det går inte 

att veta vem som kommer att göra 

det eller hur lång tid det kan ta.



Drop in mottagningen är stängd mellan 26/6-6/8
Från och med nu hänvisas besökare till lorem ipsum dolor sit amet. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum faucibus 
dolor auctor. Sed dui tortor, fringilla pharetra felis non, finibus dignissim diam



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Att ha självmordstankar



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



AVVIKANDE TELEFONTIDER



Webbplats:



08-530 613 57 



"



Att umgås på nätet



Illustratör:



ARTIKEL



Tråkigt att höra att du känner 
dig utanför! Det finns inte riktigt 
en manual för hur man får 
vänner i skolan. Men mina tips 
till dig är att häng bara med 
några klasskamrater, försök att 
gå med i diskussioner, lämna 
de vänner som får dig att må 
dåligt, försök att prata med de 
killarna om hur du känner dig. 
Jag vet att det låter löjligt men 
det är värt det. Om de är 
fortfarande otacksamma så 
lämna dem och häng med 
några andra. Hoppas att det 
går bra! Jag kan känna mig in i 
din situation. Jag har också 
varit med tjejkompisar men vill 
ändå behålla mina killkompisar. 
Jag tror man måste stå upp för 
sig själv och prata rakt ut.



EGNA BERÄTTELSER (3)



Hitta din närmaste 
mottagning.



Vi på UMO



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Other languages



Det du beskriver är mycket 
allvarligt och så ska du inte 
behöva ha det. Att hota 
och kontrollera dig samt 
att slå din pojkvän är 
olagligt och något du ska 
polisanmäla så fort som 
möjligt.

Du skriver att din förra 
pojkvän kontrollerar allt du 
gör. Om det är något som 
gör dig rädd och orolig kan 
du behöva hjälp med att 
komma bort från honom 
en tid. Du kan till exempel 
vända dig till socialtjänsten 
där du bor eller en Nulla 
vitae elit libero, a pharetra 
augue. Aenean lacinia 
bibendum nulla sed 
consectetur. Vivamus 
sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus 
dolor auctor.



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar



Några saker att tänka på:



Fråga UMO



Träffas utanför nätet



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Något som inte stämmer med innehållet?



Stina möter kärleken på nätet



MÅ DÅLIGT



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske 
inte visar annars. Du kan vara den person du 
verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. 
På nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till 
exempel har samma intressen eller sexuella läggning 
som du själv.



Hitta ungdomsmottagning



jag har varit tillsammans med min första 
kille i nästan 2år nu, och han visar att 
han gillar mig och att han vill stanna 
med mig. Han har till och med förlovat 
sig med mig men jag är rädd att han 
ska tröttna på mig och lämna mig. Jag 
vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



Lyssna



Blyghet



Tygbindor



Läs mer om vad en 
ungdomsmottagning är och vad du 
kan få hjälp med.



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Att sluta röka är inte 
alltid så lätt som man 
kan tro



Namn



Mobil Normal



ARTIKEL



AVBOKNING



Botkyrka ungdomsmottagning är HBT-certifierad. 
Det betyder att vi som jobbar på mottagningen 
har gått en utbildning som handlar om 
homosexualitet, bisexualitet och transfrågor. Du 
kan komma hit och prata om du lever i en familj 
som kontrollerar eller hotar dig. Till 
ungdomsmottagningen är alla välkomna!



170 sökträffar på finnar



Om UMO



FRÅGOR & SVAR (8)



Mottagningar



EGNA BERÄTTELSER



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Mottagningar Mottagningar



90%



Stad, plats eller adress



Här kan du som är mellan 13 
och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och 

relationer.



Synpunkter på innehållet



12345678



Mottagningar Mottagningar



Vad kan man göra när någon 
är svartsjuk?



ÄMNESOMRÅDEN



Vara ihop på nätet



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Cecilia Birgerson Nordling



På nätet kan du vara vem 
du vill



Kärlek på nätet



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



FRÅGA UMO



Att må dåligt



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



08 - 303 03 03



OLD - NEED TO BE UPDATED



Våld & kränkningar



Det här kan du få hjälp med



Lagen



Här möter du unga som pratar om 
sex, kroppen, kärlek, att må dåligt 
och mycket annat. Ett nytt avsnitt 
kommer ut varannan tisdag!



Andra frågor & svar



Illustratör:



Kropp & utseende



Besöksadress:



Många som röker tänker att de 
skulle vilja sluta. Alla kan sluta 
röka! Det finns olika knep för 
att göra det lättare. En sak som 
är bra att veta, är att röksug 
bara brukar hålla i sig några 
minuter. Ofta är man beroende 
både av nikotinet i cigaretterna 
och av själva vanan. 



Jobba och tjäna pengar (20%)



Mer på UMO.se



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Läs mer om vad en 
ungdomsmottagning är och vad du 
kan få hjälp med.



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig 
igen. Hon har tidigare ljugit om mig för andra, 
vilket har gjort så att både lärare och andra 
falsk har anklagat mig för saker som inte 
stämmer. Hon har även ljugit för mig flera 
gånger bara under förra året.

Vi går i samma klass igen på en ny skola där vi 
båda studerar på vuxenutbildning. Tidigare 
gick vi på folkhögskola och det var där allt i 
princip började.



Other languages



Din ungdomsmottagning på nätet



Jag



Nyfiken på resultatet? 
Klicka här! (1227 röster)

Visa tidigare frågor



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



08 - 303 03 03



Visa träffar på karta



Hur får jag killkompisar?



Läs mer på andra sidor



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Narkotika är förbjudet



150 tecken kvar



Det här gäller när du ställer en fråga



TABLET



Fråga UMO



Att umgås på nätet



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Egna berättelser



!



Kärlek på nätet



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att må 
dåligt & mycket annat



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Ditt svar är nu skickat och kommer gås igenom av 

redaktionen på UMO. Detta för att vi inte får 

publicera någon personlig information så som 

namn, adress eller annat som kan göra så att en 

kan identifiera personer.



Botkyrkas ungdomsmottagning



På nätet kan du visa sidor av 
dig själv som du kanske inte 
visar annars. Du kan vara den 
person du verkligen känner 
dig som, eller vill pröva på att 
vara. På nätet kan det också 
vara lätt att hitta andra som till 
exempel har samma intressen 
eller sexuella läggning som du 
själv.



ARTIKEL



Tony och några kompisar har just sett en fotbollsmatch. Laget de hejar på 

förlorade med 1 – 3. Stämningen i gänget är aggressiv. När de ser en grupp 

från motståndarklacken på andra sidan gatan blir det kaos.

- Nu tar vi dom jävlarna! skriker Daniel, en i Tonys gäng. 

Men Tony har inte alls lust att använda våld mot någon.



En del träffas och blir ihop på nätet. På 

nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du 

är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina 

kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har 

möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. 

Ni kanske längtar hela tiden och undrar 

hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Inactive button (disabled?)



Sortera efter:  Avstånd  |  Relevans  |  A-Ö



Synpunkter på innehållet



FRÅGOR & SVAR (8)



Delar av UMO.se på 
andra språk



Lyssna



Youmo



Läs mer på andra sidor



OMBOKNING



FRÅGA UMO



Att träffas utanför nätet



     Att tänka på när 
du umgås på nätet



Relaterade artiklar puff



     Att tänka på när 
du umgås på nätet



Botkyrkas 
Ungdomsmottagning



Vivamus sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus dolor auctor.



Lyssna



Mottagningar Mottagningar



Ladda ner appen på Google Play



Här kan du som är mellan 13 
och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och 

relationer.



Se bokad tid



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



KÄRLEK & VÄNSKAP



Hur visar jag att jag är kär?



Yogapasset



Vivamus sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus dolor auctor.



Vad bra att du hör av dig och att du har 

funderat över vad du skriver. Om du 

säger eller skriver taskiga saker 

upprepade gånger till en och samma 

person är det mobbning.

Oavsett om det kan vara mobbning 

eller inte kan det vara bra att fundera 

på hur andra kan uppfatta det du 

skriver. Kan andra bli ledsna? Att skriva 

saker anonymt kan också uppfattas 

som fegt.

Ett tips är att försöka att tänka att du 

inte ska göra eller säga saker som du 

själv inte vill bli utsatt för. När man är 

schysst mot andra brukar man också 

må bättre själv.

Med vänliga hälsningar

Sara André, kurator

Kategorier:



Gå på festival



Bildspel mobil 
utfälld bildtext
Dölj känsliga bilder



DROP-IN TIDER IDAG



Svartsjuka



Kroppen



Sortera efter: 
Avstånd  |  Relevans  |  Visa på karta



Sök



Stannar kvar i bakgrunden och försöker göra sig osynlig 
medan de andra anfaller.



Artikelbild Mini



Frågor & svar



5



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



UMO Podden (13)



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Ser du felaktiga uppgifter som gäller den här mottagningen? Var snäll och 
meddela oss genom att fylla i formuläret nedan. 

Observera att vi här bara kan ta hand om synpunkter som rör innehållet på



Youmo.se



Att träffas utanför nätet



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Umgås på nätet / Kärlek på nätet



Vägbeskrivning



RÖSTA



Olika hur man reagerar



Frågor & svar



Stad, plats eller adress



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



Nyfiken på resultatet? 
Klicka här! (1227 röster)

Visa tidigare frågor



UMO-podden 01. Mår jag 
tillräckligt dåligt för att få hjälp?



Aniga



Familj



MOTTAGNING



Egna berättelser



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Länk till annan sida



Youmo.se



Fråga UMO, Egna berättelser, 
Fråga varandra & UMO Podden



Ställ en fråga



Delar av UMO.se på 
andra språk



E-tjänster



Jag



Filtrera sökträffar



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Annat.



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



Svar från andra



Fråga UMO



HITTA MOTTAGNING



Supportrarna



13.00 - 14.00



Hitta mottagning



Att ljuga om sig själv på nätet



Stina möter kärleken på nätet



Ta hjälp



KURATOR



Egna berättelser



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Umgås på nätet / Kärlek på nätet



Ställ en fråga



Nyfiken på resultatet? 
Klicka här! (1227 röster)

Visa tidigare frågor



Sluta röka är inte 
alltid så lätt



Är det mobbing när jag är 
taskig på nätet?



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske 
inte visar annars. Du kan vara den person du 
verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. 
På nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till 
exempel har samma intressen eller sexuella läggning 
som du själv.



Languages Languages



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



Other languages



Mer på UMO.se



#26657E



Namn



FRÅGA UMO



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Fråga UMO



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Kärlek & 
vänskap



Var vill du söka?



Samlingssida Huvudbild



Botkyrkas Ungdomsmottagning



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



     Träffas 
utanför nätet



Snabbmaten



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



12345678



Att umgås på nätet

Nollning



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Visa alla



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Kärlek & vänskap



Här kan du som är mellan 13 
och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och 

relationer.



Sfmbufsbef!bsujlfm.qvggbs!vubo!cjmefs/!
BMMB!vubo!cjmefs/



05. Jag är kille men 
känner mig som tjej



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Varför blir man svartsjuk?



Mottagningar A-Ö

Visa alla på karta

För mottagningar



Din ungdomsmottagning på nätet



Umgås på nätet



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



ÖPPETTIDER IDAG



Missbruk & 
beroende



Sök i området



Osäker på vilka av mina vänner jag 
ska välja



Frågorna som diskuteras i UMO-podden är frågor som har kommit in till Fråga 

UMO. Vi stryker alltid alla namn på personer och orter som fanns med i frågan. 

Vi ändrar också frågan lite för att ingen ska kunna veta vem som ställde frågan 

från början.



Hallundavägen 26, Norsborg 



Relaterade artiklar



Reviderat: 2018-03-21  Kategori: Omvårdnad och behandling



Här kan du som är mellan 13 
och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och 

relationer.



(8)



Sex



10



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



08-530 613 57 



KURATOR



Mottagningar



     10 - Hur 
sluta röka när 
kompisarna 
fortsätter?



Mottagningar Mottagningar



På nätet kan du vara vem du vill



Fråga varandra



Du är här: Startsida / Sök



ARTIKEL



Några av våra frågor & svar



H2 rubrik



Svartsjuka



Faktagranskare:



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Hur ska jag våga säga ifrån till 
kompisen?



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Umgås på nätet / Kärlek på nätet



Att bli förälder innebär 
en stor förändring i livet 
- särskilt när man är ung



EGNA BERÄTTELSER



Alla som jobbar på mottagningen har 

tystnadsplikt.



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



FRÅGA UMO



Type something



ARTIKEL



ARTIKEL



Både Jacob 19 år och Clara 21 
år är adopterade från 
Sydkorea. När de var yngre 
tänkte de inte så mycket på att 
de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer 
nyfikna på sitt ursprung.



Ställ en fråga



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



90%



Stockholm



Jag är rädd för hur det ska bli i skolan



Jag



Din ungdomsmottagning på nätet



Kärlek på nätet



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Träna och vara ute  (6%)



08 - 303 03 03



EGNA BERÄTTELSER



UMO Podden



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Ditt kontrollnummer är: F7W72Q123



Att träffas utanför nätet



Visa mer text



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



ARTIKEL



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Läs andras frågor



Du kan få stöd efter ett brott



Blyghet



Åsa Sandler



Att känslorna förändras, till exempel att du ofta känner dig rastlös, 
irriterad, nedstämd eller får ångest.

Reaktioner eller besvär i kroppen, som problem med maten, sömnen, 
andningen eller balansen.

Minnesluckor och koncentrationssvårigheter, som är ett tecken på att 
hjärnan har börjat skadas.

Att du tål mer. Hjärnan vänjer sig vid drogen och vid att vara påverkad, 
och då behöver du mer än tidigare för att bli påverkad.

Att du använder någon drog fast du inte hade tänkt göra det, eller oftare 
än du egentligen vill.

Att du har använt droger trots att du mår dåligt av det.

Att du känner att du behöver ta någon drog igen, när ruset har gått ur 
kroppen.

Att det går sämre i skolan eller på jobbet, eller att du struntar i aktiviteter 
på grund av drogerna.

Att relationerna till kompisar eller familj har ändrats sen du började 
använda droger.

Att du inte erkänner för dig själv att du håller på med något olagligt, och 
inte vill prata med andra om det.



0701234567890



Fråga UMO



Tjänsten är för tillfället inte tillgänglig pga av tekniska problem. Återkom 
gärna om en stund igen!



#



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon 
har tidigare ljugit om mig för andra, vilket har gjort så 
att både lärare och andra falsk har anklagat mig för 
saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig 
flera gånger bara under förra året.



Det här gäller när du ställer 
en fråga



Kerstin Käll, överläkare 
Beroendekliniken, 
Universitetssjukhuset, Linköping



Har min killkompis en 
ätstörning?



skuldkänslor



Kontaktlinser - Mjuka, insättning och uttagning 



Läs andras berättelser



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Om ungdomsmottagningen



Tyck till



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Svartsjuka kan kännas och 

upplevas på olika sätt. 

Kanske är du svartsjuk 

själv eller är den som 

någon är svartsjuk på. Den 

som är svartsjuk kan till 

exempel förklara det här 

till honom, men jag vet inte 

riktigt.



Ålder



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Att tänka på när du umgås på 
nätet



     Nära mig

Stockholm

Platsnamn

Platsnamn

Platsnamn



Kärlek på nätet



Inactive button (disabled?)



Det här är en länk hover state



Skriv din fråga:



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon 
har tidigare ljugit om mig för andra, vilket har gjort så 
att både lärare och andra falsk har anklagat mig för 
saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig 
flera gånger bara under förra året.



Bild 2/4



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Fler tider och telefonnummer



UMO Podden



Annan kontakt



Träffas utanför nätet



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. På UMO.se kan du 
få kunskap om kroppen, sex, relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, 
självkänsla, och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Blyghet



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



ARTIKEL



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Det finns alltid flytningar i slidan. 
Men om de börjar lukta illa kan du ha 
fått bakteriell vaginos. Det är inte 
farligt men du kan behöva medicin 
för…



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



     Om det tar slut



Om boken Sex och samlevnad i skolan



2000 tecken kvar



Att umgås på nätet



1



H2 rubrik



"



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Telefon Korrekt



2000 tecken kvar



   Tjänsten är för tillfället          
   inte tillgänglig pga av 

tekniska problem. Återkom 
senare! Donec sed odio dui. 



FRÅGA UMO



Vad ska du göra i 
sommar?



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Josefina Nadal



Flervalsbox, aktiv + valt alternativ



Fråga varandra



FRÅGA UMO



Träffas utanför nätet



     Att tänka på 
när du umgås 
på nätet



Mens



ÄMNESOMRÅDEN



Jag definierar mig som…



Kärlek & vänskap



�



AVBOKNING



Aktuellt hos oss  (1)



Stina möter kärleken på nätet



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



08 - 303 03 03



Tobak alkohol droger



Gå på festival



     Att tvätta snippan



Mottagningar



Att träffas utanför nätet



Sök



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa en frågor om  
sex, hälsa och relationer. 



Ta hjälp



Sök



Jag vill vara anonym



Svartsjuka



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Ställ en fråga



Södermalm

Södertälje

Södermalms ungdomsmottagning

Mottagningssnamn

Mottagningssnamn



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Träffas utanför nätet



     Lyssna på UMO 
podden



Läs andras berättelser



Mitt tips för att få bra vänner 

är att vara sig själv, om inte det 

fungerar och personerna inte är 

trevliga, varför bör man då umgås med 

dem? Och du kanske kan prova att ta 

upp det med dem? Kan det vara ett 

missförstånd? I min åsikt från vad du 

skrivit så verkar det som att de 

fortfarande är barnsliga/omogna, om 

man själv är mer mogen än andra kan 

det göra saker svårare att bli bra 

vänner. Detta säger jag utifrån egen 

erfarenhet.

/Anonym

Jag kan känna mig in i din

       situation. Jag har också varit 

med tjejkompisar men vill ändå behålla 

mina killkompisar. Jag tror man måste 

stå upp för sig själv och prata rakt ut. 

Det kan man ibland även ses lite coolt. 

Mitt andra tips kan vara att försöka hitta 

en och vara mer med bara den, 

eftersom vissa kan bli ju barnsliga i 

andras sällskap. Ett annat tips är att 

försöka andvända dem vänner du har. 

/14 Kille

Tråkigt att höra att du 

känner dig utanför! Det finns 

inte riktigt en manual för hur man får 

vänner i skolan. Men mina tips till dig är 

att häng bara med några klasskamrater, 

försök att gå med i diskussioner, lämna 

de vänner som får dig att må dåligt, 

försök att prata med de killarna om hur 

du känner dig. Jag vet att det låter 

löjligt men det är värt det. Om de är 

fortfarande otacksamma så lämna dem 

och häng med några andra. Hoppas att 

det går bra! Kram 

/Tjej, 15

Kategori:



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att må 
dåligt & mycket annat



Denna webbplats använder cookies för att ge alla besökare 
ökad funktionalitet och service. Läs mer om cookies här. 



Umo ställde frågan "Hur får man nya 
vänner?". Här är några av svaren, 
berättelserna och tipsen som kom in.



Svartsjuka



Ställ en fråga



#



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Sök i området



OK



VÅLD & KRÄNKNINGAR



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Sofia Alsing, barnmorska, 
Sesammottagningen, Danderyds 
sjukhus



ARTIKEL



Romani chib kálo (Romska kale)



Att skicka bilder



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Både Jacob 19 år och Clara 21 
år är adopterade från 
Sydkorea. När de var yngre 
tänkte de inte så mycket på att 
de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer 
nyfikna på sitt ursprung.



Webbplats:



Umo ställde frågan "Hur får man nya 
vänner?". Här är några av svaren, 
berättelserna och tipsen som kom in.



Lyssna på UMO Podden



Att skicka bilder



H3 rubrik



Forms



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



Må dåligt



Välj språk



Andra frågor & svar



Lyssna Lyssna



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



H2 Link



BILDTELEFON



Din ungdomsmottagning på nätet



#



UMO PODDEN



Finns också i färgerna 



Languages Languages



Sök Sök



P Brödtext länk



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Drogtestning



Mån 24/2 - tor 27/2 13:30 - 17:00 



Din ungdomsmottagning på nätet



På nätet kan du visa sidor av dig själv 

som du kanske inte visar annars. Du 

kan vara den person du verkligen 

känner dig som, eller vill pröva på att 

vara. På nätet kan det också vara lätt att 

hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som 

du själv.



Måndag - fredag



Ställ en fråga



Träffa kompisar



TEXTTELEFON



Finns också i färgerna 



Hallundavägen 26, Norsborg



Ta tunnelbanan till Norsborg



Kärlek & vänskap



Preventivmedel för första gången? Då ska du boka tid hos PINFO: 
Preventivmedelsinformation i grupp. Ring till oss och boka!



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



    Om UMO Podden



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Vi har HBT-certifiering via RFSL.



Läs andras frågor & svar



Att umgås på nätet



1191 tecken kvar



Sök



På nätet kan du visa sidor av 
dig själv som du kanske inte 
visar annars. Du kan vara den 
person du verkligen känner 
dig som, eller vill pröva på att 
vara. På nätet kan det också 
vara lätt att hitta andra som till 
exempel har samma intressen 
eller sexuella läggning som du 
själv.



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Sök



Läs mer på andra sidor



Ställ en fråga



Du är här: Startsida / Mottagningar / Botkyrkas Ungdomsmottagning



Jag



Finns också i färgerna 



Hur får jag killkompisar?



Telefontider växel:
Mån - fre: 13:00 - 14:00



FRÅGA UMO



MOTTAGNING



Svartsjuka



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



BILDTELEFON



Ibland kan livet kännas hopplöst och 
det kan vara svårt att tro att det 
någonsin kommer att bli bättre. Du ska 
inte hålla det för dig själv om du känner 
att du inte orkar leva längre. Prata med 
någon du litar på, sök vård eller 
kontakta en stödlinje. Självmordstankar 
är vanligt och det finns bra hjälp att få.



08-530 613 57 



Hur påverkar ADHD 
förhållandet?



Skriv din egen berättelse



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



FRÅGA UMO



280x280px
Fasta proportioner



I mejlet kan du svara på följande frågor:



Det finns olika sorters narkotika, som används på olika sätt. Det kan till 

exempel vara tabletter, pulver, vätska eller något man röker. De flesta sorter 

kan ge både positiva och negativa effekter.

En del, till exempel hasch och marijuana, kan göra så att du blir lugn, 

avslappnad, dåsig och glömmer omvärlden. Om du använder dem ofta får du 

sämre minne och svårare att tänka logiskt och att lära dig saker. Du kan också 

bli nojig, alltså överdrivet misstänksam mot omgivningen.

Andra sorters narkotika, till exempel amfetamin, ecstasy och kokain, gör att du 

känner dig pigg, upplever lyckorus eller får bättre självförtroende en stund. 

Samtidigt kan de ge huvudvärk, feber eller värmeutslag, göra att hjärtat slår 

snabbare eller att synen försämras. Det kan också bli svårt andas och man kan 

få krampanfall. Efteråt kan man må sämre än innan.

En del narkotika kan göra att du efter en tid blir rastlös, får sömnproblem, 

hallucinationer och vanföreställningar. Du kan också bli nedstämd, få ångest 

eller känna dig misstänksam eller förföljd. Till slut kan det också leda till 

självmordstankar.



�



Elliot och Mikaela har ADHD och de 
tycker mest att det påverkar deras 
kärleksliv positivt. Elliot tror att 
diagnosen gör att han har bättre 
sex och Mikaela ser ADHD som en 
superkraft. 



Relaterade artiklar



Många tror att det finns en hinna 
som täcker ingången till slidan. Det 
är bara en myt. Det finns varken 
någon hinna eller något annat…



Att ha självmordstankar



Annan kontakt



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Hur lyssnar jag på UMO-podden?



Fråga UMO



Hitta din närmaste 
mottagning.



Kärlek på nätet



Mottagningar A-Ö

Visa alla på karta

För mottagningar



Alla som jobbar på mottagningen har 
tystnadsplikt.



Kärlek på nätet



E-tjänster



Skriv en egen berättelse



ÖVERSIKT A-Ö



Polisen har rätt att kräva urinprov om någon verkar drogpåverkad. Om du 

lämnar urinprov och det visar att du är påverkad, räknas det som 

narkotikabrott och ger böter. Är du under 18 år kontaktas föräldrar eller 

vårdnadshavare och socialtjänsten. Om du har åkt fast för droger krävs också 

urinprovskontroller och läkarintyg om du ska ta körkort. Det gör det både 

besvärligare och dyrare.



Kan man kyssas om man har munherpes?



Sidan du sökte finns inte!



Botkyrkas 
Ungdoms-
mottagning



Postnr Inte Korrekt



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



UMO UNDRAR



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Omboka tid



Många som röker tänker att de 
skulle vilja sluta. Alla kan sluta 
röka! Det finns olika knep för att 
göra det lättare. En sak som är 
bra att veta, är att röksug bara 
brukar hålla i sig några minuter. 
Ofta är man beroende både av 
nikotinet i cigaretterna och av 
själva vanan. 



Se bokad tid



Kom in till oss på Klamydiamåndag. Då 
kan du Quisque efficitur mattis velit, vel 
dapibus orci hendrerit ut. Nam 
fermentum mattis tellus, ac rhoncus 
quam eleifend sed. Nullam orci ante, 
blandit vitae sagittis a, auctor in ante. 
Nulla venenatis quam sed augue 
bibendum, vel aliquet orci malesuada.



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du 

chattar med kan kännas bra. Du visar hur du ser ut och får se 

hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt 

om du inte är helt säker på vem det är du chattar med eller 

vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara 

jobbigt att ha skickat bilden, om personen är en annan än 

den du trodde? Hur skulle det kännas om personen spred 

bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med 

andra. Det är bäst att inte skicka någon bild om du känner 

dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



Är det mobbning om jag är 
taskig på nätet? Jag vill ju 
bara vara snäll mot andra 
men det blir fel.



Kärlek på nätet



#



Kroppen



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Några saker att tänka på:



#



Läs ditt svar



Fråga UMO, Egna berättelser, 
Fråga varandra & UMO Podden



Läs ditt svar



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



Mobil Felaktigt



DROP-IN TIDER I DAG



08 - 303 03 03  



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Vägbeskrivning



Att umgås på nätet



Barnmorska  |  Anna-Carin Bergström Blomqvist  |  



Orättvisor



Fråga varandra



13:30 - 15:00



EGNA BERÄTTELSER



Ditt kontrollnummer är: F7W72Q123



Lyssna Lyssna



Ta hjälp



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Telefontider växel:
Mån - fre: 13:00 - 14:00



Hitta din närmaste 
mottagning.



Vägeskrivning



Hur bra minne har du? 
Testa dig själv och spela 
vårt kroppsmemory!



Annan kontakt



Att tänka på när du umgås på 
nätet



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



�



Länkfärg - används i länkar, 
knappar etc. Bra läsbarhet 
även i mindre grader.



Träffas utanför nätet



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Rensa



Kärlek & vänskap



     Vaginism



UMO Podden



Här hittar du svaret på din inskickade fråga. Obs! Endast 
du kan läsa frågan och svaret.



Avsnitt 10 / Porr - kollar 
tjejer också?



Översikt - Kärlek & vänskap



Relaterade artiklar



Frågor & svar



En rubrik



Ange din e-postadress om du vill få ditt kontrollnummer 
skickat till dig och bli meddelad när din fråga är besvarad:



Söder



Hallundavägen 26, Norsborg



Några av våra frågor & svar



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 

olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv eller 

är den som någon är svartsjuk på. Den som 

är svartsjuk kan till exempel förklara det här 

till honom, men jag vet inte riktigt.



UMO PODDEN



Välj språk



MOTTAGNINGAR



Sofia Alsing, barnmorska, 
Sesammottagningen, Danderyds 
sjukhus



Vivamus sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus dolor auctor.



Botkyrkas 
Ungdoms-
mottagning



ARTIKEL



Mer på UMO.se



Vill du vara med i podden?



Träffas utanför nätet



Fråga varandra



Att skicka bilder



     Svartsjuka



mobbing



Se fler artiklar (22)



FRÅGA VARANDRA (9)



Tobaakada, khamrada, 
xashiishada



Våld & kränkningar



Träffas utanför nätet



Languages



OK



     Nära mig

Stockholm

Platsnamn

Platsnamn

Platsnamn



Mer på UMO.se



     Vaginism



FRÅGA VARANDRA



Mer läsning - Att umgås på nätet



Du är här: Startsida / Mottagningar / Botkyrkas Ungdomsmottagning



Ser du felaktiga uppgifter som gäller den här mottagningen? Var 
snäll och meddela oss genom att fylla i formuläret nedan. 

Observera att vi här bara kan ta hand om synpunkter som rör 
innehållet på



Alla som jobbar på mottagningen 
har tystnadsplikt.



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



DROP-IN TIDER



Mottagningar Mottagningar



Att träffas utanför nätet



Tobak alkohol droger



Träna och vara ute



FRÅGA UMO



Det du beskriver är mycket 
allvarligt och så ska du inte 
behöva ha det. Att hota 
och kontrollera dig…



Mer om UMO.se



Rubrik 1  (12 st)



ARTIKEL



Duis mollis, est non commodo luctus, nisi erat porttitor ligula, eget lacinia odio 
sem nec elit. Duis mollis, est non commodo luctus, nisi erat porttitor ligula, eget 
lacinia odio sem nec elit. Nulla vitae elit libero, a pharetra augue. Curabitur blandit 
tempus porttitor.

Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum faucibus dolor auctor. Vivamus 
sagittis lacus vel augue laoreet rutrum faucibus dolor auctor. Etiam porta sem 
malesuada magna mollis euismod. Aenean lacinia bibendum nulla sed 
consectetur. Fusce dapibus, tellus ac cursus commodo, tortor mauris 
condimentum nibh, ut fermentum massa justo sit amet risus. Maecenas sed diam 
eget risus varius blandit sit amet non magna. Maecenas sed diam eget risus varius 
blandit sit amet non magna.



finne



Att umgås på nätet



Svartsjuka



Vi har HBT-certifiering via RFSL.



Fråga UMO



Kärlek på nätet



Åsa Sandler



FRÅGA UMO



UMO Podden (13)



Omboka tid



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



Att träffas utanför nätet



Dela med dig av din berättelse



Delar av UMO.se på 
andra språk



skuldkänslor



Så här tycker ni:
(1227 röster)



…lorem ipsum non skuldkänslor 
auctor sociis natoque…



Mottagningar A-Ö

Visa alla på karta

För mottagningar



2000 tecken kvar



KVINNA



     Gynekologisk 
undersökning



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Fråga



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Våld & kränkningar



Vara med familjen



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon 
har tidigare ljugit om mig för andra, vilket har gjort så 
att både lärare och andra falsk har anklagat mig för 
saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig 
flera gånger bara under förra året.



Svar



På nätet kan du vara vem du vill



Träna och vara ute



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



Stina möter kärleken på nätet



Svartsjuka



Sök



Kärlek på nätet



Botkyrka ungdomsmottagning är HBT-certifierad. 
Det betyder att vi som jobbar på mottagningen 
har gått en utbildning som handlar om 
homosexualitet, bisexualitet och transfrågor. Du 
kan komma hit och prata om du lever i en familj 
som kontrollerar eller hotar dig. Till 
ungdomsmottagningen är alla välkomna!



Läs hela texten



Frågor & svar



     Att vara kär



Att skicka bilder



Kurator  |  Kaj Blom  |  



Mer läsning på UMO



Mer information om lorem ipsum



ÖVERSIKT A-Ö



08 - 303 03 03



Graviditetstest



Sök



BARNMORSKA



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Youmo.se



Mer läsning - Att umgås på nätet



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar



Tips för bättre självkänsla



På nätet kan du vara vem 
du vill



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Skriv in sökord



Mer på UMO.se



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Vivamus sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus dolor auctor.



Om oschyssta kompisar



Hitta på plats:



Din ungdomsmottagning på nätet



Välkommen till 
Ungdomsmottagning Kramfors, 
för ungdomar 13-22 år.



Läs hela texten



Din ungdomsmottagning på nätet



Svartsjuka



Trader romani (Resanderomska)



Mottagningar



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Elliot och Mikaela har ADHD och 
de tycker mest att det påverkar 
deras kärleksliv positivt. Elliot tror 
att diagnosen gör att han har 
bättre sex och Mikaela ser ADHD 
som en superkraft. 



Botkyrka ungdomsmottagning är HBT-

certifierad. Det betyder att vi som 

jobbar på mottagningen har gått en 

utbildning som handlar om homo-

sexualitet, bisexualitet och transfrågor. 

Du kan komma hit och prata om du 

lever i en familj som kontrollerar eller 

hotar dig. Till ungdomsmottagningen är 

alla välkomna!



Skriv in sökord



Fråga UMO



Visa färre



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat. Du kan få svar på dina frågor eller få 
nya idéer om hur du kan tänka kring ditt liv. 

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Languages Languages



Innehåll - Att umgås på nätet



Gå på festival  (2%)



Mottagningar



UMO-podden söker just nu killar mellan 18-23 år som vill vara med och prata. 

För att vara med ska du känna dig bekväm med att prata om dina egna 

erfarenheter av de ämnen vi tar upp.



Egna berättelser



�



Många som röker tänker att de 
skulle vilja sluta. Alla kan sluta 
röka! Det finns olika knep för 
att göra det lättare. En sak som 
är bra att veta, är att röksug 
bara brukar hålla i sig några 
minuter. Ofta är man beroende 
både av nikotinet i cigaretterna 
och av själva vanan. 



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Sök



60%



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är och 

vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. Du 

kan inte vara säker på om någon du 

träffar på nätet verkligen är den som 

den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller 

den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att 

någon som man tycker om och litar på, 

har sagt saker om sig själv som inte 

stämmer.



Telefontider växel:
Mån - fre: 13:00 - 14:00



Fråga varandra



Graviditetstest



#



Måndag - fredag



Du kan lyssna i spelaren här på UMO. Du kan också prenumerera och lyssna 

via appar i en mobil, surfplatta eller dator. Det finns flera appar att välja bland. 

Du kan tillexempel använd iTunes om du har en iPhone, eller appen Stitcher 

om du har en Android. När du har en app installerad på din mobil kan du 

trycka på den här länken för att starta prenumerationen av UMO-podden: RSS.



Elliot och Mikaela har ADHD och 
de tycker mest att det påverkar 
deras kärleksliv positivt. Elliot 
tror att diagnosen gör att han har 
bättre sex och Mikaela ser 
ADHD som en superkraft. 



Vilken mottagning söker du?



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Kärlek på nätet



OK



EGNA BERÄTTELSER



#



Mottagningar Mottagningar



Några saker att tänka på:



Att skicka bilder



Människohandel för 
sexuella ändamål



637D13



Det här kan du få hjälp med



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Ditt kontrollnummer är: F7W72Q123



Kärlek på nätet



Måndag

Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag



(OBS! På svenska på UMO.se)



Att skicka bilder



Tobak alkohol droger



08 - 303 03 03



Drop in mottagningen är stängd mellan 26/6-6/8

Distriktssköterskan är sjuk - alla inbokade tider lorem ipsum dolor sit 
amet. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum faucibus dolor 
auctor.



Svartsjuka



Egna berättelser



"



Frågor & svar



När det tar slut



Languages



Hitta oss



ARTIKEL



Några saker att tänka på:



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Att skicka bilder



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



När du behöver hjälp om något 
hänt på nätet



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



#1A4657



Läs hela texten



Sex



Den här sidan saknas. 
Fusce dapibus, tellus ac 
cursus commodo, tortor 

lorem ipsum sök efter det 
du letar efter eller börja 

om från början.



Stina möter kärleken på nätet



Att skicka bilder



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Fråga UMO, Egna berättelser, 
Fråga varandra & UMO Podden



Hur påverkar ADHD 
förhållandet?



Isku day inaad dib u cusbooneysiiso 

bogga ama ku noqo bogga. Haddii 

qaladku sii socdo, fadlan nagala soo 

xariir emailka epost@epost.se ama 

wac 08 - 123 45 67.



Mer läsning - Att umgås på nätet



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



STATES



Varmumärkesmanual



Youmo.se



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Ställ en fråga



10



Sidan är under granskning



HITTA MOTTAGNING



Ser du felaktiga uppgifter som gäller 

den här mottagningen? Var snäll och 

meddela oss genom att fylla i 

formuläret nedan. 

Observera att vi här bara kan ta 

hand om synpunkter som rör 



FAMILJ



Inte narkotikaklassade – ändå farliga



Välj språk



Svar från andra



Läs mer på andra sidor



Sök



1234 tecken kvar



Bild 2/4



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Sök Sök



Ställ en fråga



Fråga UMO, Egna berättelser, 
Fråga varandra & UMO Podden



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



Att ljuga om sig själv på nätet



13 träffar på Ungdomsmottagning i Stockholm



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Din ungdomsmottagning på nätet



Välj ålder…



Känslor när det tar slut

Vad är bra med att vara singel?

Om någon gör slut med dig

Har du blivit dumpad?

Att göra slut

Hur gör man slut på ett schysst 
sätt?



Languages



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Languages



Kärlek på nätet



Det du beskriver är mycket 
allvarligt och så ska du inte 
behöva ha det. Att hota och 
kontrollera dig är inte okej 
och är olagligt. Gå till 
polisen om du känner dig 
utsatt och vill prata med 
någon



Träffas utanför nätet



FRÅGA UMO



Fråga UMO



Namn - Not correct



Hitta ungdomsmottagning



Läs mer på UMO



Eftersom många av effekterna av narkotika kan vara positiva i början, kan det 

kännas spännande, vuxet och roligt att pröva. Det är vanligt att man inte vet 

om man verkligen vill pröva första gången, men gör det för att andra gör det 

eller har pratat om det. Det kan ju få det att verka mindre farligt. Man kanske är 

påverkad av alkohol när man prövar de första gångerna.

Om du använder en drog för att du mår dåligt eller vill komma bort från något 

jobbigt, kan det kännas som att det hjälper en stund. Men de jobbiga 

känslorna kommer tillbaka och kan då bli ännu jobbigare. Det finns bättre sätt 

om du vill må bättre.



Några av våra frågor & svar



Vad bra att du hör av dig och att du har 

funderat över vad du skriver. Om du 

säger eller skriver taskiga saker 

upprepade gånger till en och samma 

person är det mobbning.

Oavsett om det kan vara mobbning 

eller inte kan det vara bra att fundera 

på hur andra kan uppfatta det du 

skriver. Kan andra bli ledsna? Att skriva 

saker anonymt kan också uppfattas 

som fegt.

Ett tips är att försöka att tänka att du 

inte ska göra eller säga saker som du 

själv inte vill bli utsatt för. När man är 

schysst mot andra brukar man också 

må bättre själv.

Med vänliga hälsningar

Sara André, kurator

Kategorier:



Filtrera sökträffar



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon 
har tidigare ljugit om mig för andra, vilket har gjort så 
att både lärare och andra falsk har anklagat mig för 
saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig 
flera gånger bara under förra året.



Omboka tid



0701234567



FRÅGOR & SVAR (8)



Tänk på att….



Bröst - tjejkropp



Ibland kan livet kännas hopplöst och 
det kan vara svårt att tro att det 
någonsin kommer att bli bättre. Du ska 
inte hålla det för dig själv om du känner 
att du inte orkar leva längre. Prata med 
någon du litar på, sök vård eller 
kontakta en stödlinje. Självmordstankar 
är vanligt och det finns bra hjälp att få.



Om UMO



0701234567890



Resultat: 17 Frågor & svar



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Kontakta mig



4



Att tänka på när du umgås på 
nätet



UMO-info



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



Försöker få sina kompisar att lugna ner sig. Skriker: ”Sluta 
Daniel! Det är inte värt det”.



Att skicka bilder



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Att ge en tjej munsex

Diskriminering

Spridning av kränkande bilder på nätet

Tidig utlösning

Pinsamma situationer med kondom

Att gå till en ungdomsmottagning



Träffas utanför nätet



Lyssna



Människohandel för 
sexuella ändamål



Några saker att tänka på:



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



|  13:00 - 15:00



Läs mer på andra sidor



Träffas utanför nätet



UMO-podden 01. Mår jag 
tillräckligt dåligt för att få hjälp?



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



ARTIKEL



Ibland kan livet kännas hopplöst och 
det kan vara svårt att tro att det 
någonsin kommer att bli bättre. Du ska 
inte hålla det för dig själv om du känner 
att du inte orkar leva längre. Prata med 
någon du litar på, sök vård eller 
kontakta en stödlinje. Självmordstankar 
är vanligt och det finns bra hjälp att få.



EGNA BERÄTTELSER



När du behöver veta allt om mens 
och vad det är



Synpunkter på innehållet



Mottagningar



Mottagningar



Egna berättelser



DROP-IN TIDER IDAG



Sök Sök



ARTIKEL



Normal button



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Hur påverkas 
kroppen när man är 
gravid?



Att umgås på nätet



Mer läsning - Att umgås på nätet



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som 
jag har haft sedan 2-3 år tillbaka och vi har alltid hållit 
ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började sjuan i somras 
och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap.



Egna berättelser



Det finns mycket du kan göra för att stärka din 
självkänsla. Framför allt är det viktigt att du är 
snäll mot dig själv och inte dömer dig själv. Om 
du lätt fastnar i negativa tankar om dig själv, 
kan du träna på att tänka annorlunda. 



Kontakta innehållsansvarig



Blyghet



Du är här: Startsida / Sök



Vi tar emot ungdomar från 13 - 23 år. Killar är 
välkomna upp till 26 år.



Första gången ni träffas utanför 

nätet, är det bra att välja en plats 

där det finns andra människor. Det 

kan till exempel vara ett kafé eller 

utomhus bland folk. Då är det lätt att 

gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner 

att du ska träffa någon från nätet. 

Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första 

gången. Om du går ensam kan du 

sms:a någon du känner och berätta 

om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en 

gång i timmen och kolla att allt är 

okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt 

när ni har umgåtts på nätet, betyder 

det inte att du har lovat att känna 

samma sak när ni ses. Och om du 

har sagt att du ska göra något när ni 

ses, betyder inte det att du måste 

göra det när ni väl gör det. Till 

exempel att hångla, ha sex eller 

följa med någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även 

om den du träffat har varit sjyst eller 

till exempel bjudit på fika.



Startsida



Skriv en egen berättelse



Hallundavägen 26, Norsborg



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Kärlek på nätet



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Visa tidigare frågor



På nätet kan du vara vem du vill



Hitta din närmaste 
mottagning.



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Umgås på nätet / Kärlek på nätet



På nätet kan du vara vem 
du vill



Se vad andra svarat



5



Du är här: Startsida / Sök



     Könsstympning - 
omrskärlese



08-530 613 57



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Normal button



Elliot och Mikaela har ADHD och 
de tycker mest att det påverkar 
deras kärleksliv positivt. Elliot tror 
att diagnosen gör att han har 
bättre sex och Mikaela ser ADHD 
som en superkraft. 



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Att skicka bilder



Lyssna Lyssna



Det finns alltid flytningar i slidan. 
Men om de börjar lukta illa kan du ha 
fått bakteriell vaginos. Det är inte 
farligt men du kan behöva medicin 
för…



Webbplats:



Du är här: Startsida / UMO Podden / Lyssna på UMO Podden



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som 
jag har haft sedan 2-3 år tillbaka och vi har alltid hållit 
ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började sjuan i somras 
och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap.



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Fråga UMO



Din ungdomsmottagning på nätet



"



Klamydiatest



Läs mer på andra sidor



Resultat: 34 frågor & svar



FRÅGA VARANDRA



FRÅGA UMO



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa en fråga till 
andra unga. Det kan handla om kärlek, vänskap, sex eller 
något annat. Du kan också svara på andras frågor och ge 
råd och stöd. Eller bara läsa andras frågor och svar.



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Mottagningar



"



Se bokad tid



Redaktör:



Sök



Träffas utanför nätet



Att umgås på nätet



Hitta ungdoms-
mottagning



Din ungdomsmottagning 
på nätet



Mer läsning på UMO



Annan kontakt



     Vill du vara med i 
UMO Podden?



Du är här: Startsida / Sök



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Telefon Normal



Läs andras berättelser



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Frågor om kroppen



#



Ångest & nedstämdhet



Sola och bada



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Illustratör:



Mottagningen har e-tjänster



ÖPPETTIDER IDAG



Måndag - torsdag 13:30 - 17:00 



Sök



Tobak alkohol droger



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Anna-Carin Bergström Blomqvist

 

13:00 - 15:00



Publicerat: 2018-03-21  Kategori: Omvårdnad och behandling



Hitta hit:



Åsa Sandler



Läs ditt svar



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



Fråga UMO

Fråga varandra

Egna berättelser

UMO-podden



#



Vara ihop på nätet



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som 
jag har haft sedan 2-3 år tillbaka och vi har alltid hållit 
ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började sjuan i somras 
och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap.



Telefon- och öppettider



Att umgås på nätet



Mottagningar



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Andra frågor & svar



UMO Podden



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Att känslorna förändras, till 
exempel att du ofta känner dig 
rastlös, irriterad, nedstämd eller 
får ångest.

Reaktioner eller besvär i 
kroppen, som problem med 
maten, sömnen, andningen 
eller balansen.

Minnesluckor och 
koncentrationssvårigheter, som 
är ett tecken på att hjärnan har 
börjat skadas.

Att du tål mer. Hjärnan vänjer 
sig vid drogen och vid att vara 
påverkad, och då behöver du 
mer än tidigare för att bli 
påverkad.

Att du använder någon drog 
fast du inte hade tänkt göra 
det, eller oftare än du 
egentligen vill.

Att du har använt droger trots 
att du mår dåligt av det.

Att du känner att du behöver ta 
någon drog igen, när ruset har 
gått ur kroppen.

Att det går sämre i skolan eller 
på jobbet, eller att du struntar i 
aktiviteter på grund av 
drogerna.

Att relationerna till kompisar 
eller familj har ändrats sen du 
började använda droger.

Att du inte erkänner för dig 
själv att du håller på med något 
olagligt, och inte vill prata med 
andra om det.



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Ta hjälp



20%



Aktuellt hos oss  (1)



Andra frågor & svar



mobbing



Den här texten handlar om 

narkotikaklassade preparat 

som till exempel cannabis, 

amfetamin, ecstasy och 

kokain. Den handlar också om 

sånt som inte räknas som 

narkotika enligt lagen men 

som används för att ge ett rus 

eller annan effekt, till exempel 

gaser och lösningsmedel, 

läkemedel och nya droger 

som säljs på internet.



Träffa kompisar



Det här kan du få hjälp med



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Problem med svartsjuka



Visa mindre text



Hur hanterar man en svartsjuk 
partner?



Filtrera sökträffar



Visa mer text



Fråga UMO



På nätet kan du vara vem 
du vill



UMO UNDRAR



MER OM OSS PÅ UMO



Stockholm



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



1191 tecken kvar



Läs liknande berättelser



Skriv din fråga:



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Elliot och Mikaela har ADHD och 
de tycker mest att det påverkar 
deras kärleksliv positivt. Elliot tror 
att diagnosen gör att han har 
bättre sex och Mikaela ser ADHD 
som en superkraft. 



Det här gäller när du ställer en fråga



Välj språk



Gatuadress



Familj



Telefontider växel:
Mån - fre: 13:00 - 14:00



Ta hjälp



Mer på UMO.se



Namn



Filtrera sökträffar



E-tjänster



Jag definierar mig som…



Osäker på vilka av mina vänner jag 
ska välja



Puff megameny



Välj språk



Vägbeskrivning



Annan kontakt



Kärlek på nätet
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ARTIKEL
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Kärlek & vänskap



E-tjänster



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Att ett ämne är narkotikaklassat betyder att det är förbjudet eftersom det är 

farligt att använda och beroendeframkallande. Några exempel är cannabis, 

amfetamin, heroin, morfin, ecstasy och kokain.



Din ungdomsmottagning på nätet



FRÅGA UMO



Människohandel för 
sexuella ändamål



Du kan läsa svaret här direkt på webbplatsen. Gå till sidan ”Läs ditt svar” och 

skriv in kontrollnummret nedan. Svaret är personligt och det är bara du som 

har det unika kontrollnummret som kan läsa svaret.



BILDTELEFON



Finns också i färgerna 



Vägbestkrivning till mottagningen



Jag är kille men 
känner mig som tjej



Var vill du söka?



Rubrik (11 st)



Mottagningar



Ställ en fråga



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Elliot och Mikaela har ADHD och 
de tycker mest att det påverkar 
deras kärleksliv positivt. Elliot 
tror att diagnosen gör att han har 
bättre sex och Mikaela ser 
ADHD som en superkraft. 



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det 

känns lite dumt att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Kärlek & vänskap



Sex



Vi på UMO redaktionen kommer att läsa igenom din fråga. För att vi 

ska kunna publicera på sajten får den inte innehålla några personliga 

uppgifter som namn, adresser eller annat som gör att det går att känna 

igen personer. Etiam porta sem malesuada magna mollis euismod. 

Praesent commodo cursus magna, vel scelerisque nisl consectetur et. 



Träffas utanför nätet



TELEFONTIDER



För rådgivning eller tidsbokning, använd gärna våra e-tjänster på 1177.se eller 
ring oss på 0612-14410. När du ringer får du en angiven tid då du blir 
uppringd.



Kärlek & vänskap



Anna Åkerman



90%



Ta hjälp



Stäng



Fråga varandra (13)



Languages



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Länk till formulär



Sök
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Att ljuga om sig själv på nätet



UMO på Facebook



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat



FRÅGA UMO



Ange din e-postadress om du vill bli meddelad när din fråga 
är besvarad och kan hittas under ”Läs ditt svar”:



Kärlek på nätet



Hur påverkar ADHD 
förhållandet?



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



!



Mer läsning på UMO



Hej Kevin!

Vad spännande att du träffat på någon som verkar så intressant.

Det låter som att han är intresserad av dig också. Hur mycket är svårt att svara 

på. Det vet bara han. Du skulle kunna skriva och fråga om ni ska hitta på 

något, för att se vad som händer. Kanske säger han nej, då får du avvakta lite. 

Men om han säger ja så är han absolut intresserad.

Om du inte vill fråga honom direkt, kanske du kan försöka hamna nära honom 

och försöka prata lite. Le emot honom när ni ses. Om han ler tillbaka är det 

också ett gott tecken.

Läs gärna mer i länkarna, så kanske du får fler tips.

Med vänliga hälsningar 

Gustav Stenson 

Sjuksköterska



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Nyfiken på resultatet? 
Klicka här! (1227 röster)

Visa tidigare frågor



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Vara med familjen



In caawimo
la raadsado



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Frågor & svar



Sök Sök



Relaterade artiklar



Vara ihop på nätet



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Läs andras frågor
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Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Vara ihop på nätet



Svara på frågan genom att 
klicka på svarsalternativen:



Fråga varandra



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Illustratör:



Läs hela texten



Känslor när det tar slut

Vad är bra med att vara singel?

Om någon gör slut med dig

Har du blivit dumpad?

Att göra slut

Hur gör man slut på ett schysst 
sätt?



Böcker och filmer om kärlek 
och vänskap



Vivamus sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus dolor auctor.



Josefina Nadal



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



Resultat: 34 frågor & svar



Har du erfarenhet av något av de här ämnena får du gärna skriva om det i ditt 

mejl.



ARTIKEL



Vägeskrivning



ARTIKEL



Svar



FRÅGA UMO



Det här kan du få hjälp med



We're sorry, a technical error has 

occurred or we couldn't handle your 

request. Please try again or go back 

to the start page. If the problem 

persists, please let us know at 

epost@epost.se or 08 - 123 45 67



UMO UNDRAR



Här finns olika sajter och organisationer som du kan 
chatta, mejla och ringa till om du har råkat ut för något 
jobbigt på nätet. Vissa av organisationerna…



På ungdomsmottagningen kan du få hjälp med 
många olika saker. Det här är några exempel på 
sånt mottagningen kan hjälpa dig med.  



MOTTAGNINGAR



finnar



Illustratör:



Botkyrkas Ungdomsmottagning



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



Osäker på vilka av mina vänner jag 
ska välja



Få svar på din fråga från 
andra unga.



UMO Podden



Sex



Telefontider växel:
Mån - fre: 13:00 - 14:00



H2 rubrik



Mer på UMO.se



Din ungdomsmottagning på nätet



På ungdomsmottagningen kan du få hjälp med 
många olika saker. Det här är några exempel på 
sånt mottagningen kan hjälpa dig med.  



Kärlek på nätet



Sök Sök



Hoppsan, Kerstin!



Filtrera sökträffar



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Välj alternativ:
– – – – – – – – – – – – – – 

- Ja, det går bra!

- Nej, det funkar absolut inte.

- Vet inte. Kanske.

- Både ja och nej är rätt.



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?
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UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Cecilia Birgerson Nordling



Hitta din närmaste 
mottagning.



Sök



1191 tecken kvar



Läsa, ta det lugnt  (10%)



Är det bra att träffa någon på 
nätet?



Svara på frågan genom att 
klicka på svarsalternativen:



FRÅGA UMO



Många tror att det finns en hinna 
som täcker ingången till slidan. Det 
är bara en myt. Det finns varken 
någon hinna eller något annat…



Skriv din fråga:



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



EGNA BERÄTTELSER



Egna berättelser (3)



Fråga UMO



Hela sajten



Eftersom bindan sitter utanför 

kroppen skyddar den inte om du 

badar med den.



Egna berättelser



Alla artiklar



Träffa kompisar (15%)



Egna berättelser



Visa på karta



När någon annan är svartsjuk



Läs andras frågor & svar



Om mens



Egna berättelser



Om oss



ÖVERSIKT A-Ö



Träffas utanför nätet



Våra varumärken och tjänster



#



!



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



List - Artikel



Bli meddelad när svaret kommer



Våld & kränkningar



Att skicka bilder på sig själv och få 

bilder av någon du chattar med kan 

kännas bra. Du visar hur du ser ut och 

får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka 

bilder du skickar särskilt om du inte är 

helt säker på vem det är du chattar med 

eller vad hen kommer göra med 

bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka 

efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en 

annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till 

andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka 

bilder du ska dela med andra. Det är 

bäst att inte skicka någon bild om du 

känner dig osäker även om någon 

tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den 

ska skicka bilder.



Välj språk



Mottagningar Mottagningar



Mottagningar



170 uppdateringar sedan 2018-01-01



Julevusámegiella (Lulesamiska)



Kärlek på nätet



Sofia Alsing, barnmorska, 
Sesammottagningen, Danderyds 
sjukhus



Läs mer om vad en ungdomsmottagning 

är och vad du kan få hjälp med.



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



     Våld är inget tecken 
på kärlek



Läs liknande berättelser



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



På UMO.se kan du få svar på frågor 
om sex, hälsa och relationer för dig  

mellan 13-25 år



80%



Presskontakt



Jag



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



     Foton på snippan



Mer läsning på UMO



Youmo.se



Att tänka på när du umgås på 
nätet

Träffas utanför nätet

Kärlek på nätet

Stina möter kärleken på nätet



Att umgås på nätet



mobbing



Att ljuga om sig själv på nätet



Ingress



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och relationer.



Vägbeskrivning



FRÅGA UMO (8)



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa en fråga till 
andra unga. Det kan handla om kärlek, vänskap, sex eller 
något annat. Du kan också svara på andras frågor och ge 
råd och stöd. Eller bara läsa andras frågor och svar.



Ställ en fråga



Sola och bada



Träffas utanför nätet



ÖVERSI
KT A-Ö



UMO på Facebook



Botkyrkas Ungdomsmottagning



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Skriv en egen berättelse



Botkyrkas 
Ungdomsmottagning



Frågor & svar



Beställ preventivmedel



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



21. Prata sex med 
föräldrarna?



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Beroende



�



Läs mer på andra sidor



Resultat: 17 frågor & svar



Hitta oss



Botkyrkas Ungdomsmottagning



TELEFONTIDER



Vara ihop på nätet



Fråga varandra (13)



Röd huvudfärg #umo-red  
Används för stor text - tex 
rubriker, 
navigationselement
mm.



Våra 5 populäraste sidor



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



UMO PODDEN (3)



Mottagningar



170 sökträffar på skuldkänslor



Hitta på plats:



Svart - Används främst i 
brödtext. Används 
sparsamt i större 
textstorlekar och andra 
större element då den 
upplevs för hård.



Sök



Träffas utanför nätet



Anna Åkerman



Delar av UMO.se på 
andra språk



Frågor & svar



20. Bedragen - 
ska jag göra slut?



Många som träffas på nätet bestämmer 

sig efter ett tag för att ses utanför nätet. 

Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska 

ses första gången. När ni träffas märker 

du om känslan finns kvar för den du har 

blivit kär i. Kanske blir du ännu mer kär.

Om du har otur är personen inte alls 

som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också 

har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. 

Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens 

bild. Ibland måste ni träffas några 

gånger, innan ni vet om ni vill vara 

tillsammans.



WTF
?!



Besöksadress:



Egna berättelser (3)



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



Ställ en fråga



Vara ihop på nätet



FRÅGA UMO



Tips för bättre självkänsla



FRÅGOR & SVAR (8)



På ungdomsmottagningen kan du få 
hjälp med många olika saker. Det här är 
några exempel på sånt mottagningen 
kan hjälpa dig med.



FRÅGA UMO



FRÅGA VARANDRA



Att umgås på 
nätet



Läs ditt svar



Fråga UMO



Mer läsning på UMO



UMOs definition av hälsa



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Julevusámegiella (Lulesamiska)



Fråga varandra



Finns också i färgerna 



Din fråga är mottagen och du kan läsa svaret här inom en 
vecka. Det är bara du som ser svaret. 



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



Välj språk



Sola och bada



Webbplats:



Resultat: 10 Frågor & svar



Sola och bada  (5%)



Mottagningar



Har du någon gång känt dig illa behandlad av en 
kompis? Eller kanske själv behandlat en kompis 
taskigt? Här är elva situationer som kan uppstå. Hur 
skulle du tänka och göra i de här lägena? Fyll på med 
dina tankar och tips. 



Kroppen



#



1177 Vårdguiden



     Foton på snippan



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Mottagningar A-Ö

Visa alla på karta

För mottagningar



Din ungdomsmottagning på nätet



Ta hjälp



Type something



Sök



Vilka jobbar här



Om oss



Cecilia Birgerson Nordling



På nätet kan du vara vem 
du vill



Hover button



Languages Languages



Många tror att det finns en hinna 
som täcker ingången till slidan. Det 
är bara en myt. Det finns varken 
någon hinna eller något annat…



Min pojkvän utsatte mig för sexuella övergrepp



Vara ihop på nätet



På nätet kan du visa sidor av dig själv 

som du kanske inte visar annars. Du 

kan vara den person du verkligen 

känner dig som, eller vill pröva på att 

vara. På nätet kan det också vara lätt att 

hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som 

du själv.



Andra frågor & svar



Träna och vara ute  (6%)



Languages Languages



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



Stina möter kärleken på nätet



Romani chib lovaricka (Romska 
lovara)



Normal/Unselected - Small



EGNA BERÄTTELSER



     Läs andras svar



Sök



Något som inte stämmer med innehållet?



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



Bästa vännen 
lämnade mig



Sök



Olika sorters narkotika har olika effekter. Och olika personer kan påverkas på 

olika sätt. Därför kan man aldrig jämföra sitt eget användande med andras. Det 

viktigaste är att själv vara uppmärksam på om man har eller håller på att få 

problem med droger. Några tecken:



Skicka ditt svar



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Träffas utanför nätet



Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en manual för 
hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng bara med några 
klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de vänner som får dig 
att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du känner dig. Jag vet 
att det låter löjligt men det är värt det. Om de är fortfarande otacksamma så 
lämna dem och häng med några andra. Hoppas att det går bra! Jag kan 
känna mig in i din situation. Jag har också varit med tjejkompisar men vill 
ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man måste stå upp för sig själv och 
prata rakt ut.



Tack för din fråga!



Länk till formulär



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa en fråga till 
andra unga. Det kan handla om kärlek, vänskap, sex eller 
något annat. Du kan också svara på andras frågor och ge 
råd och stöd. Eller bara läsa andras frågor och svar.



Att ljuga om sig själv på 
nätet



ARTIKEL



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



818184



En rubrik



FRÅGA UMO



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske 
inte visar annars. Du kan vara den person du 
verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. 
På nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till 
exempel har samma intressen eller sexuella läggning 
som du själv.



Att umgås på nätet



Att umgås på nätet



Läs ditt svar



FRÅGA VARANDRA



Panik-
lämna
sidan!



Läs mer om klamydia här



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



Elliot och Mikaela har ADHD och de 
tycker mest att det påverkar deras 
kärleksliv positivt. Elliot tror att 
diagnosen gör att han har bättre 
sex och Mikaela ser ADHD som en 
superkraft. 



Fråga UMO



Lyssna



170 sökträffar på skuldkänslor



Se bokad tid



Läs texten på flera språk



11



Kärlek på nätet



Kan jag bada med binda?



Människohandel för 
sexuella ändamål



En rubrik



Frågor & svar



An error has occurred



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



E-tjänster



Fråga varandra



Frågor om kroppen



Människohandel för 
sexuella ändamål



Hitta oss



Vägbestkrivning till mottagningen



Läs andras frågor & svar



Sök Sök



Tecken på problem



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat



Resa utomlands  (6%)



Finnspång



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Tyck till: Måste man vara på 
vissa sätt som kille?



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



MOTTAGNING



Fråga UMO



Visa på karta



Du är här: Startsida / UMO Podden / Lyssna på UMO Podden / UMO-podden 22. Sex + mens - hur blir det?



Botkyrkas Ungdomsmottagning



UMOs nyhetsbrev



Mottagningar



Mer på UMO.se



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



Kärlek & vänskap



Om UMO



Bildspel desktop



Svar från andra



Mer läsning på UMO



Läs hela texten



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och relationer.



Delar av UMO.se på 
andra språk



Wje!ipwfs!0!nbslfsjoh!t¤!i※kt!csjdlbo!21qy!pdi!fo!6qy!ukpdl!mjokf!
j!qjmfot!g＄sh!voefs!csjdlbo!g※stu＄slfs!zuufsmjhbsf!nbslfsjohfo/



Måndag

Tisdag
Onsdag
Torsdag
Fredag



Är det mobbning om jag är 
taskig på nätet?



H2 rubrik grey



Innan var jag mer med tjejkompisar, men sen bestämde jag mig för att vara 

mer med killarna i klassen. Det började rätt bra och de tyckte det var roligt.

Men det verkar nu som att dom inte gillar min närvaro ungefär, de frågar aldrig 

om jag vill vara med och aldrig om jag vill vara med på Skype längre.En gång 

kallade en av de mig dissare för jag inte åt lunch tillsammans med dem i 

skolan, även fast de inte ens bett mig sitta med dem.

Nu känner jag mig ganska ensam i skolan för de har slutat prata med mig, utan 

anledning. Har någon något bra tips för att få bra vänner?

/Kille 14



Det här gäller när du ställer en fråga



Ingen som prövar narkotika 
tänker nog att hen ska få 
problem med det. Men droger 
blir lätt viktiga i ens känslor 
och tankar, och det finns alltid 
en risk för att man får problem 
eller blir beroende. Då kommer 
drogerna att påverka hur man 
mår, ens liv och även dom som 
finns runt omkring.



Vill du vara med i UMOs panel?



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 

olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv eller 

är den som någon är svartsjuk på. Den som 

är svartsjuk kan till exempel förklara det här 

till honom, men jag vet inte riktigt.



MOTTAGNING



     Blygdläppar



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Innan var jag mer med tjejkompisar, men sen bestämde jag mig för att vara 

mer med killarna i klassen. Det började rätt bra och de tyckte det var roligt.

Men det verkar nu som att dom inte gillar min närvaro ungefär, de frågar aldrig 

om jag vill vara med och aldrig om jag vill vara med på Skype längre.En gång 

kallade en av de mig dissare för jag inte åt lunch tillsammans med dem i 

skolan, även fast de inte ens bett mig sitta med dem.

Nu känner jag mig ganska ensam i skolan för de har slutat prata med mig, utan 

anledning. Har någon något bra tips för att få bra vänner?

/Kille 14



Mottagningar



Din ungdomsmottagning på nätet



Filtrera sökträffar



Svartsjuka



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



Sök



Sluta röka är inte 
alltid så lätt



Vad kan man göra om man är osäker 
på sin könsidentitet? Sjuksköterskan 
Johan svarar på frågan och transkillen 
Eirin berättar hur han kom fram till att 
han inte var tjej. 



Skriv in det kontrollnummer du fick när du ställde frågan:



Du bestämmer själv hur ofta du vill 

byta binda, du behöver inte byta 

varje gång du går på toaletten. De 

flesta blöder mest under de första 

dagarna av mensen och behöver 

därför byta oftare då. Om du har 

bindan för länge kan den börja 

lukta. Det finns också risk att den 

börjar läcka om den är fylld med 

blod.

När du tar bort bindan kan du vira 

in den i toalettpapper, eller lägga 

den i plasten som den är förpackad 

i, och slänga den i en papperskorg. 

Du ska inte slänga bindor i 

toaletten. Då kan det bli stopp. På 

offentliga toaletter brukar det 

finnas särskilda behållare som du 

ska slänga mensskydd i.



FRÅGA UMO



Om Umo

Dölj ditt besök

Presskontakt

Sitt i vår panel



13.00 - 14.00



Kärlek på nätet



Stina möter kärleken på nätet



Sök



Att vara kär

Om det tar slut

Våld är inget tecken på kärlek



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Vilka jobbar här



Hur bra minne har du? 
Testa dig själv och spela 
vårt kroppsmemory!



ARTIKEL



50



Blyghet



Här kan du hitta adresser och kontaktuppgifter till ungdomsmottagningar. 
Flera av mottagningarna går att besöka online.



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa en fråga till 
andra unga. Det kan handla om kärlek, vänskap, sex eller 
något annat. Du kan också svara på andras frågor och ge 
råd och stöd. Eller bara läsa andras frågor och svar.



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Läs ditt svar



Ausi Petrelius



Egna berättelser



finnar



Lötmogatan 1
126 32 Hägersten



Skriv en egen berättelse



Sluta röka är inte 
alltid så lätt



Hitta din närmaste 
mottagning.



ARTIKEL



2000 tecken kvar



�



Att träffas utanför nätet



Hallundavägen 26, Norsborg



Träffa kompisar



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



UMO PODDEN



Att umgås på nätet



Stockholm



Öppna karta och vägbeskrivning



Må dåligt



Läsa, ta det lugnt



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Läs mer på andra sidor



Vill du vara med i UMO Podden?



Både Jacob 19 år och Clara 21 
år är adopterade från 
Sydkorea. När de var yngre 
tänkte de inte så mycket på att 
de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer 
nyfikna på sitt ursprung.



Jag blev våldtagen som 13-åring



Delar av UMO.se på 
andra språk



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Annan kontakt



Träffas utanför nätet



FRÅGA UMO



Preventivmedel för första gången? Då ska du boka tid hos PINFO: 
Preventivmedelsinformation i grupp. Ring till oss och boka!



Frågor & svar



EGNA BERÄTTELSER



8:00 - 12:00 (stängt 12:00 - 13:30)
13:30 - 15:00



ARTIKEL



På nätet kan du vara vem du vill



Fråga varandra



Blyghet



FRÅGA UMO



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



skulder



Läs andras berättelser



Languages Languages



13:00 - 14:00



Vi läser alla frågor vi får in och väljer 
sen ut några som publiceras på UMO. 
Då får du ett mejl med en länk där du 
kan hitta din fråga. Vi kommer också att 
läsa igenom svaren innan de 
publiceras. Det kan hända att vi kortar 
eller ändrar vissa saker som stavfel eller 
namn.



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



När du behöver hjälp om något 
hänt på nätet



Fråga UMO



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



     Stina möter 
kärleken på 
nätet



13 träffar på Ungdomsmottagning i Stockholm



$



Sortera efter: 
Avstånd  |  Relevans  |  Visa på karta



Lyssna på UMO Podden



Fråga UMO (8)



På nätet kan du vara vem du vill



Att skicka bilder



     Ställ en fråga



Ställ en fråga



Din fråga är mottagen och du kan läsa svaret här inom en 
vecka. Det är bara du som ser svaret. 



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Vilken mottagning söker du?



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Visa 7 till



08 - 303 03 03



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar



UMO PODDEN



�



Kontaktlinser - Mjuka, insättning och uttagning 



Läs hela texten



Läs andras berättelser



Romani čhib arlikane (Romska arli)



Aktuellt hos oss  (1)



Kontaktlinser - Mjuka, insättning och uttagning 



Lyssna



Visa färre



Fotograf: Lorem ipsum sed Nam sed nibh in volutpat, nec eu nibh Etiam nibh 
urna pharetra ad ultricies placerat metus maximus dolor laoreet



På nätet kan du visa sidor av 
dig själv som du kanske inte 
visar annars. Du kan vara den 
person du verkligen känner 
dig som, eller vill pröva på att 
vara. På nätet kan det också 
vara lätt att hitta andra som till 
exempel har samma intressen 
eller sexuella läggning som du 
själv.



Var vill du söka?



Träffas utanför nätet



Boka tid hos oss



Stina möter kärleken på nätet



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



Vivamus sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus dolor auctor.



På nätet kan du vara vem 
du vill



Att ljuga om sig själv på 
nätet



"



Blå huvudfärg - Används i 
ikoner samt i bakgrunds-
plattor i 10% - 20% opacitet.
Används ej i text.



ARTIKEL



Martina och Edda berättar att de 
blir extra kåta när de har mens 
och att orgasm hjälper mot deras 
mensvärk. De berättar också hur 
det har varit att få munsex när de 
haft mens. 



1234 tecken kvar



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Kärlek på nätet



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Bli meddelad när svaret kommer



ARTIKEL



Mer på UMO.se



Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en manual för 
hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng bara med några 
klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de vänner som får dig 
att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du känner dig. Jag vet 
att det låter löjligt men det är värt det. Om de är fortfarande otacksamma så 
lämna dem och häng med några andra. Hoppas att det går bra! Jag kan 
känna mig in i din situation. Jag har också varit med tjejkompisar men vill 
ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man måste stå upp för sig själv och 
prata rakt ut.



Languages Languages



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Avsnitt 19 / Reportage: 
"Jag testar mig för 
könssjukdomar"



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Sfeblujpofmmb0nbovfmmb!qvggbs!tpn!VNP!tk＄mwb!lbo!tlbqb!nfe!cjme-!
ufyu!pdi!m＄ol/!)Zpvnp-!Gs¤hb!VNP!'!Npuubhojohbs!＄s!JOUF!

nbovfmmb!qvggbs*



Lyssna Lyssna



Visa på karta



Du är här: Startsida / Ordlista A-Ö



Kontaktlinser - Mjuka, insättning och uttagning 



Svara



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Om webbplatsen



FRÅGA VARANDRA



Var vill du söka?



Sök



ARTIKEL



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



TELEFONTID IDAG



Sortera efter: 
Avstånd  |  Relevans  |  Visa på karta



UMO-podden 22. Sex + 
mens - hur blir det?



Pussar, kyssar och hångel



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Hitta ungdomsmottagning



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Blyghet



Kärlek på nätet



Många droger funkar så att hjärnans tolerans ökar om man använder dem 

regelbundet. Det innebär att hjärnan har vant sig och att man behöver mer och 

mer för att känna ett rus eller för att må bra. Även om kroppen är van vid 

drogen, är det alltid farligare att använda mer.



Skicka ditt svar



Om UMO



För ett tag sedan lämnade 
min allra bästa vän mig. 
Det har alltid varit bara vi, 
vi har alltid funnits där för 
varandra och det finns 
ingen människa som jag 
älskar så mycket. Jag tror 
aldrig jag har varit så 
ledsen som då. Jag grät 
varje dag och kände mig 
så ensam.

Jag försökte gå vidare, 
skaffa nya vänner. Jag och 
en tjej som jag redan 
kände ganska väl började 
vara mer och mer. Hon var 
populär, hade många 
vänner och alla…



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



Stina möter kärleken på nätet



Din ungdomsmottagning på nätet



Frågor om kroppen



Mindre text



Preventivmedel



Omboka tid



Mottagningar



Träffas utanför nätet



Om du är orolig eller vill sluta



Skydd mot könssjukdomar



Ens relationer till andra påverkas alltid på något sätt av droger. Det kan till 

exempel bero på att man ljuger, gör något som sårar andra, blir skyldig andra 

pengar eller väljer drogerna före sin kompis eller den man är ihop med.

Droger kan också göra att man gör saker som man annars inte skulle ha gjort 

och att man hamnar i riskfyllda situationer. Man kan hamna i bråk eller börja 

slåss, bli av med saker eller råka ut för en olycka. Eller så kanske man har sex 

fast man inte vill eller utan att skydda sig.



Relaterade artiklar



Alla undrar! Vad undrar du?



Träffa kompisar



På ungdomsmottagningen kan du få hjälp med 
många olika saker. Det här är några exempel på 
sånt mottagningen kan hjälpa dig med.  



ÖVERSIKT A-Ö



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Vill du vara med i UMO Podden?



Läs andras berättelser



Läs hela texten



Skriv in sökord



Att umgås på nätet



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



Om du är orolig eller vill sluta



Var vill du söka?



Webbplats:



Mottagningar Mottagningar



Fråga varandra (13)



FRÅGA UMO



Ställ en fråga



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Att umgås på nätet



Ålder



Rätta till namnet. Tips är att använda bokstäver, inte siffror!



mobbning



Tobak alkohol droger



Egna berättelser



Läs mer på andra sidor



Ibland kan livet kännas hopplöst och 
det kan vara svårt att tro att det 
någonsin kommer att bli bättre. Du ska 
inte hålla det för dig själv om du känner 
att du inte orkar leva längre. Prata med 
någon du litar på, sök vård eller 
kontakta en stödlinje. Självmordstankar 
är vanligt och det finns bra hjälp att få.



Din ungdomsmottagning 
på nätet



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Ange din e-postadress om du vill få ditt kontrollnummer 
skickat till dig och bli meddelad när din fråga är besvarad:



Vilken mottagning söker du?



Svar från andra



Tipsa & dela artikeln



Nyfiken på resultatet? 
Klicka här! (1227 röster)                                                       



Det här kan du få hjälp med



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



300x…px
Höjd valfri i artikel

Vänster- el. högerställd



170 sökträffar på skuldkänslor



UMO på YouTube



Omboka tid



Boka tid hos oss



Om Umo

Dölj ditt besök

Presskontakt

Sitt i vår panel



Läs andras berättelser



Kontaktlinser - Mjuka, insättning och uttagning 



Skriv in sökord



�



%



Svartsjuka



Sök



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Mer på UMO.se



Jag



Lyssna



Other languages



Hitta ungdomsmottagning



Finns också i färgerna 



#4C4C4C



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Må dåligt



EGNA BERÄTTELSER



Söktips!
Din sökning gav inga träffar. Om du har gjort en 
avgränsning, prova att ta bort den. Du kan 
också prova att ta bort sökord (om du skrivit 
flera) eller formulera om frågan.

Donec ullamcorper nulla non metus auctor 
fringilla. Curabitur blandit tempus porttitor!



70%



Anna-Carin Bergström Blomqvist

 

13:00 - 15:00



Att träffas utanför nätet



På nätet kan du vara vem 
du vill



Aktuellt hos oss  (1)



Du kan aldrig veta hur kroppen reagerar när du tar en drog första gången. Alla 

reagerar olika och tål olika mycket. Kanske vet du inte precis vad du har fått, 

och dessutom kan dosen eller styrkan skilja mellan olika gånger. Om du har 

druckit alkohol eller tagit någon medicin kan det också påverka hur du 

reagerar.

Narkotika kan göra att man kräks eller somnar, 

blir medvetslös eller till och med dör. Om du 

är orolig för någon som har använt någon 

drog, kontakta en vuxen, sjukvårds- 

rådgivningen på 1177, polisen eller åk till ett 

sjukhus. Om någon har blivit medvetslös, ring 

genast 112. Personen måste till sjukhus.

Att vara beroende innebär att hjärnan har vant sig vid att vara påverkad av 

något och att det blir svårt att klara sig utan. Det beror på att hjärnans 

belöningssystem påverkas av drogerna. När effekten har gått ur kroppen 

skapas ett sug efter mer. För vissa droger måste du då ta mer och mer för att 

få samma effekt. När du sedan slutar kan du få så kallade abstinensbesvär, 

som till exempel att du blir retlig eller orolig, får ångest, svettningar, darrningar, 

hjärtklappning, illamående, sömnproblem eller kramper.

I början brukar du kunna styra sitt droganvändande, men ju längre du håller på 

desto svårare blir det.



Om du är narkotikapåverkad kan det hända att du gör saker som du annars 

inte skulle ha gjort. Det innebär alltid en risk för att råka illa ut, till exempel att 

du hamnar i bråk eller börjar slåss, blir av med saker eller skadas i en olycka. 

Eller så kanske du har sex fast du inte vill eller utan att skydda dig.

Ingen tänker nog att det ska leda till problem när de testar droger första 

gångerna. Men det går inte att veta vem som kommer att få problem eller bli 

beroende, eller hur lång tid det kan ta.

Om du använder narkotika brukar det förr eller senare påverka livet på flera 

sätt, till exempel hur det går i skolan eller på jobbet, fritiden och i relationer, 

framför allt familjen. Narkotika är dyrt och det kan leda till du till exempel blir 

skyldig andra pengar eller får svårt att betala hyran. Förr eller senare brukar 

också livet för personer omkring en att påverkas.



Sök Sök



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Det finns alltid flytningar i slidan. 
Men om de börjar lukta illa kan du ha 
fått bakteriell vaginos. Det är inte 
farligt men du kan behöva medicin 
för…



Ta hjälp



#



Vivamus sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus dolor auctor.



Namn - Inactive



Egna berättelser



Må dåligt



Både Jacob 19 år och Clara 21 
år är adopterade från 
Sydkorea. När de var yngre 
tänkte de inte så mycket på att 
de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer 
nyfikna på sitt ursprung.



Kom in till oss på Klamydiamåndag. Då kan du Quisque efficitur mattis velit, 
vel dapibus orci hendrerit ut. Nam fermentum mattis tellus, ac rhoncus quam 
eleifend sed. Nullam orci ante, blandit vitae sagittis a, auctor in ante. Nulla 
venenatis quam sed augue bibendum, vel aliquet orci malesuada.



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



ÖPPETTIDER



Vivamus sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus dolor auctor.



Hela sajten



Du är här: Startsida / Fråga UMO



ARTIKEL



Läs mer om klamydia här



Svartsjuka



Mottagningar



Så arbetar vi



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Läsa, ta det lugnt



Olika sorters narkotika har olika effekter. Och olika personer kan påverkas på 

olika sätt. Därför kan man aldrig jämföra sitt eget användande med andras. Det 

viktigaste är att själv vara uppmärksam på om man har eller håller på att få 

problem med droger. Några tecken:



Att vara ihop



Min förra kille 
hotar mig och 
min nya kille!



Ibland kan jag vara lite elak på internet och jag har lite dåligt samvete över det. 

Kan sånt vara mobbning?



Din ungdomsmottagning på nätet



Sök



Rubrik 2 ( 14 st)



Att må dåligt



Ibland kan livet kännas hopplöst och 
det kan vara svårt att tro att det 
någonsin kommer att bli bättre. Du ska 
inte hålla det för dig själv om du känner 
att du inte orkar leva längre. Prata med 
någon du litar på, sök vård eller 
kontakta en stödlinje. Självmordstankar 
är vanligt och det finns bra hjälp att få.



 |  13:00 - 15:00



– En del verkar tycka att mens är äckligt. Men jag tycker inte att det är någon 

skillnad på mens och till exempel sperma, säger Edda. 

Det är platsen de har sex på och på vilket sätt de har sex som skiljer sig när 

Martina och Edda har mens. Edda har ibland sex i duschen och om hon har sin 

menskopp kvar i slidan tycker hon det funkar bra att ha smek- och munsex 

precis som vanligt.

När Martina blöder mycket brukar hon torka av lite innan hon har sex.

– I början av mensen föredrar jag att ligga ner istället för att sitta ovanpå min 

partner. Då rinner det inte ut lika lätt, säger Martina. 

Vi får också höra sjuksköterskan Johan avliva några mensmyter. 

Kategorier:



Fråga UMO



Hitta oss



Vägeskrivning



Sola och bada



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som 
jag har haft sedan 2-3 år tillbaka och vi har alltid hållit 
ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började sjuan i somras 
och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap.



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Vilka jobbar här



LOREM IPSUM DOLOR SIT AMET



ÄMNESOMRÅDEN



Mer på UMO.se



20. Bedragen - ska jag göra slut?



Ibland kan livet kännas hopplöst och 
det kan vara svårt att tro att det 
någonsin kommer att bli bättre. Du ska 
inte hålla det för dig själv om du känner 
att du inte orkar leva längre. Prata med 
någon du litar på, sök vård eller 
kontakta en stödlinje. Självmordstankar 
är vanligt och det finns bra hjälp att få.



Andra frågor & svar



Du är här: Startsida / Sök



ARTIKEL



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att 
välja en plats där det finns andra människor. Det kan 
till exempel vara ett kafé eller utomhus bland folk. Då 
är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa 
någon från nätet. Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du 
går ensam kan du sms:a någon du känner och 
berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen 
och kolla att allt är okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts 
på nätet, betyder det inte att du har lovat att känna 
samma sak när ni ses. Och om du har sagt att du ska 
göra något när ni ses, betyder inte det att du måste 
göra det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, 
ha sex eller följa med någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du 
träffat har varit sjyst eller till exempel bjudit på fika.



13 träffar på Ungdomsmottagning 
i Stockholm



Skriv en egen berättelse



Stina möter kärleken på nätet



Det här kan du få hjälp med



Tyck till



|  13:00 - 15:00



Drogtestning



Preventivmedel för första 
gången? Då ska du boka tid hos 
PINFO: Preventivmedels-
information i grupp. Ring till oss 
och boka!



Svara igen (1227 röster)

Visa tidigare frågor



Du bör alltid gå därifrån om det inte 

känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra 

det.



Egna berättelser



Egna berättelser



Egna berättelser (3)



Jag



Du är här: Startsida / Mottagningar



Besöksadress:



Fråga UMO



Telefon Korrekt



2000 tecken kvar



VAD VILL DU TYCKA TILL OM?



Samtalskontakt



484848



Om oss



13 träffar på Ungdomsmottagning i Stockholm



Några saker att tänka på:



Sök



FRÅGA VARANDRA (9)



Välj språk



FRÅGA UMO



Kärlek på nätet



Läs andras frågor & svar



TEXTTELEFON



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Sidan är under granskning



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



50%



Section Header



Kontakta mig



Sök



Bindor kan vara olika långa och tjocka. 

Det finns till exempel särskilda bindor 

som du kan ha på natten som är lite 

längre.

Vilken binda du ska välja beror på hur 

mycket mens du har och på vad du 

känner dig bekväm med. Vissa bindor 

är så tunna att de inte syns genom 

kläderna.



08-123 383 55



UMO Podden (13)



Kärlek på nätet



UMO UNDRAR



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Dela med dig av din berättelse



Kroppen



Läs mer på andra sidor



Ta hjälp



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



Om mens



TELEFONTID I DAG



OK



Mindre text



�



Kärlek & vänskap



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Vi har HBT-certifiering via RFSL.



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



     Läs andras 
berättelser



Om du är narkotikapåverkad kan det hända att du gör saker som du annars 

inte skulle ha gjort. Det innebär alltid en risk för att råka illa ut, till exempel att 

du hamnar i bråk eller börjar slåss, blir av med saker eller skadas i en olycka. 

Eller så kanske du har sex fast du inte vill eller utan att skydda dig.

Ingen tänker nog att det ska leda till problem när de testar droger första 

gångerna. Men det går inte att veta vem som kommer att få problem eller bli 

beroende, eller hur lång tid det kan ta.

Om du använder narkotika brukar det förr eller senare påverka livet på flera 

sätt, till exempel hur det går i skolan eller på jobbet, fritiden och i relationer, 

framför allt familjen. Narkotika är dyrt och det kan leda till du till exempel blir 

skyldig andra pengar eller får svårt att betala hyran. Förr eller senare brukar 

också livet för personer omkring en att påverkas.



ARTIKEL



Sök dropmeny



Mottagningar



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som 

till exempel vilket kön du har, hur gammal du är och vad du 

heter. Det kan kännas spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara säker på 

om någon du träffar på nätet verkligen är den som den 

säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig 

lurad. Det kan kännas obehagligt att få reda på att någon 

som man tycker om och litar på, har sagt saker om sig själv 

som inte stämmer.



An error has occurred



DROP-IN TIDER IDAG



Om oss



skuldkänslor



Nationella minoritetsspråk



Det här är en länk focus state



Anna Åkerman



Det här är en länk



Narkotika påverkar kroppen och känslorna



9



Samtalskontakt



Du kan få stöd efter ett brott



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Läs ditt svar



TELEFONTIDER



Använda UMO



Narkotika påverkar kroppen och känslorna



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Gynekologisk cellprovtagning är ett 
prov som tas från livmodertappen för 
att upptäcka tidiga tecken på 
sjukdomen livmoderhalscancer.



Ställ en fråga



Vänner

Pussar, kyssar & hångel

Svartsjuka



Fråga



EGNA BERÄTTELSER



Mottagningar



JAG



Att umgås på nätet



Ställ en fråga



Det finns många olika sorters narkotika, som används på 
olika sätt. En del effekter av narkotika kan upplevas som 
positiva. Men det är farligt för kroppen och påverkar livet 
på flera sätt.



Familj



Jag



Ta hjälp



Din ungdomsmottagning på nätet



Frågor & svar



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Illustratör:



Illustratör:



Sök



finn



�



UMO på YouTube



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är och 

vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. Du 

kan inte vara säker på om någon du 

träffar på nätet verkligen är den som 

den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller 

den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att 

någon som man tycker om och litar på, 

har sagt saker om sig själv som inte 

stämmer.



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Att umgås på nätet



Att bli av med drog- eller alkoholberoende



Några saker att tänka på:



Är det mobbning om jag är 
taskig på nätet?



Om oss



Hover button



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Adopterad - vill 
träffa mina 
biologiska föräldrar



FRÅGA VARANDRA



Om UMO



Rätta till mobil numret. Skriv så här
XXX XXX XXX, så funkar det bättre!



Ibland kan livet kännas hopplöst och 
det kan vara svårt att tro att det 
någonsin kommer att bli bättre. Du ska 
inte hålla det för dig själv om du känner 
att du inte orkar leva längre. Prata med 
någon du litar på, sök vård eller 
kontakta en stödlinje. Självmordstankar 
är vanligt och det finns bra hjälp att få.



2000 tecken kvar



Läs mer om vad en ungdomsmottagning är och 
vad du kan få hjälp med.



Ålder



Hur ska jag våga säga ifrån till 
kompisen?



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Ställ en fråga



Hela sajten



Umo ställde frågan "Hur får man nya 
vänner?". Här är några av svaren, 
berättelserna och tipsen som kom in.



Fråga UMO, Egna berättelser, 
Fråga varandra & UMO Podden



70%



Nyfiken på resultatet? 
Klicka här! (1227 röster)

Visa tidigare frågor



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



ARTIKEL



Att skicka bilder



Vivamus sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus dolor auctor.



Läs liknande berättelser



Startsida



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



Hur känns det att vara 
svartsjuk?



FRÅGOR & SVAR



Fråga varandra



En del träffas och blir ihop på nätet. På 

nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du 

är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina 

kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har 

möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. 

Ni kanske längtar hela tiden och undrar 

hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Mottagningar



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Vi läser alla frågor vi får in och väljer 
sen ut några som publiceras på UMO. 
Då får du ett mejl med en länk där du 
kan hitta din fråga. Vi kommer också att 
läsa igenom svaren innan de 
publiceras. Det kan hända att vi kortar 
eller ändrar vissa saker som stavfel eller 
namn.



30%



UMO PODDEN



Lyssna



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



Delar av UMO.se på 
andra språk



Filtrera sökträffar



Du är här: Startsida / Mottagningar



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



Ställ en fråga



Kärlek på nätet



Fyufsob!sfeblujpofmmb!qvggbs!nfe!svcsjl!,
ufyu!,!m＄ol!,!fw/!cjme/



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Fråga UMO (8)



13:30 - 15:00



Du kan läsa svaret här direkt på webbplatsen. Gå till sidan ”Läs ditt svar” och 

skriv in kontrollnummret nedan. Svaret är personligt och det är bara du som 

har det unika kontrollnummret som kan läsa svaret.



finn



Beställ preventivmedel



40%



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli 

jättekär i någon som bor i en annan del av världen. Den du 

är tillsammans med kanske vet mer om vad du tänker och 

känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, 

fast ni skulle vilja. Ni kanske längtar hela tiden och undrar 

hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Sex



Du bör alltid gå därifrån om det inte 

känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra 

det.



Lyssna



Om Umo

Dölj ditt besök

Presskontakt

Sitt i vår panel



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar 
annars. Du kan vara den person du verkligen känner dig som, eller 
vill pröva på att vara. På nätet kan det också vara lätt att hitta 
andra som till exempel har samma intressen eller sexuella läggning 
som du själv.



UMO-info



På nätet kan du vara vem du vill



Alla som jobbar på mottagningen har 
tystnadsplikt.



Läs hela texten



Preventivmedel



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon 
har tidigare ljugit om mig för andra, vilket har gjort så 
att både lärare och andra falsk har anklagat mig för 
saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig 
flera gånger bara under förra året.



Visa träffar på karta



Välj språk



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Egna berättelser



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



TELEFONTID IDAG



Ryktet



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Kärlek på nätet



Annan kontakt



Supportrarna



En del träffas och blir ihop på nätet. På 

nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du 

är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina 

kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har 

möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. 

Ni kanske längtar hela tiden och undrar 

hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Vägbeskrivning



Ordlista A-Ö



Det finns också många droger som inte räknas som narkotika enligt lagen men 

som kan användas för att ge ett rus eller andra effekter, som till exempel vissa 

gaser som man andas in. De kan vara minst lika farliga att använda som 

narkotikaklassade droger. Det finns till och med personer som har sniffat/

boffat och som har dött för att andningen eller hjärtat slutade funka första 

gången de prövade.

Hela tiden kommer det också nya preparat som liknar olagliga preparat men 

ännu inte har blivit narkotikaklassade. Det är vanligt att såna produkter säljs på 

nätet. En del sajter kan se seriösa ut och säljarna kan verka kunniga och ärliga, 

men man ska veta att man aldrig kan veta precis vad något innehåller eller hur 

starkt det är. Oavsett vilken information man får.



Många tror att det finns en hinna 
som täcker ingången till slidan. Det 
är bara en myt. Det finns varken 
någon hinna eller något annat…



Egna berättelser



På 1177.se kan du läsa om att bli 
förälder. Du får följa utvecklingen hos 
en ny människa, och kommer mycket 
länge att vara en av de viktigaste 
personerna i ditt barns liv.



Visa bilder



Fråga UMO



Jobba och tjäna pengar (20%)



Kan man kyssas om man har munherpes?



Ställ en fråga



FRÅGA UMO



Normal/Unselected



Hur får jag killkompisar?



Ställ en fråga



Kärlek på nätet



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



Mottagningar



     Stina möter kärleken 
på nätet



Sök



På ungdomsmottagningen kan du få hjälp med 
många olika saker. Det här är några exempel på 
sånt mottagningen kan hjälpa dig med.  



Namn



Sök



Din ungdomsmottagning på nätet



Att träffas utanför nätet



Översikt - Kärlek & vänskap



Att umgås på nätet



Alla avsnitt



Egna berättelser



Frågor & svar



Läs mer om preventivmedel här



Om UMO



Kärlek & vänskap



Visa alla lorem ipsum A-Ö



Läs ditt svar



OK



FRÅGOR & SVAR



#



8:00 - 12:00 (stängt 12:00 - 13:30)
13:30 - 17:00



Du är här: Startsida / UMO Podden



Botkyrkas ungdomsmottagning



Din ungdomsmottagning på nätet



Frågor & svar



Skicka din fråga



Vill du vara med i podden?



Våld & kränkningar



Läsa, ta det lugnt  (6%)



Fråga UMO



Romani chib kalderašicko 
(Romska kalderash)



Träffas utanför nätet



Några saker att tänka på:



Fråga UMO



Graviditetstest



Mer på UMO.se



Känslor när det tar slut

Vad är bra med att vara singel?

Om någon gör slut med dig

Har du blivit dumpad?

Att göra slut

Hur gör man slut på ett schysst 
sätt?



FRÅGA UMO



Sök i området



Gå på festival



mobbing



Om ungdomsmottagningen



FRÅGA UMO



Sök



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Fråga varandra (13)



60%



Att ta hjälp



Mottagningar



Sök



ARTIKEL



Vilka jobbar här



Vilken mottagning söker du?



Att känslorna förändras, till exempel att du ofta känner dig 
rastlös, irriterad, nedstämd eller får ångest.

Reaktioner eller besvär i kroppen, som problem med maten, 
sömnen, andningen eller balansen.

Minnesluckor och koncentrationssvårigheter, som är ett 
tecken på att hjärnan har börjat skadas.

Att du tål mer. Hjärnan vänjer sig vid drogen och vid att vara 
påverkad, och då behöver du mer än tidigare för att bli 
påverkad.

Att du använder någon drog fast du inte hade tänkt göra det, 
eller oftare än du egentligen vill.

Att du har använt droger trots att du mår dåligt av det.



UMO PODDEN



Det här gäller när du ställer en fråga



Skriv ditt svar:



Egna berättelser



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Träffas utanför nätet



ARTIKEL



$



Skriv upp och spara ditt kontrollnummer! Kontrollnumret behöver du för att 

kunna hämta ut ditt svar. Svaret kan du läsa på sidan Läs ditt svar. Observera 

att det kan ta upp till en vecka att besvara din fråga. Har du akuta besvär 

ringer du 112 eller närmaste sjukvårdsrådgivning.

Din fråga beräknas vara besvarad senast 4 oktober.



#



Det här gäller när du ställer en fråga



Några saker att tänka på:



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Läs andras berättelser



ARTIKEL



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



"



FRÅGA UMO



Fråga UMO (8)



Kärlek på nätet



Fråga UMO



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Kärlek på nätet



     12 - Hur sluta röka 
när kompisarna 
fortsätter?



Sömn



Läs hela texten



Stockholm



Välj landsting…



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Kontakta mig



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



ARTIKEL



Sortera efter:  Avstånd  |  Relevans  |  A-Ö



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



Fråga UMO



Languages



Torsdag 9 april



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Här kan du hitta adresser och 
kontaktuppgifter till 
ungdomsmottagningar. Flera 
av mottagningarna går att 
besöka online.



Kärlek & vänskap



Svar



2000 tecken kvar



Sök



FRÅGOR & SVAR (8)



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Innehåll - Att umgås på nätet



Filtrera sökträffar



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Läsa, ta det lugnt



Länk till annan sida



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa en fråga till 
andra unga. Det kan handla om kärlek, vänskap, sex eller 
något annat. Du kan också svara på andras frågor och ge 
råd och stöd. Eller bara läsa andras frågor och svar.



SEX



Innehåll - Att umgås på nätet



(OBS! På svenska på UMO.se)



Kontakta mig



Skriv en egen berättelse



Nyfiken på resultatet? 
Klicka här! (1227 röster)

Visa tidigare frågor



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Läs ditt svar



Det här kan du få hjälp med



Här kan du som är mellan 13 
och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och 

relationer.



Kärlek & vänskap



Länk till formulär



Klamydiatest



Om UMO



Languages



Att ett ämne är narkotikaklassat betyder att det är förbjudet eftersom det är 

farligt att använda och beroendeframkallande. Några exempel är cannabis, 

amfetamin, heroin, morfin, ecstasy och kokain.



FRÅGA UMO



Måndag 24/2 - 
torsdag 27/2



Kärlek & vänskap



Fråga UMO



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



finnar



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Alerts



Visa mer text



Vestibulit gör att du får ont i 
slidöppningen när du har slidsamlag 
eller för in något i slidan. Att det gör 
ont beror på att nerverna i…



Här möter du unga som pratar 
om sex, kroppen, kärlek, att må 
dåligt och mycket annat. Ett 
nytt avsnitt kommer ut 
varannan tisdag!



Läs ditt svar



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Läs andras frågor & svar



Sex



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och relationer.



Narkotika påverkar kroppen och känslorna



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



Sfmbufsbef!bsujlfm.qvggbs!nfe!cjmefs



Vara ihop på nätet



08 - 303 03 03



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Umo ställde frågan "Hur får man nya 
vänner?". Här är några av svaren, 
berättelserna och tipsen som kom in.



Sök



Må dåligt



     Läs andras 
svar



Jag blev våldtagen som 13-åring



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat spännande



Botkyrka ungdomsmottagning är HBT-

certifierad. Det betyder att vi som 

jobbar på mottagningen har gått en 

utbildning som handlar om homo-

sexualitet, bisexualitet och transfrågor. 

Du kan komma hit och prata om du 

lever i en familj som kontrollerar eller 

hotar dig. Till ungdomsmottagningen är 

alla välkomna!



Hitta oss



Må dåligt



Fråga UMO



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Redaktör:



Kontakta innehållsansvarig



Det här kan du få hjälp med



Du är här: Startsida / Mottagningar



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



Vägbestkrivning till mottagningen



Är det mobbing när jag är taskig på nätet?



Var vill du söka?



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



Ställ en fråga



MAN



Bildspel mobil 
utfälld bildtext



Samtalskontakt



   Tjänsten är för tillfället inte tillgänglig pga av tekniska problem. 
   Återkom senare! Donec sed odio dui. Morbi leo risus, porta ac 

consectetur ac, vestibulum at eros. Nulla vitae elit libero, a pharetra 
augue. Praesent commodo cursus magna, vel scelerisque nisl.



Frågor & svar



2000 tecken kvar



Mottagningar



Du kan läsa svaret här direkt på webbplatsen. Gå till sidan ”Läs ditt svar” och 

skriv in kontrollnummret nedan. Svaret är personligt och det är bara du som 

har det unika kontrollnummret som kan läsa svaret.



Sidan kräver inloggning, men kort 
eller korthållare verkar saknas.

Om felet består, vänligen kontakta supporten.

(Felkod: 'certificate_not_selected')  



Visa på karta



Artikelbild Liten, utfallande



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



Välj språk



Klamydiamåndag



Tony och några kompisar har just sett en fotbollsmatch. Laget de hejar på 

förlorade med 1 – 3. Stämningen i gänget är aggressiv. När de ser en grupp 

från motståndarklacken på andra sidan gatan blir det kaos.

- Nu tar vi dom jävlarna! skriker Daniel, en i Tonys gäng. 

Men Tony har inte alls lust att använda våld mot någon.



Att ljuga om sig själv på nätet



Att skicka bilder



Fråga varandra



AVVIKANDE TELEFONTIDER



13:00 - 14:00



Section Header



Din ungdomsmottagning 
på nätet



Egna berättelser



Kärlek på nätet



ARTIKEL



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



ÖPPETTIDER



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att må 
dåligt & mycket annat



#666666



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



     Könsstympning - 
omrskärlese



Vara ihop på nätet



Sluta röka är inte 
alltid så lätt



Ställ en fråga



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Fråga UMO

Fråga varandra

Egna berättelser

UMO-podden



Languages



Innan var jag mer med tjejkompisar, men sen bestämde jag mig för att vara 

mer med killarna i klassen. Det började rätt bra och de tyckte det var roligt.

Men det verkar nu som att dom inte gillar min närvaro ungefär, de frågar aldrig 

om jag vill vara med och aldrig om jag vill vara med på Skype längre.En gång 

kallade en av de mig dissare för jag inte åt lunch tillsammans med dem i 

skolan, även fast de inte ens bett mig sitta med dem.

Nu känner jag mig ganska ensam i skolan för de har slutat prata med mig, utan 

anledning. Har någon något bra tips för att få bra vänner?

/Kille 14



Du är här: Startsida / Nytt och reviderat innehåll



Hur ska jag våga säga ifrån till 
kompisen?



Att ha självmordstankar



Välj språk



Om mens



ARTIKEL



Familj



Kärlek och vänskap är viktiga delar av livet. Dina kompisar, din 
pojkvän eller flickvän kan få dig att må väldigt bra. Men ibland kan 
de också göra dig ledsen eller osäker.



Besöksadress:



Vilka jobbar här



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Läs mer på andra sidor



Läs liknande berättelser



Flervalsbox, aktiv + valt alternativ



AVVIKANDE TELEFONTIDER



Att umgås på nätet



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Umgås på nätet / Kärlek på nätet



Mer läsning på UMO



När du ställer en fråga får du ett kontrollnummer. Det måste du ha för att kunna 

läsa ditt svar. Innan du ställer din fråga, kolla gärna igenom om svaret redan 

finns i frågor och svar.



Frågor & svar



Mina Gäredal, säkrare sex- och hälsohandläggare, RFSL 
ungdom, Stockholm, Cecilia Löfberg, fil. dr vid 
Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet och 
Jens Malmström, projektledare killfrågor.se



Yogapasset



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



FRÅGOR & SVAR



Svartsjuka



Bli meddelad när svaret kommer



Att skicka bilder



Skriv en egen berättelse



Frågor & svar



Kärlek och vänskap är viktiga delar av livet. Dina 
kompisar, din pojkvän eller flickvän kan få dig att må 
väldigt bra. Men ibland kan de också göra dig ledsen 
eller osäker.



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



Boka tid hos oss



FRÅGA UMO



Läs andras frågor & svar



Egna berättelser



Nyfiken på resultatet? 
Klicka här! (1227 röster)

Visa tidigare frågor



VÅLD & KRÄNKNINGAR



Kontakta innehållsansvarig



Gå på festival



Människohandel för 
sexuella ändamål



An error has occurred



Att skicka bilder



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap



Sluta röka är inte 
alltid så lätt



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon har tidigare ljugit om 

mig för andra, vilket har gjort så att både lärare och andra falsk har anklagat 

mig för saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig flera gånger 

bara under förra året.



H3 Länk
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EGNA BERÄTTELSER



Om UMO



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att må 
dåligt & mycket annat



I UMO-podden pratar unga om sex, kroppen, kärlek, att 
må dåligt och mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer ut 

varannan tisdag.



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Böcker och filmer om kärlek 
och vänskap



Youmo.se



ARTIKEL



Här möter du unga som pratar om 
sex, kroppen, kärlek, att må dåligt 
och mycket annat. Ett nytt avsnitt 
kommer ut varannan tisdag!



Sök



Sex



Svartsjuka



Mer läsning på UMO



Egna berättelser (3)



På nätet kan du vara vem 
du vill



skuldkänslor



Träffa kompisar



Ställ en fråga



Visa på karta



Graviditetstest



Människohandel för 
sexuella ändamål



UMO på YouTube



FRÅGA UMO



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Mer information om lorem ipsum



Klusterikoner



Egna berättelser



Det här gäller när du ställer en fråga



Jobba och tjäna pengar



På nätet kan du vara vem 
du vill



ARTIKEL



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat



Familj



Må dåligt



Stockholm



Fråga UMO

Fråga varandra

Egna berättelser

UMO-podden



Att ha självmordstankar



Skriv din fråga:



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Att umgås på nätet



Att ett ämne är narkotikaklassat betyder att det är förbjudet eftersom det är 

farligt att använda och beroendeframkallande. Några exempel är cannabis, 

amfetamin, heroin, morfin, ecstasy och kokain.



Filtrera sökträffar



Tipsa, dela och skriv ut



OK



Annan kontakt



Fråga varandra



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor när jag pratar med honom om



Onlinemottagning Region Skåne



UMO PODDEN



Du är här: Startsida / Sök



FRÅGA UMO



På nätet kan du visa sidor av 
dig själv som du kanske inte 
visar annars. Du kan vara den 
person du verkligen känner 
dig som, eller vill pröva på att 
vara. På nätet kan det också 
vara lätt att hitta andra som till 
exempel har samma intressen 
eller sexuella läggning som du 
själv.



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Några saker att tänka på:



Sök



Kontakta mig



När jag hade KIK skrev massa killar till mig, 20-45 
åringar. De frågade om bröstbilder, om jag var kåt och 
om jag kunde skicka en nakenbild. Jag hade förklarat 
för dem att jag bara var 12. De lyssnade inte och skrev 
att de önskade att jag kan vara i deras rum och 
strippade för dem. Dem frågade hela tiden hur stora 
bröst jag hade, om jag kunde betygsätta deras penisar 
efter dom hade skickat Dickpics. 



ARTIKEL



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som 
jag har haft sedan 2-3 år tillbaka och vi har alltid hållit 
ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började sjuan i somras 
och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap.



FRÅGA UMO



Här kan du som är mellan 13 
och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och 

relationer.



Fråga UMO



Att tänka på när du umgås på 
nätet



"



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



Se vad andra svarat



UMO på YouTube



Kärlek på nätet



Hallundavägen 26, Norsborg 



Meddelande - Normal



Välja ord för könen



Missbruk & beroende



Sök



OLD - NEED TO BE UPDATED



Skriv din fråga:



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



Lyssna Lyssna



Ålder



Gå in på Hallundavägen 26, 3 trappor upp till vänster. 

Första dörren till höger.



Ställ en fråga



Här hittar du svaret på din inskickade fråga.



Kärlek på nätet



OK



Din ungdomsmottagning på nätet



Kärlek på nätet



Om UMO



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Det här kan du få hjälp med



Sök



Hur känns kärlek?

Vad händer i kroppen vid 
förälskelse?

Olycklig kärlek

Hur träffar man någon att bli ihop 
med?

Kärleksångest

Hur blir man ihop?

Vad är bra med att vara ihop?



Hur bra minne har du? 
Testa dig själv och spela 
vårt kroppsmemory!



MOTTAGNING



Träffas utanför nätet



Hur påverkar ADHD 
förhållandet?



Redaktör:



Din ungdomsmottagning på nätet



Egna berättelser (3)



AVVIKANDE DROP-IN TIDER



Välj språk



Det här kan du få hjälp med



UMO PODDEN



Sök



Botkyrka ungdomsmottagning är HBT-certifierad. 
Det betyder att vi som jobbar på mottagningen 
har gått en utbildning som handlar om 
homosexualitet, bisexualitet och transfrågor. Du 
kan komma hit och prata om du lever i en familj 
som kontrollerar eller hotar dig. Till 
ungdomsmottagningen är alla välkomna!



OK



Välj språk



Skriv upp och spara ditt kontrollnummer! Kontrollnumret behöver du för att 

kunna hämta ut ditt svar. Svaret kan du läsa på sidan Läs ditt svar. Observera 

att det kan ta upp till en vecka att besvara din fråga. Har du akuta besvär 

ringer du 112 eller närmaste sjukvårdsrådgivning.

Din fråga beräknas vara besvarad senast 4 oktober.



Sök



FRÅGA UMO



Mottagningar



Man ska inte behöva tänka på hur man ska säga nej till knark. Man ska 

bara kunna säga nej och sen så ska det räcka. Förr hade jag vänner 

som var inne i den kretsen, jag umgicks med dem varje dag och har 

även varit med när de var höga. De erbjöd mig aldrig, och om jag 

skojade med dem och sa att jag med ville testa så skrek de åt mig att 

jag aldrig skulle göra det. Så antagligen kommer den personen som 

erbjuder dig knark inte vara någon du känner, alltså borde du inte 

känna någon press mot dig själv. Jag har själv blivit erbjuden knark av 

en kille, helt gratis, när jag väntade på bussen sent på kvällen. Jag sa 

bara nej och log snällt och han sa okej. Inget mer med det. Säg nej, 

men säg det med självsäkerhet. Låt inte osäker, som att det finns 

möjlighet att övertala dig. Säg nej som i "det kvittar hur mycket du 

försöker, it's never gonna happen baby". Att säga nej till knark är inte 

svårt, bara man vågar säga nej.

/Michaela

Har du ett tips på hur man säger nej till knark? 

Skriv till UMO och berätta redaktionen@umo.se



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



8



Ålder



Läs liknande berättelser



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



skuldkänslor



Hur ska jag våga säga ifrån till 
kompisen?



Jag



Svartsjuka



Om oss



MOBILE



Languages Languages



Det du beskriver är mycket 
allvarligt och så ska du inte 
behöva ha det. Att hota och 
kontrollera dig är inte okej 
och är olagligt. Gå till 
polisen om du känner dig 
utsatt och vill prata med 
någon



Att umgås på nätet



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Några saker att tänka på:



Att skicka bilder



Beskriva din situation och vad det är du undrar. Berätta gärna utförligt så att 
andra kan förstå vad det handlar om och kan ge dig så bra råd som möjligt.

Du har större chans att komma med om du skriver något som inte liknar en 
tidigare fråga.

Att inte skriva namn, adresser eller annat som gör att det går att känna igen 
personer. Det kommer vi i sånt fall att ta bort.

Du får gärna skriva under med en signatur. Tillsammans med signatur får du 
gärna skriva din ålder.



Hur får jag killkompisar?



Många som träffas på nätet bestämmer 

sig efter ett tag för att ses utanför nätet. 

Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska 

ses första gången. När ni träffas märker 

du om känslan finns kvar för den du har 

blivit kär i. Kanske blir du ännu mer kär.

Om du har otur är personen inte alls 

som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också 

har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. 

Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens 

bild. Ibland måste ni träffas några 

gånger, innan ni vet om ni vill vara 

tillsammans.



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar



FRÅGA UMO



Familj



ARTIKEL



13:00 - 14:00 



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 

olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv eller 

är den som någon är svartsjuk på. Den som 

är svartsjuk kan till exempel förklara det här 

till honom, men jag vet inte riktigt.



Mottagningar



Den här sidan saknas. Fusce dapibus, tellus ac cursus 
commodo, tortor lorem ips sök i fältet nedan eller kan du 

gå tillbaka till startsidan.



FRÅGA VARANDRA



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar 
annars. Du kan vara den person du verkligen känner dig som, eller 
vill pröva på att vara. På nätet kan det också vara lätt att hitta 
andra som till exempel har samma intressen eller sexuella läggning 
som du själv.



Det här gäller när du ställer en fråga



Sök



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



FRÅGA VARANDRA (9)



Fråga UMO, Egna berättelser, 
Fråga varandra & UMO Podden



Sök



Vilken mottagning söker du?



Stina möter kärleken på nätet



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



Egna berättelser



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Filtrera sökträffar



170 sökträffar på skuldkänslor



Fråga UMO



Preventivmedel för första 
gången? Då ska du boka tid hos 
PINFO: Preventivmedels-
information i grupp. Ring till oss 
och boka!



Mer läsning på UMO



Sex



Illustratör:



Är det mobbing när jag är 
taskig på nätet?



Filtrera på ämnesområde



Jag



UMO PODDEN



Mottagningar



Våra mest besökta berättelser



Kärlek på nätet



FRÅGA UMO



Människohandel för 
sexuella ändamål



08-530 613 57



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



$



Svartsjuka



08-530 613 57 



Vad tror du att Tony gör?



Du är här: Startsida / Mottagningar



Läs hela texten



Synpunkter på innehållet



Din ungdomsmottagning på nätet



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Sök



FRÅGA UMO



Skriv en egen berättelse



Kärlek på nätet



UMO PODDEN



Länk-pil i lokala navigeringen 
för att förtydliga navigations-
kopplingen



Innan var jag mer med tjejkompisar, men sen bestämde jag mig för att vara 

mer med killarna i klassen. Det började rätt bra och de tyckte det var roligt.

Men det verkar nu som att dom inte gillar min närvaro ungefär, de frågar aldrig 

om jag vill vara med och aldrig om jag vill vara med på Skype längre.En gång 

kallade en av de mig dissare för jag inte åt lunch tillsammans med dem i 

skolan, även fast de inte ens bett mig sitta med dem.

Nu känner jag mig ganska ensam i skolan för de har slutat prata med mig, utan 

anledning. Har någon något bra tips för att få bra vänner?

/Kille 14



ARTIKEL



H1 rubrik



FRÅGA VARANDRA (9)



Dölj bilder



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat spännande



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



Läs mer



Din ungdomsmottagning på nätet



Stina möter kärleken på nätet



DROP-IN TIDER IDAG



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Träffas utanför nätet



Test (ST)    pwt-s-iis01 



�



FRÅGA UMO



Meänkieli (Tornedalsfinska)



Lyssna Lyssna



Att tänka på när du umgås på 
nätet



E-tjänster



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Elliot och Mikaela har ADHD och de 
tycker mest att det påverkar deras 
kärleksliv positivt. Elliot tror att 
diagnosen gör att han har bättre 
sex och Mikaela ser ADHD som en 
superkraft. 



Hitta ungdomsmottagning



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att må 
dåligt & mycket annat



80%



Hur ska jag våga säga ifrån till 
kompisen?



Se fler artiklar (22)



Namn Active *



FRÅGA VARANDRA (9)



Människohandel för 
sexuella ändamål



Öppna karta och vägbeskrivning



Languages



Få svar på din fråga från 
andra unga.



E-tjänster



Sluta röka är inte 
alltid så lätt



Egna berättelser (3)



Egna berättelser



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Mottagningar



�



40%



Vem hörs i UMO-podden?



EJ KLARA!



Hover & Active/Selected - Green



Läs andras frågor



�



FRÅGA VARANDRA



Du kan läsa svaret här direkt på webbplatsen. Gå till sidan ”Läs ditt svar” och 

skriv in kontrollnummret nedan. Svaret är personligt och det är bara du som 

har det unika kontrollnummret som kan läsa svaret.



Hur visar jag att jag är kär?



UMO Podden



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Träffas utanför nätet



Fler tider och telefonnummer



Mer läsning - Att umgås på nätet



Reviderat: 2018-03-21  Kategori: Omvårdnad och behandling



Telefon och öppettider



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Boka tid hos oss



Tips för bättre självkänsla



Hur ska jag våga säga ifrån till 
kompisen?



Frågor & svar



ARTIKEL



Att umgås på nätet



Länk till formulär



19. Reportage "Jag testar mig för könssjukdomar"



Adopterad - vill 
träffa mina 
biologiska föräldrar



Vi läser alla frågor vi får in och väljer 
sen ut några som publiceras på UMO. 
Då får du ett mejl med en länk där du 
kan hitta din fråga. Vi kommer också att 
läsa igenom svaren innan de 
publiceras. Det kan hända att vi kortar 
eller ändrar vissa saker som stavfel eller 
namn.



Skriv din fråga:



Skriv din fråga:



"



Youmo.se



Några saker att tänka på:



jag har varit tillsammans med min första 
kille i nästan 2år nu, och han visar att 
han gillar mig och att han vill stanna 
med mig. Han har till och med förlovat 
sig med mig men jag är rädd att han 
ska tröttna på mig och lämna mig. Jag 
vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



     Att tvätta snippan



Länk till formulär



UMO-podden 01. Mår jag 
tillräckligt dåligt för att få hjälp?



ARTIKEL



Hitta din närmaste 
mottagning.



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Många tror att det finns en hinna 
som täcker ingången till slidan. Det 
är bara en myt. Det finns varken 
någon hinna eller något annat…



FRÅGA VARANDRA



Det här gäller när du ställer 
en fråga



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Du har dolt känsliga bilder.



Mottagningar



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Jobba och tjäna pengar 
(20%)



P Brödtext



Fredag 13:00 - 15:00 



Blyghet



UMO på YouTube



Fråga UMO



Läs ditt svar



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



Sök



Kärlek & vänskap



Träffas utanför nätet



Kärlek & vänskap



Languages



Träna och vara ute



Omboka tid



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Login failed



407x…px
Höjd valfri i artikel



Mer information om 
lorem ipsum



Öppna karta och vägbeskrivning



Så arbetar vi



På nätet kan du vara vem du vill



Skicka ditt svar



Skicka ditt svar



Sök



UMO UNDRAR



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



Att umgås på nätet



Missbruk & beroende



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Vad undrar du?



UMO-podden förenklad
(för små format)



Vilken mottagning söker du?



Vi har HBT-certifiering via RFSL.



08 - 303 03 03



Mitt tips för att få bra vänner är att vara sig själv, om inte det fungerar 

och personerna inte är trevliga, varför bör man då umgås med dem? 

Och du kanske kan prova att ta upp det med dem? Kan det vara ett 

missförstånd? I min åsikt från vad du skrivit så verkar det som att de 

fortfarande är barnsliga/omogna, om man själv är mer mogen än andra kan det 

göra saker svårare att bli bra vänner. Detta säger jag utifrån egen erfarenhet.

/Anonym

Jag kan känna mig in i din situation. Jag har också varit med 

tjejkompisar men vill ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man 

måste stå upp för sig själv och prata rakt ut. Det kan man ibland även ses lite 

coolt. Mitt andra tips kan vara att försöka hitta en och vara mer med bara den, 

eftersom vissa kan bli ju barnsliga i andras sällskap. Ett annat tips är att försöka 

andvända dem vänner du har. 

/14 Kille

Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en 

manual för hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng 

bara med några klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de 

vänner som får dig att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du 

känner dig. Jag vet att det låter löjligt men det är värt det. Om de är 

fortfarande otacksamma så lämna dem och häng med några andra. Hoppas att 

det går bra! Kram 

/ Tjej, 15

Kategori:



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Människohandel för 
sexuella ändamål



1234 tecken kvar



Sola och bada  (5%)



Lyssna Lyssna



Lyssna



Tobak alkohol droger



Läs ditt svar



UMO är en webbplats för alla som är 
mellan 13 och 25 år. På UMO.se kan du 
få kunskap om kroppen, sex, relationer, 
psykisk hälsa, alkohol och droger, 
självkänsla, och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och 
regioner.



Svartsjuka



P Brödtext länk



Många som röker tänker att de 
skulle vilja sluta. Alla kan sluta 
röka! Det finns olika knep för 
att göra det lättare. En sak som 
är bra att veta, är att röksug 
bara brukar hålla i sig några 
minuter. Ofta är man beroende 
både av nikotinet i cigaretterna 
och av själva vanan. 



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Sök i området



Läsa, ta det lugnt  (6%)



Fråga varandra



Om UMO



Läs ditt svar



Meddelande - Scroll



Hoppsan!



Många tror att det finns en hinna 
som täcker ingången till slidan. Det 
är bara en myt. Det finns varken 
någon hinna eller något annat…



Att umgås på nätet



Första gången ni träffas utanför 

nätet, är det bra att välja en plats 

där det finns andra människor. Det 

kan till exempel vara ett kafé eller 

utomhus bland folk. Då är det lätt att 

gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner 

att du ska träffa någon från nätet. 

Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första 

gången. Om du går ensam kan du 

sms:a någon du känner och berätta 

om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en 

gång i timmen och kolla att allt är 

okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt 

när ni har umgåtts på nätet, betyder 

det inte att du har lovat att känna 

samma sak när ni ses. Och om du 

har sagt att du ska göra något när ni 

ses, betyder inte det att du måste 

göra det när ni väl gör det. Till 

exempel att hångla, ha sex eller 

följa med någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även 

om den du träffat har varit sjyst eller 

till exempel bjudit på fika.



Frågor & svar



Träffas utanför nätet



Hela mitt liv har jag haft vänner, fram till sjuan. I sexan började jag på en ny 
skola för min förra gick bara upp till femman. Jag fick snabbt nya vänner som 
jag hade såå roligt med och kunde umgås mycket med.



Amin 19 år, Linus 19, Mikaela 18, Eirin 18, Kyle 22 och Martina 19 år är 
några av de som är med och pratar om frågorna som tas upp i UMO-
podden. De berättar om sina egna erfarenheter av ämnet som tas upp 
och ger råd och tips. 

Johan är sjuksköterska på Fråga UMO och en av de som svarar på 
frågor som tas upp i UMO-podden.

Therese är barnmorska på  Fråga UMO och en av de som svarar på 
frågor som tas upp i UMO-podden.

Idji är programledare och producent för UMO-podden.



Suomeksi (Finska)



Vara med familjen



Träffa kompisar (15%)



Visa mer text



Fråga UMO

Fråga varandra

Egna berättelser

UMO-podden



     Flytningar



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



13 träffar på Ungdomsmottagning i Stockholm



Ställ en fråga



Din ungdomsmottagning på nätet



Mer på UMO.se



Publicerat: 2018-03-21  Kategori: Omvårdnad och behandling



VÅLD & KRÄNKNINGAR



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



ANNAT



Läs andras berättelser



Vad ska du göra i 
sommar?



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Hitta oss



Frågor & svar



Egna berättelser



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Du är här: Startsida / Egna berättelser / Läs andras berättelser



Mottagningar A-Ö

Visa alla på karta

För mottagningar



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



Ausi Petrelius



Svartsjuka



Kärlek på nätet



Vara ihop på nätet



"



Vägbestkrivning till mottagningen



Telefon- och öppettider



Ta hjälp



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Vill du vara med i UMO Podden?



Adopterad - vill 
träffa mina 
biologiska föräldrar



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske 
inte visar annars. Du kan vara den person du 
verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. 
På nätet kan det också vara lätt att hitta andra som 
till exempel har samma intressen eller sexuella 
läggning som du själv.



UMO Podden



En rubrik



mobbing



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



Delar av UMO.se på 
andra språk



Läs mer om vad en ungdomsmottagning 

är och vad du kan få hjälp med.



Klamydiamåndag



Sök



Alla artiklar



Namn



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske 
inte visar annars. Du kan vara den person du 
verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. 
På nätet kan det också vara lätt att hitta andra som 
till exempel har samma intressen eller sexuella 
läggning som du själv.



Visa alla



Hitta din närmaste 
mottagning.



Ta hjälp



UMO på Facebook



Kärlek på nätet



Kärlek på nätet



Om UMO Podden



Att ljuga om sig själv på nätet



Läsa, ta det lugnt  (6%)



Vill du vara med i UMOs panel?



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



Aktuellt hos oss  (1)



skuldkänslor



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



Du är här: Startsida / Egna berättelser / Läs andras berättelser



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Att skicka bilder på sig själv och få 

bilder av någon du chattar med kan 

kännas bra. Du visar hur du ser ut och 

får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka 

bilder du skickar särskilt om du inte är 

helt säker på vem det är du chattar med 

eller vad hen kommer göra med 

bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka 

efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en 

annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till 

andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka 

bilder du ska dela med andra. Det är 

bäst att inte skicka någon bild om du 

känner dig osäker även om någon 

tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den 

ska skicka bilder.



Du är här: Startsida / Sök



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Ställ en fråga



Fråga UMO

Fråga varandra

Egna berättelser

UMO-podden



Stad, plats eller adress



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



Familj



Egna berättelser



Träffas utanför nätet



ARTIKEL



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar 
annars. Du kan vara den person du verkligen känner dig som, eller 
vill pröva på att vara. På nätet kan det också vara lätt att hitta 
andra som till exempel har samma intressen eller sexuella läggning 
som du själv.



Egna berättelser



Aktivera Talande webb



Delar av UMO.se på 
andra språk



Din ungdomsmottagning på nätet



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Mottagningsnamn i bokstavsordning



 |  13:00 - 15:00



Mottagningar



Bmufsobujw!ipwfs!0!nbslfsjoh!q¤!mplbm!obwjhbujpo



InAct ive



KROPPEN



OK



Abstinensbesvär

Det man kan känna när man slutar med något man brukar använda eller göra, 

och saknar effekten av det. Det kan till exempel vara att man slutar med kaffe, 

alkohol eller träning. Abstinensbesvär kan både vara fysisk, som huvudvärk, 

svettningar, skakningar eller illamående, och psykisk som att man känner oro 

eller ångest eller får svårt att sova.  

Adhd

Adhd är en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, som inte syns på utseendet 

men som påverkar hur hjärnan funkar. Adhd har ingenting med intelligensen 

att göra. 

Aga

Aga är att slå eller bestraffa sitt barn kroppsligt för att uppfostra dem.

Allmänfarlig sjukdom

En allmänfarlig sjukdom är en allvarlig och smittsam sjukdom som sprids lätt, 

och där spridningen av sjukdomen går att minska genom att man gör något.

Allmänläkare

En allmänläkare är en läkare som är specialiserad på allmänmedicin. Hon eller 

han har bred kunskap om medicinska problem och om behandlingar som inte 

kräver sjukhusvård. Allmänläkare arbetar oftast inom primärvården, som till 

exempel på vårdcentral eller barnavårdcentral.

Anabol

Anabol betyder uppbyggande. Androgen betyder förmanligande. Alla anabola 

androgena steroider har båda effekterna.

Androgen

Androgen betyder förmanligande. Anabol betyder uppbyggande. Alla anabola 

androgena steroider har båda effekterna.

Anhållan

Anhållan är när någon som misstänks för ett allvarligt brott låses in, i högst tre 

dagar i väntan på eventuell häktning. Att anhållas ” i sin frånvaro” betyder att 

personen inte gått att få tag på och därför inte sitter inlåst. Det är åklagaren 

som bestämmer om en misstänkt ska anhållas.

Anmälningsplikt

Anmälningsplikt innebär att vissa yrkesgrupper är skyldiga att göra en anmälan 

till polisen eller social myndigheter om de får reda på ett brott. Till exempel att 

någon blir misshandlad hemma eller har blivit utsatt för ett sexuellt övergrepp. 

Anmälningsplikten gäller alla som jobbar med barn och unga inom vård, skola 

och omsorg.

Aspergers syndrom

Aspergers syndrom är en så kallad neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, som 

inte syns på utseendet men som påverkar hjärnans sätt att hantera 

information.

Autism

Autism är en funktionsnedsättning som påverkar hjärnans sätt att hantera 

information. Det finns flera typer av autism inom det så kallade 

autismspektrumet.

Autonoma nervsystemet

Det autonoma nervsystemet är den del av kroppens nervsystem som man inte 

kan kontrollera med viljan. Det styr till exempel blodcirkulation, andning och 

matsmältning.



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



Skicka din fråga



Namn



Ställ en fråga



Mellangrå - Används i 
ikoner och texter i tex. 
knappar. Funkar att 
använda i rubriker / texter 
som är större än 18pt.



Gå på festival  (3%)



Hur ofta ska jag byta binda?



MINDRE TEXT



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Din ungdomsmottagning på nätet



OK



Donec sed odio dui. Donec ullamcorper nulla non skuldkänslor auctor lorem ipsum. Cum sociis natoque penatibus et



KÄRLEK & VÄNSKAP



Lyssna Lyssna



Kärlek på nätet



Läs andras berättelser



9



Mer läsning på UMO



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Människohandel för 
sexuella ändamål



Presskontakt



Ställ en fråga



Namn Active *



Se fler artiklar (22)



Egna berättelser



Mottagningar



Hur får jag 
killkompisar?



Kärlek på nätet



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Innehåll - Att umgås på nätet



     Läs din 
fråga



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



13.00 - 14.00



Mottagningar



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat. Du kan få svar på dina frågor eller få 
nya idéer om hur du kan tänka kring ditt liv. 

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



     Bakteriell vaginos - 
flytningar som luktar 
illa



08 - 303 03 03



Kärlek på nätet



Fråga varandra



Bli meddelad när svaret kommer



Läs mer om preventivmedel här



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Svartsjuka



Hitta oss



Att umgås på nätet



Mottagningar



Både Jacob 19 år och Clara 21 
år är adopterade från 
Sydkorea. När de var yngre 
tänkte de inte så mycket på att 
de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer 
nyfikna på sitt ursprung.



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Många tror att det finns en hinna 
som täcker ingången till slidan. Det 
är bara en myt. Det finns varken 
någon hinna eller något annat…



På nätet kan du vara vem 
du vill



Romani chib lovaricka (Romska 
lovara)



Att tänka på när du umgås på 
nätet



skuldkänslor



Sök



Sök



Ser du felaktiga uppgifter som gäller den här mottagningen? Var 
snäll och meddela oss genom att fylla i formuläret nedan. 

Observera att vi här bara kan ta hand om synpunkter som rör 
innehållet på



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Vi har HBT-certifiering via RFSL.



Svar från andra



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



Languages



"



Sola och bada  (5%)



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Några saker att tänka på:



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



På nätet kan du vara vem du vill



Trader romani (Resanderomska)



Om UMO



KVINNA



13 träffar på Ungdomsmottagning i Stockholm



Skriv in sökord



Vara med familjen  (7%)



Tobak alkohol droger



Fler tider och telefonnummer



Läs liknande berättelser



Frågor om kroppen



DROP-IN TIDER



Alla avsnitt



Sök



Sök



"



Visa på karta



Läs andras frågor & svar



Hitta hit:



Bildspel: Vad är mens?



Några saker att tänka på:



Tillfälligt meddelande



Må dåligt



ÖVERSIKT A-Ö



FRÅGA VARANDRA



Kärlek



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



Om du är orolig för att du själv eller någon annan har problem med droger, 

kan du kontakta till exempel en ungdomsmottagning, vårdcentral, 

skolhälsovården eller studenthälsan. Du kan också kontakta en mottagning för 

alkohol- och drogproblem. Om det behövs akut hjälp kan du kontakta 

akutmottagningen på ett sjukhus eller en psykiatrisk akutmottagning.

Det finns bra hjälp för den som vill bli av med drogproblem.



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



Mottagningar



Stina möter kärleken på nätet



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Lyssna Lyssna



1191 tecken kvar



Onlinemottagning Region Skåne



Mer på UMO.se



Omboka tid



FRÅGA VARANDRA



Adopterad - vill 
träffa mina 
biologiska föräldrar



13 träffar på Ungdomsmottagning 
i Stockholm



Skriv en egen berättelse



FRÅGA UMO



Vägbeskrivning



Umo ställde frågan "Hur får man nya 
vänner?". Här är några av svaren, 
berättelserna och tipsen som kom in.



På nätet kan du vara vem 
du vill



Narkotika påverkar kroppen och känslorna



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



"



Anna Åkerman



Sök



Skicka din fråga



Hitta ungdomsmottagning



H2 rubrik



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Skriv in det kontrollnummer du fick när du ställde frågan:



Vilken mottagning söker du?



Sök bland tidigare frågor & svar



Kärlek på nätet



Ställ en fråga



Torsdag 9 april



Att ljuga om sig själv på nätet



About UMO in other languages



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



Familj



Skriv en egen berättelse



30%



Att tänka på när du umgås på 
nätet



ARTIKEL



Visa träffar på karta



E-tjänster



Sök Sök



Sök Sök



Senaste podd-avsnitten



Sex



Svartsjuka



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Section Header



UMO-podden rund
(för små format)
Används ej (?)



Hitta din närmaste 
mottagning.



Filtrera sökträffar



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Mer på UMO.se



Familj



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Type something



FRÅGA UMO



Sök



ARTIKLAR



Hitta din närmaste 
mottagning.



Det finns också många droger som inte räknas som narkotika enligt lagen men 

som kan användas för att ge ett rus eller andra effekter, som till exempel vissa 

gaser som man andas in. De kan vara minst lika farliga att använda som 

narkotikaklassade droger. Det finns till och med personer som har sniffat/

boffat och som har dött för att andningen eller hjärtat slutade funka första 

gången de prövade.

Hela tiden kommer det också nya preparat som liknar olagliga preparat men 

ännu inte har blivit narkotikaklassade. Det är vanligt att såna produkter säljs på 

nätet. En del sajter kan se seriösa ut och säljarna kan verka kunniga och ärliga, 

men man ska veta att man aldrig kan veta precis vad något innehåller eller hur 

starkt det är. Oavsett vilken information man får.



Frågor & svar



Försöker få sina kompisar att lugna ner sig. Skriker: ”Sluta 
Daniel! Det är inte värt det”.



08 - 303 03 03



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Mer läsning på UMO



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Innehåll - Att umgås på nätet



Det finns många olika sorters narkotika, som används på 
olika sätt. En del effekter av narkotika kan upplevas som 
positiva. Men det är farligt för kroppen och påverkar livet 
på flera sätt.



Ser du felaktiga uppgifter som gäller den här mottagningen? Var snäll och 
meddela oss genom att fylla i formuläret nedan. 

Observera att vi här bara kan ta hand om synpunkter som rör innehållet på



BARNMORSKA



Ipwfs!pdi!Bdujwf



Sofia Alsing, barnmorska, 
Sesammottagningen, Danderyds 
sjukhus



FRÅGA VARANDRA



UMO på Facebook



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Jag är en 18årig tjej och det finns en kille som jag är 
intresserad av i samma årskurs som jag i skolan. Vi har 
aldrig pratat med varandra, men vi har fått en del 
ögonkontakt. Vore det konstig om jag börjar följa 
honom på instagram? Vi har som sagt aldrig pratat 
med varandra och jag är rädd att det ska verka 
"desperat" eller att han bara ska tycka det är konstigt. 



Kaj Blom

13:00 - 15:00



Åarjelsaemiengiele (Sydsamiska)



Skriv en egen berättelse



Välj språk



Telefon och öppettider



Tjänsten är för tillfället inte tillgänglig pga av tekniska problem. 



Kärlek & 
vänskap



Läs andras frågor & svar



Läs andras frågor & svar



Du kan läsa svaret här direkt på webbplatsen. Gå till sidan ”Läs ditt svar” och 

skriv in kontrollnummret nedan. Svaret är personligt och det är bara du som 

har det unika kontrollnummret som kan läsa svaret.



Relaterade artiklar



Mitt tips för att få bra vänner är att vara sig själv, om inte det fungerar 

och personerna inte är trevliga, varför bör man då umgås med dem? 

Och du kanske kan prova att ta upp det med dem? Kan det vara ett 

missförstånd? I min åsikt från vad du skrivit så verkar det som att de 

fortfarande är barnsliga/omogna, om man själv är mer mogen än andra kan det 

göra saker svårare att bli bra vänner. Detta säger jag utifrån egen erfarenhet.

/Anonym

Jag kan känna mig in i din situation. Jag har också varit med 

tjejkompisar men vill ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man 

måste stå upp för sig själv och prata rakt ut. Det kan man ibland även ses lite 

coolt. Mitt andra tips kan vara att försöka hitta en och vara mer med bara den, 

eftersom vissa kan bli ju barnsliga i andras sällskap. Ett annat tips är att försöka 

andvända dem vänner du har. 

/14 Kille

Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en 

manual för hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng 

bara med några klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de 

vänner som får dig att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du 

känner dig. Jag vet att det låter löjligt men det är värt det. Om de är 

fortfarande otacksamma så lämna dem och häng med några andra. Hoppas att 

det går bra! Kram 

/ Tjej, 15

Kategori:



MER OM OSS PÅ UMO



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



620x413px
Fasta proportioner, visas även i listning på sektionsstartsida.



Måndag 08:00 - 17:00 (stängt 12 - 13:30)
Tisdag 13:30 - 17:00
Onsdag 13:00 - 17:00
Torsdag 08:00 - 17:00
Fredag 13:30 - 17:00



UMO-podden 01. Mår jag 
tillräckligt dåligt för att få hjälp?



Visa 5 till



Presskontakt



Träffas utanför nätet



AVVIKANDE TELEFONTIDER



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



Vad ska du göra i 
sommar?



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



ARTIKLAR



Om UMO



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som 
jag har haft sedan 2-3 år tillbaka och vi har alltid hållit 
ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började sjuan i somras 
och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap.



Läs mer om preventivmedel här



Nyfiken på resultatet? 
Klicka här! (1227 röster)

Visa tidigare frågor



Skriv in sökord



E-post (publiceras inte)



Jag vill vara anonym



FRÅGA VARANDRA



22. Sex + mens - hur 
blir det?



     Frågor & 
svar



Osäker på vilka av mina vänner jag ska välja



Jag



Hallundavägen 26, 
Norsborg



Languages Languages



Hela mitt liv har jag haft vänner, fram till sjuan. I sexan började jag på en ny 
skola för min förra gick bara upp till femman. Jag fick snabbt nya vänner som 
jag hade såå roligt med och kunde umgås mycket med.



Omboka tid



Kärlek på nätet



"



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att må 
dåligt & mycket annat



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Beställ preventivmedel



#umo-red-extra
Används för normal/liten 
text - tex i huvudmeny 
desktop 



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Rubriker - Används i 
rubriker / texter som är 
större än 18pt. Funkar mot 
vitt samt mot ljusblå 
bakgrundsplattor
(Blå huvudfärg 10-20%)



Tack för din fråga!



Normal 



Vara med familjen



Sex



Ålder



På nätet kan du vara vem du vill



Beroende



Länk till annan sida



Fredag 13:00 - 15:00 



Har du varit svartsjuk?



Jag



FRÅGA UMO



Osäker på vilka av mina vänner jag 
ska välja



Det här gäller när du ställer en fråga



Kärlek på nätet



Familj



Det finns alltid flytningar i slidan. 
Men om de börjar lukta illa kan du ha 
fått bakteriell vaginos. Det är inte 
farligt men du kan behöva medicin 
för…



Beställ preventivmedel



Jag är kille men 
känner mig som tjej



Att umgås på nätet



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Namn - Normal



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som 
jag har haft sedan 2-3 år tillbaka och vi har alltid hållit 
ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började sjuan i somras 
och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap.



FAMILJ



Kärlek på nätet



Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Gynekologisk cellprovtagning är ett 
prov som tas från livmodertappen för 
att upptäcka tidiga tecken på 
sjukdomen livmoderhalscancer.



Letter btn



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Kroppen



Människohandel för 
sexuella ändamål



170 sökträffar på skuldkänslor



Kärlek på nätet



Gynekologisk cellprovtagning är ett 
prov som tas från livmodertappen för 
att upptäcka tidiga tecken på 
sjukdomen livmoderhalscancer.



This page requires login, but card or card reader 

seem to be missing.

Please contact support if the error continues. (Error 

code: 'certificate_not_selected’)



Vara ihop på nätet



Sök



E-tjänster



Tunneln



Träffas utanför nätet



Sola och bada  (7%)



Fråga UMO, Egna berättelser, 
Fråga varandra & UMO Podden



UMO Podden



Ta tunnelbanan till Norsborg



     Bli kär på 
nätet



Läs mer om preventivmedel här



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Träffas utanför nätet



Annan kontakt



Ålder



FRÅGA UMO



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Så här tycker ni:
(1227 röster)



Kroppen



Fråga UMO

Fråga varandra

Egna berättelser

UMO-podden



Mer på UMO.se



Du har dolt känsliga bilder.



Att umgås på nätet



Relaterade artiklar



Du är här: Startsida / Egna berättelser / Läs andras berättelser



Om oss



Lyssna



Innehåll - Att umgås på nätet



Läs mindre



Om UMO



Skicka ditt svar



Mer läsning på UMO



Att ta hjälp



Sök



Joel och Oscar har båda haft 
ätstörningar. Tillsammans med 
UMO:s sjuksköterka tipsar de om 
vad man kan göra om man 
misstänker att en vän har en 
ätstörning och vilka tecken...



Träffas utanför nätet



Din ungdomsmottagning 
på nätet



Att umgås på nätet



170 sökträffar på skuldkänslor



Att träffas utanför nätet



Att umgås på nätet



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan 
vara ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet 
kan du säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du 
kan pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara. På 
nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte 
visar annars. Du kan vara den person du verkligen 
känner dig som, eller vill pröva på att vara.

På nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till 
exempel har samma intressen eller sexuella läggning 
som du själv.



Stina möter kärleken på nätet



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



Träffas utanför nätet



Egna berättelser



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



13:30 - 15:00



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



     Träffas på nätet



Din ungdomsmottagning på nätet



ARTIKEL



Egna berättelser



Tobak alkohol droger



vill tala om din sexualitet eller om 
relationer

har funderingar om din 
könsidentitet

vill testa dig för någon 
könssjukdom

känner dig orolig eller nedstämd 
eller behöver någon att prata 
med

behöver preventivmedel eller 
akut p-piller

vill hämta kondomer

tror att du är med barn

behöver råd och stöd

har funderingar om din kropp



Svartsjuka



En utav mina vänner har börjat ljuga för 
mig igen. Hon har tidigare ljugit om mig 
för andra, vilket har gjort så att både 
lärare och andra falsk har anklagat mig 
för saker som inte stämmer. Hon har 
även ljugit för mig flera gånger bara 
under förra året.



Languages



Läs liknande berättelser



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Sök



Tony och några kompisar har just sett 

en fotbollsmatch. Laget de hejar på 

förlorade med 1 – 3. Stämningen i 

gänget är aggressiv. När de ser en 

grupp från motståndarklacken på andra 

sidan gatan blir det kaos.

- Nu tar vi dom jävlarna! skriker Daniel, 

en i Tonys gäng. 

Men Tony har inte alls lust att använda 

våld mot någon.



Din ungdomsmottagning på nätet



Kärlek på nätet



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Mörkgrå - Används i 
ingresser och mindre 
rubriker. Upplevs som svart 
men är inte lika hård.



Namn



Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet. Nulla 
vitae elit libero, a pharetra augue. Maecenas faucibus mollis interdum.



Sök



#



Fråga UMO



Languages



Min förra kille 
hotar mig och 
min nya kille!



Publicerat: 2018-03-21  Kategori: Omvårdnad och behandling



Är det mobbing om jag är 
taskig på nätet?



Se bokad tid



Att vara svartsjuk

Har du varit svartsjuk?

Hur känns det när någon annan är 
svartsjuk?

Hur känns det att vara svartsjuk?

Vad kan man göra om någon är 
svartsjuk?

Varför blir man svartsjuk?

Vad kan man göra när man själv är 
svartsjuk?



ARTIKEL



Vara med familjen  (7%)



På ungdomsmottagningen kan du få hjälp med 
många olika saker. Det här är några exempel på 
sånt mottagningen kan hjälpa dig med.  



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Ställ en fråga



FRÅGA VARANDRA



"



OTHER LANGUAGES



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Vad tror du att Tony gör?



Sök



Mottagningar Mottagningar



Alla undrar! Vad undrar du?



Ibland kan jag vara lite elak på internet och jag har lite dåligt samvete över det. 

Kan sånt vara mobbning?



#



08 - 303 03 03



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Mindre text



Lyssna på UMO Podden



Hitta din närmaste 
mottagning.



Träffa kompisar (15%)



Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en manual för 
hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng bara med några 
klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de vänner som får dig 
att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du känner dig. Jag vet 
att det låter löjligt men det är värt det. Om de är fortfarande otacksamma så 
lämna dem och häng med några andra. Hoppas att det går bra! Jag kan 
känna mig in i din situation. Jag har också varit med tjejkompisar men vill 
ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man måste stå upp för sig själv och 
prata rakt ut.



UMO Podden (13)



OK



Träffas utanför nätet



Ausi Petrelius



Här kan du hitta adresser och kontaktuppgifter till ungdomsmottagningar. 
Flera av mottagningarna går att besöka online.



Filtrera sökträffar



EGNA BERÄTTELSER



Ställ en fråga



Frågor & svar



Tystnadsplikt - Tystnadsplikt eller 
sekretess är hälso- och sjukvårds-
personalens skyldighet att hålla det 
som de har fått veta om en patient 
hemligt. Det gäller alla patienten 
möter, även kontorspersonal och 
tolkar. 



Läs andras frågor



Du har inte fyllt i någon fråga. 
Vänligen fyll i något du undrar 
över :)



Jaceylka iyo 
saaxiibtinimada



DROP-IN TIDER



Fråga



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Bildspel mobil 
hopfälld bildtext



ARTIKEL



Rubrik 2  (14 st)



"



Om UMO Podden



#



Svaret är skickat



Vad bra att du hör av dig och att du har funderat över vad du skriver. Om du 

säger eller skriver taskiga saker upprepade gånger till en och samma person 

är det mobbning.

Oavsett om det kan vara mobbning eller inte kan det vara bra att fundera på 

hur andra kan uppfatta det du skriver. Kan andra bli ledsna? Att skriva saker 

anonymt kan också uppfattas som fegt.

Ett tips är att försöka att tänka att du inte ska göra eller säga saker som du 

själv inte vill bli utsatt för. När man är schysst mot andra brukar man också må 

bättre själv.

Med vänliga hälsningar

Sara André, kurator

Kategori:



UMOs nyhetsbrev



2020-02-02



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Botkyrkas 
Ungdoms-
mottagning



Läs mer på UMO



Languages



Det här gäller när du ställer en fråga



vill tala om din sexualitet eller om relationer
har funderingar om din könsidentitet
vill testa dig för någon könssjukdom
känner dig orolig eller nedstämd eller behöver någon att prata med
behöver preventivmedel eller akut p-piller
vill hämta kondomer
tror att du är med barn
behöver råd och stöd
har funderingar om din kropp



UMO



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Våld & kränkningar



Min förra kille 
hotar mig och min 
nya kille!



VÅLD & KRÄNKNINGAR



Det finns mycket du kan göra för att stärka din 
självkänsla. Framför allt är det viktigt att du är 
snäll mot dig själv och inte dömer dig själv. Om 
du lätt fastnar i negativa tankar om dig själv, 
kan du träna på att tänka annorlunda. 



Egna berättelser (3)



Läsa, ta det lugnt



FRÅGA UMO



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



"



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Klamydiamåndag:



Familj



UMO UNDRAR



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



UMO Podden (13)



Vara ihop på nätet



Hallundavägen 26, Norsborg



Illustratör:



�



Illustratör:



Det du beskriver är mycket 
allvarligt och så ska du inte 
behöva ha det. Att hota 
och kontrollera dig är inte 
okej och är olagligt. Gå till 
polisen om du känner dig



Mottagningar



Fråga UMO



Rubrik 4  (24 st)



Jag vill vara anonym



ARTIKEL



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



8



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



08 - 303 03 03



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Om UMO



Vilka jobbar här



Alla besök på 
ungdomsmottagningen är gratis. 
När du fyllt 23 år vänder du dig 
till din hälso/vårdcentral eller 
barnmorskemottagning.

Du kan besöka oss om du:



Reviderat: 2018-03-21  Kategori: Omvårdnad och behandling



Fyufsob!qvggbs!nfe!gbtub!ufnbo;!Zpvnp-!
2288!pdi!VNP/!Ufyu!,!m＄ol/!PCT"!2288!lbo!lpnnb!

buu!vqqebufsbe!j!g＄sh!gsbn※wfs"



Delar av UMO.se på 
andra språk



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Lyssna Lyssna



Du bör alltid gå därifrån om det inte 

känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra 

det.



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



Den här sidan saknas. Fusce dapibus, tellus ac cursus 
commodo, tortor lorem ipsum sök efter det du letar efter 

eller börja om från början.



Kärlek på nätet



Nyfiken på resultatet? 
Klicka här! (1227 röster)                                                       



Qvggbs!ujmm!ufnb.tjeps!ibs!fo!fhfu!vutffoef!e＄s!sfeblu※s!lbo!tlsjwb!
svcsjl,ufyu!pdi!t＄uub!ufnb/



Fråga UMO



Hur ska jag våga säga ifrån till 
kompisen?



Klamydiatest



Din ungdomsmottagning på nätet



ÖPPETTIDER



Hallundavägen 26, Norsborg



Mörkare röd



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat spännande



Jag är så glad att jag sträcker upp 

armarna säger Alfons Åberg utan att 

blinka. En sekund senare lyfter han upp 

benen också, vilken kille! Vilken kille!!



Vi tar emot ungdomar från 13 - 23 år. Killar är 
välkomna upp till 26 år.



#



UMO på Facebook



307F9E



Sök



finne



     Att tänka på när du 
umgås på nätet



De flesta vet att narkotika kan skada kroppen och att det innebär olika risker 

att använda det.  Men i början tänker nog ingen på sig själv som missbrukare 

eller att det ska leda till beroende. Då brukar man också kunna styra sitt 

användande.

Men ju längre man håller på, desto svårare blir det att styra sitt användande 

och att sluta. Drogerna blir viktiga i ens känslor och tankar. Efter ett tag brukar 

det också komma problem.

Risken att hamna i missbruk eller beroende finns för alla, det går inte att veta 

vem som kommer att göra det eller hur lång tid det kan ta.



Kroppen



Må dåligt



!



Aktuellt hos oss  (1)



Träffas utanför nätet



Några saker att tänka på:



UMO Podden



Frågor om kroppen



Utekvällen



Sex



Namn



UMO PODDEN



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



13 träffar på Ungdomsmottagning i Stockholm



E61F00



Att umgås på nätet



Du kan känna dig ledsen, chockad, arg eller rädd om 
du har blivit utsatt för ett brott. Det är vanliga 
reaktioner. Det finns hjälp att få, så att du lättare kan 
känna dig trygg igen.



UMO är en webbplats för alla som är 
mellan 13 och 25 år. På UMO.se kan du 
få kunskap om kroppen, sex, relationer, 
psykisk hälsa, alkohol och droger, 
självkänsla, och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och 
regioner.



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



Mottagningar



Kärlek på nätet



Ibland kan livet kännas hopplöst och 
det kan vara svårt att tro att det 
någonsin kommer att bli bättre. Du ska 
inte hålla det för dig själv om du känner 
att du inte orkar leva längre. Prata med 
någon du litar på, sök vård eller 
kontakta en stödlinje. Självmordstankar 
är vanligt och det finns bra hjälp att få.



Egna berättelser



OK



FRÅGA UMO



Hallundavägen 26, 
Norsborg



Visa hela texten



Ta hjälp



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



Se bokad tid



Kuratorn



Beställa material



ARTIKEL



ÄMNESOMRÅDEN



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Att skicka bilder på sig själv och få 

bilder av någon du chattar med kan 

kännas bra. Du visar hur du ser ut och 

får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka 

bilder du skickar särskilt om du inte är 

helt säker på vem det är du chattar med 

eller vad hen kommer göra med 

bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka 

efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en 

annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till 

andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka 

bilder du ska dela med andra. Det är 

bäst att inte skicka någon bild om du 

känner dig osäker även om någon 

tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den 

ska skicka bilder.



Fråga UMO



Fråga UMO



List - mottagningar



Tobak alkohol droger



Lyssna Lyssna



Cfi※wt!efttb@



Vara ihop på nätet



Gå på festival  (2%)



Fråga UMO, Egna berättelser, 
Fråga varandra & UMO Podden



Sök aktivt sökfält



Namn



Youmo.se



Sök Sök



FRÅGA UMO



ARTIKEL



E-tjänster



Visa alla



Innehåll - Att umgås på 
nätet



Skriv en egen berättelse



Ä



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Stad, plats eller adress



mobbing



Mottagningar



Ställ en fråga



Animation



Svartsjuka



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Mottagningen har e-tjänster



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Familj



Välkommen till Ungdomsmottagning Kramfors, för ungdomar 13-22 år.



Sök



EGNA BERÄTTELSER



Samtalskontakt



Hjärnan vänjer sig



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och relationer.



Ställ en fråga eller läs vad andra har frågat om.



Vill du vara med i UMO Podden?



Tjänsten är för tillfället inte tillgänglig pga av tekniska problem. 



Redaktör:



Hitta din närmaste 
mottagning.



Om ungdomsmottagningen



Vilka jobbar här



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



Att skicka bilder



Om Umo

Presskontakt

Sitt i vår panel



Gå på festival



Syrran



Missbruk



Du är här: Startsida / UMO Podden / Lyssna på UMO Podden



Människohandel för 
sexuella ändamål



Frågor & svar



Dumpad



Skriv en berättelse:



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Läs hela texten



Välj språk



Suomeksi (Finska)



Det här kan du få hjälp med



Tråkigt att höra att du känner 
dig utanför! Det finns inte riktigt 
en manual för hur man får 
vänner i skolan. Men mina tips 
till dig är att häng bara med 
några klasskamrater, försök att 
gå med i diskussioner, lämna 
de vänner som får dig att må 
dåligt, försök att prata med de 
killarna om hur du känner dig. 
Jag vet att det låter löjligt men 
det är värt det. Om de är 
fortfarande otacksamma så 
lämna dem och häng med 
några andra. Hoppas att det 
går bra! Jag kan känna mig in i 
din situation. Jag har också 
varit med tjejkompisar men vill 
ändå behålla mina killkompisar. 
Jag tror man måste stå upp för 
sig själv och prata rakt ut.



Finns också i färgerna 



Skriv ditt svar:



Här möter du unga som pratar 
om sex, kroppen, kärlek, att må 
dåligt och mycket annat. Ett 
nytt avsnitt kommer ut 
varannan tisdag!



Hur ska jag våga säga ifrån till 
kompisen?



Osäker på vilka av mina vänner jag 
ska välja



90%



Vilka jobbar här



Din ungdomsmottagning på nätet



ARTIKEL



Mottagningar



skuld



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



FRÅGA UMO



Preventivmedel – 
skydd mot 
graviditet



Fotograf: Lorem ipsum sed Nam sed nibh in



På nätet kan du visa sidor av dig själv 

som du kanske inte visar annars. Du 

kan vara den person du verkligen 

känner dig som, eller vill pröva på att 

vara. På nätet kan det också vara lätt att 

hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som 

du själv.



Ser du felaktiga uppgifter som gäller 

den här mottagningen? Var snäll och 

meddela oss genom att fylla i 

formuläret nedan. 

Observera att vi här bara kan ta 

hand om synpunkter som rör 



Kärlek på nätet



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du 
kan vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. 
På nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 
intressen eller sexuella läggning som du själv.



Att träffas utanför nätet



Telefontider växel:
Mån - fre: 13:00 - 14:00



Blyghet



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Att ljuga om sig själv på nätet



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Preventivmedel



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



2



Innehåll - Att umgås på nätet



Kontaktlinser - Mjuka, insättning och uttagning 



Rubrik 5  (3 st)



Om oss



Ställ en fråga



Tack för din fråga!



B



Kärlek & 
vänskap



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Många tror att det finns en hinna 
som täcker ingången till slidan. Det 
är bara en myt. Det finns varken 
någon hinna eller något annat…



Vara ihop på nätet



UMO PODDEN



Balk

En balk är en avdelning i den svenska lagboken.

Barnombudsmannen

Barnombudsmannen är både en statlig myndighet och en person. Den person 

som kallas barnombudsmannen, är chef för myndigheten. 

Barnombudsmannens uppgift är att bevaka barns och ungas rättigheter.

Biobank

I en biobank sparas dina prover under en lång tid. Proverna kan till exempel 

användas till att jämföra nya prover med gamla du lämnat och till att hitta den 

bästa behandlingen av en sjukdom. Du kan också få frågan om du kan tänka 

dig att dina prover används till forskning. 

Bipacksedel

Bipacksedel kallas den skriftliga information som följer med till alla läkemedel.I 

bipacksedeln kan man läsa hur läkemedlet funkar och hur det ska användas. 

Bipacksedlar till alla läkemedel finns också att läsa på nätet på www.fass.se.



Sök



Lyssna



Svaret är skickat



Klamydiatest



أطخ ثدح



Header Lokal navigation



En rubrik



20%



När du behöver hjälp om något 
hänt på nätet



Redaktör:



Familj



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon 
har tidigare ljugit om mig för andra, vilket har gjort så 
att både lärare och andra falsk har anklagat mig för 
saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig 
flera gånger bara under förra året.



Läs hela texten



Välj alternativ:
– – – – – – – – – – – – – – 

- Ja, det går bra!

- Nej, det funkar absolut inte.

- Vet inte. Kanske.

- Både ja och nej är rätt.



FRÅGA UMO



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



13 träffar på Ungdomsmottagning 
i Stockholm



Rensa



(8)



Jobba och tjäna pengar 
(20%)



Resultat: 34 frågor & svar



Sök aktiv sök-knapp



Öppna karta och vägbeskrivning



Fråga UMO



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



MÅ DÅLIGT



Å



Svartsjuka



Mottagningar



08 - 303 03 03



Du är här: Startsida / Mottagningar



Mottagningar



#



Välj språk



Det finns alltid flytningar i slidan. 
Men om de börjar lukta illa kan du ha 
fått bakteriell vaginos. Det är inte 
farligt men du kan behöva medicin 
för…



Vänner

Pussar, kyssar & hångel

Svartsjuka



Filtrera resultatet



Mottagningar



Ett fel uppstod!



Vad bra att du hör av dig och att du har funderat över vad du skriver. 
Om du säger eller skriver taskiga saker upprepade gånger till en och 
samma person är det mobbning. Oavsett om det kan vara mobbning 
eller inte kan det vara bra att fundera på hur andra kan uppfatta 
Aenean eu leo quam. Pellentesque ornare sem lacinia quam 
venenatis vestibulum. Vestibulum id ligula porta felis euismod semper. 
Praesent commodo cursus magna, vel scelerisque nisl consectetur et.



Languages



ARTIKEL



1177 Vårdguiden



2020-02-02



mobbing



Frågor om kroppen



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa en frågor om  
sex, hälsa och relationer. 



Din ungdomsmottagning på nätet



Våra mest besökta frågor



Visa alla



Välj ålder…



FRÅGA UMO



Vad kan man göra när man är 
svartsjuk?



Tänk på att….



Category tag



Svartsjuka



Lyssna



Familj



Tjänsten är för tillfället inte tillgänglig pga av tekniska problem. Återkom 
gärna om en stund igen!



Svartsjuka



UMO PODDEN



Sök Normal 



Att umgås på nätet



Kroppen



Jobba och tjäna pengar



�



Ibland kan livet kännas hopplöst och 
det kan vara svårt att tro att det 
någonsin kommer att bli bättre. Du ska 
inte hålla det för dig själv om du känner 
att du inte orkar leva längre. Prata med 
någon du litar på, sök vård eller 
kontakta en stödlinje. Självmordstankar 
är vanligt och det finns bra hjälp att få.



TELEFONTID IDAG



AVBOKNING



Languages Languages



Att träffas utanför nätet



FRÅGA UMO



     Gynekologisk 
cellprovtagning



skuld



Tack för din berättelse!



Bindor köps nästan alltid i paket 

med flera i. Ett paket kan innehålla 

från några stycken upp till 100 

bindor. Hur mycket de kostar beror 

dels på hur stort paketet är, vilket 

märke det är och var du köper 

dem. Men dyra bindor behöver inte 

vara bättre än billiga. En binda 

kostar ungefär mellan en och tre 

kronor styck. 



Om ungdomsmottagningen



Sök



Du är här: Startsida / Egna berättelser / Skriv din egen berättelse



08 - 303 03 03



ARTIKEL



Här kan du som är mellan 13 
och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och 

relationer.



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



kalle@gmail.com



Spinner in button



Filtrera sökträffar



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



08 - 303 03 03



På nätet kan du vara vem 
du vill



MOTTAGNINGAR



C



Vad ska du göra i 
sommar?



Skriv en egen berättelse



ARTIKEL



Resultat: 10 Frågor & svar



Kärlek på nätet



Du kan aldrig veta hur kroppen reagerar när du tar en drog första gången. Alla 

reagerar olika och tål olika mycket. Kanske vet du inte precis vad du har fått, 

och dessutom kan dosen eller styrkan skilja mellan olika gånger. Om du har 

druckit alkohol eller tagit någon medicin kan det också påverka hur du 

reagerar.

Narkotika kan göra att man kräks eller somnar, 

blir medvetslös eller till och med dör. Om du 

är orolig för någon som har använt någon 

drog, kontakta en vuxen, sjukvårds- 

rådgivningen på 1177, polisen eller åk till ett 

sjukhus. Om någon har blivit medvetslös, ring 

genast 112. Personen måste till sjukhus.

Att vara beroende innebär att hjärnan har vant sig vid att vara påverkad av 

något och att det blir svårt att klara sig utan. Det beror på att hjärnans 

belöningssystem påverkas av drogerna. När effekten har gått ur kroppen 

skapas ett sug efter mer. För vissa droger måste du då ta mer och mer för att 

få samma effekt. När du sedan slutar kan du få så kallade abstinensbesvär, 

som till exempel att du blir retlig eller orolig, får ångest, svettningar, darrningar, 

hjärtklappning, illamående, sömnproblem eller kramper.

I början brukar du kunna styra sitt droganvändande, men ju längre du håller på 

desto svårare blir det.



ARTIKEL



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Fler tider och telefonnummer



Youmo.se



Redaktör:



UMO PODDEN



Här är en lista på ämnen vi gärna skulle vilja prata om i UMO-podden:



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Bild 2/4



Inloggning 
misslyckades



ARTIKEL



2000 tecken kvar



EGNA BERÄTTELSER



     Flytningar



Har du förslag på frågor eller ämnen vi borde ta upp i UMO-podden? Är du 

mellan 18 och 22 år och vill du vara med i podden? Har du någon fråga om 

podden? Vi vill gärna veta vad du tycker om UMO-podden. Välkommen att 

höra av dig till oss på info@umo.se.



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar



Läs andras berättelser



Hitta din närmaste 
mottagning.



CC1900



Svartsjuka



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Här kan du som är mellan 13 
och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och 

relationer.



Frågor & svar



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Skriv din fråga:



Svartsjuka



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



Fråga varandra



TYCK TILL



Filtrera sökträffar



Bli kär  (10%)



FRÅGOR & SVAR (8)



Om ungdomsmottagningen



mobbning



Att umgås på nätet



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Din ungdomsmottagning på nätet



Artikelbild Mellan, ej utfallande



På nätet kan du vara vem 
du vill



Vägbeskrivning



Fråga UMO



DROP-IN TIDER



Träffas utanför nätet



Din ungdomsmottagning på nätet



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Träffas utanför nätet



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 

ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 

säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 

pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Läs ditt svar



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Egna berättelser



Du är här: Startsida / Mottagningar / Botkyrkas Ungdomsmottagning



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa en frågor om  
sex, hälsa och relationer. 



FRÅGA UMO



Att träffas utanför nätet



Fråga UMO (8)



Både Jacob 19 år och Clara 21 
år är adopterade från 
Sydkorea. När de var yngre 
tänkte de inte så mycket på att 
de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer 
nyfikna på sitt ursprung.



Träffas utanför nätet



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar



Välj ålder…



FRÅGA VARANDRA



Visa träffar på karta



Hallundavägen 26, Norsborg 



Fråga UMO, Egna berättelser, 
Fråga varandra & UMO Podden



Läs mer på andra sidor



Youmo.se



0701234567



Lyssna Lyssna



Egna berättelser



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



ÖVERSIKT A-Ö



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Visa fler



Fråga varandra



Kärlek på nätet



ARTIKEL



#



Hallundavägen 26, 
Norsborg



Om Umo

Presskontakt

Sitt i vår panel



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Länk till annan sida



Navigationspuff

Sektionsstartsida m 
länkar (desktop), 
Samlingssida bild+ 
rubrik (desktop) samt 
sektionsstarts- och 
samlingssida bild+ 
rubrik (tablet + mobil)



Kärlek på nätet



     Att umgås på nätet



Kärlek på nätet



Hela sajten



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



VÄXELTELEFON



D



Att ljuga om sig själv på nätet



Environment: Test (ST)    
Server: pwt-s-iis01    
Branch: develop    
Build number: 0.0.265    
Build date and time: 
2017-10-27 14.35    
Commit guid: XXXXXX



Blyghet



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon 
har tidigare ljugit om mig för andra, vilket har gjort så 
att både lärare och andra falsk har anklagat mig för 
saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig 
flera gånger bara under förra året.



Vi läser och besvarar alla mejl som kommer in. De som vi tror skulle passa i 

UMO-podden kommer vi även att ringa till för att prata mer. 



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Umgås på nätet / Kärlek på nätet



Svartsjuka kan kännas och 

upplevas på olika sätt. 

Kanske är du svartsjuk 

själv eller är den som 

någon är svartsjuk på. Den 

som är svartsjuk kan till 

exempel förklara det här 

till honom, men jag vet inte 

riktigt.



Vägbeskrivning



"



Läs andras berättelser



Om oss



Ställ en fråga



De flesta vet att narkotika kan skada kroppen och att det innebär olika risker 

att använda det.  Men i början tänker nog ingen på sig själv som missbrukare 

eller att det ska leda till beroende. Då brukar man också kunna styra sitt 

användande.

Men ju längre man håller på, desto svårare blir det att styra sitt användande 

och att sluta. Drogerna blir viktiga i ens känslor och tankar. Efter ett tag brukar 

det också komma problem.

Risken att hamna i missbruk eller beroende finns för alla, det går inte att veta 

vem som kommer att göra det eller hur lång tid det kan ta.



Frågor & svar



Få svar på din fråga från 
andra unga.



#umo-dark
Används i undantagsfall 
om det behövs för att 
uppfylla kontrastkrav tex 
ljusblå bakgrund 



P Brödtext



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



E-tjänster



Här kan du som är mellan 13 och 25 år skriva din egen 
berättelse och berätta för andra.



Kärlek på nätet



Egna berättelser



     Det finns ingen 
mödomshinna



Svar från andra



Våld & kränkningar



H2 rubrik



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



     Prickar och knottror 
på snippan



Fråga varandra



Faktagranskad:



Resultat: 17 frågor & svar



Din ungdomsmottagning på nätet



Avsnitt 19 / Reportage: "Jag testar mig för könssjukdomar med skuldkänslor”



Rubrik 1  (12 st)



Sök



Sök bland tidigare frågor & svar



Du är här: Startsida / Egna berättelser / Läs andras berättelser



Stina möter kärleken på nätet



Är det mobbing om jag är 
taskig på nätet?



Ausi Petrelius



Läs hela texten



Du har inte fyllt i någon fråga. Vänligen fyll i något du undrar över :)



In wax xun 
la dareemo



Svartsjuka



�



8:00 - 12:00 (stängt 12:00 - 13:30)
13:30 - 17:00



ARTIKEL



Youmo.se



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Hur gör jag för att vara med?



Kärlek & vänskap



Botkyrkas ungdomsmottagning



FRÅGA VARANDRA



Att umgås på nätet



Första gången ni träffas utanför 
nätet, är det bra att välja en 
plats där det finns andra 
människor. Det kan till exempel 
vara ett kafé eller utomhus 
bland folk. Då är det lätt att gå 
därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du 
känner att du ska träffa någon 
från nätet. Berätta var och när ni 
ska ses.

Du kan ta med dig en kompis 
första gången. Om du går 
ensam kan du sms:a någon du 
känner och berätta om det 
känns okej eller inte.

Du kan också be någon att 
ringa en gång i timmen och 
kolla att allt är okej.   

Bara för att du har känt på ett 
sätt när ni har umgåtts på nätet, 
betyder det inte att du har lovat 
att känna samma sak när ni ses. 
Och om du har sagt att du ska 
göra något när ni ses, betyder 
inte det att du måste göra det 
när ni väl gör det. Till exempel 
att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. 
Även om den du träffat har varit 
sjyst eller till exempel bjudit på 
fika.



FRÅGA UMO



Träffa kompisar (15%)



Anna Åkerman



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



�



Fråga varandra



JAG



Boka tid hos oss



FRÅGA UMO



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Botkyrkas Ungdomsmottagning



=.!Fo!bmfsu!q¤!gmfsb!sbefs/



Måndag 08:00 - 17:00 (stängt 12 - 13:30)
Tisdag 13:30 - 17:00
Onsdag 13:00 - 17:00
Torsdag 08:00 - 17:00
Fredag 13:30 - 17:00



Webbplats:



     Pussar, 
kyssar & 
hångel



Egna berättelser



Fler tider och telefonnummer



100%



Ställ en fråga



Gå på festival  (2%)



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Mottagningar



Att känslorna förändras, till exempel att du ofta känner dig rastlös, 
irriterad, nedstämd eller får ångest.

Reaktioner eller besvär i kroppen, som problem med maten, sömnen, 
andningen eller balansen.

Minnesluckor och koncentrationssvårigheter, som är ett tecken på att 
hjärnan har börjat skadas.

Att du tål mer. Hjärnan vänjer sig vid drogen och vid att vara påverkad, 
och då behöver du mer än tidigare för att bli påverkad.

Att du använder någon drog fast du inte hade tänkt göra det, eller oftare 
än du egentligen vill.

Att du har använt droger trots att du mår dåligt av det.

Att du känner att du behöver ta någon drog igen, när ruset har gått ur 
kroppen.

Att det går sämre i skolan eller på jobbet, eller att du struntar i aktiviteter 
på grund av drogerna.

Att relationerna till kompisar eller familj har ändrats sen du började 
använda droger.

Att du inte erkänner för dig själv att du håller på med något olagligt, och 
inte vill prata med andra om det.



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



ARTIKEL



Delar av UMO.se på 
andra språk



FRÅGA UMO



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



E-tjänster
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Lyssna



Träffas utanför nätet



Hitta mottagning



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Några av våra frågor & svar



Svartsjuka kan kännas och 

upplevas på olika sätt. 

Kanske är du svartsjuk 

själv eller är den som 

någon är svartsjuk på. Den 

som är svartsjuk kan till 

exempel förklara det här 

till honom, men jag vet inte 

riktigt.



Skicka din fråga



Läs ditt svar



På nätet kan du vara vem du vill



Kärlek på nätet



Mottagningar Mottagningar



Innehåll - Att umgås på nätet



Hur får jag killkompisar?



Är det mobbing när jag är taskig på nätet?



#



E



Om Umo

Presskontakt

Sitt i vår panel



     Att tänka på 
när du umgås 
på nätet



Sök



Ausi Petrelius



Sortera efter:  Avstånd  |  Relevans  |  A-Ö



Om webbplatsen



Botkyrkas 
Ungdoms-
mottagning



ARTIKEL



Måndag - torsdag 13:30 - 17:00 



Det kan ta några dagar innan 

ditt inlägg publiceras. Vi på 

UMO:s redaktion läser alla 

inlägg först. 

Ibland kan det hända att ditt 

svar inte publiceras. Det kan 

bero på att du har råkat nämna 

någons namn, eller skrivit 

något som inte är schysst. 



Rätta till namnet. Tips är att 
använda bokstäver, inte siffror!



UMO PODDEN



mobbning



Visa på karta



På nätet kan du vara vem 
du vill



ÖPPETTIDER IDAG



Svartsjuka kan kännas och upplevas på olika sätt. 
Kanske är du svartsjuk själv eller är den som någon är 
svartsjuk på. Den som är svartsjuk kan till exempel…



Lyssna Lyssna



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Att skicka bilder



Alla besök på ungdomsmottagningen är gratis. När du fyllt 23 år vänder du 
dig till din hälso/vårdcentral eller barnmorskemottagning.

Du kan besöka oss om du:



Redaktör:



Vägbeskrivning



Svara på frågan genom att 
klicka på svarsalternativen:



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



Att känslorna förändras, till exempel att du ofta känner dig 
rastlös, irriterad, nedstämd eller får ångest.

Reaktioner eller besvär i kroppen, som problem med maten, 
sömnen, andningen eller balansen.

Minnesluckor och koncentrationssvårigheter, som är ett 
tecken på att hjärnan har börjat skadas.

Att du tål mer. Hjärnan vänjer sig vid drogen och vid att vara 
påverkad, och då behöver du mer än tidigare för att bli 
påverkad.

Att du använder någon drog fast du inte hade tänkt göra det, 
eller oftare än du egentligen vill.

Att du har använt droger trots att du mår dåligt av det.



Mottagningar
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About UMO in other languages



TOBAK ALKHOL DROGER



Hallundavägen 26, Norsborg 



Läs hela texten



Sök i området



FRÅGOR & SVAR (8)



UMO-podden söker killar



OTHER LANGUAGES



13 år

14 år

15 år

16 år

17 år

18 år



Fråga 
varandra



Välj landsting…



När du ställer en fråga får du ett kontrollnummer. Det måste du ha för att kunna 

läsa ditt svar. Innan du ställer din fråga, kolla gärna igenom om svaret redan 

finns i frågor och svar.



Filtrera sökträffar



BILDTELEFON



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



Primary button



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Egna berättelser



Svartsjuka



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Act ive



FRÅGA UMO



Hitta din närmaste 
mottagning.



Ditt kontrollnummer är: F7W72Q123



Faktagranskare:



Other languages



A



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Kärlek & vänskap



Skriv din fråga:



     Blygdläppar



Kroppen



Elza Dunkels, nätforskare Umeå universitet och 
gästforskare på Stockholms Universitet



1177 Vårdguiden



Tobak alkohol droger



Dölj texten



Du är här: Startsida / Mottagningar



Fråga UMO



Det finns många olika sorters narkotika, som används på 
olika sätt. En del effekter av narkotika kan upplevas som 
positiva. Men det är farligt för kroppen och påverkar livet 
på flera sätt.



Visa mer text



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



Mer läsning på UMO



Du är här: Startsida / Mottagningar / Botkyrkas Ungdomsmottagning



Det finns många olika sorters narkotika, som används på 
olika sätt. En del effekter av narkotika kan upplevas som 
positiva. Men det är farligt för kroppen och påverkar livet 
på flera sätt.



Svara på frågan genom att 
klicka på svarsalternativen:



Omboka tid



FRÅGA UMO



     Gynekologisk 
undersökning



DROP-IN TIDER IDAG



Tystnadsplikt - Tystnadsplikt eller 

sekretess är hälso- och sjukvårds-

personalens skyldighet att hålla det som 

de har fått veta om en patient hemligt. Det 

gäller alla patienten möter, även 

kontorspersonal och tolkar. 



Erfarenheter från nollning

Gör nollningen schysst



Beroende



FRÅGA UMO



Att umgås på nätet

Nollning



Mer läsning - Att umgås på nätet



Den här texten handlar om narkotikaklassade preparat som till 

exempel cannabis, amfetamin, ecstasy och kokain. Den handlar också 

om sånt som inte räknas som narkotika enligt lagen men som används 

för att ge ett rus eller annan effekt, till exempel gaser och 

lösningsmedel, läkemedel och nya droger som säljs på internet.



Fråga UMO



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar



Din ungdomsmottagning på nätet



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Mer läsning på UMO



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är och 

vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. Du 

kan inte vara säker på om någon du 

träffar på nätet verkligen är den som 

den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller 

den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att 

någon som man tycker om och litar på, 

har sagt saker om sig själv som inte 

stämmer.



1177 Vårdguiden



13 träffar på Ungdomsmottagning 
i Stockholm



Secondary button



ARTIKEL



Delar av UMO.se på 
andra språk



Kärlek på nätet



Finns också i färgerna 



Du kan läsa svaret här direkt på webbplatsen. Gå till sidan ”Läs ditt svar” och 

skriv in kontrollnummret nedan. Svaret är personligt och det är bara du som 

har det unika kontrollnummret som kan läsa svaret.



2000 tecken kvar



F



Att ljuga om sig själv på nätet



Sök



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon 
har tidigare ljugit om mig för andra, vilket har gjort så 
att både lärare och andra falsk har anklagat mig för 
saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig 
flera gånger bara under förra året.



UMO UNDRAR



Läs andras frågor & svar



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är 

adopterade från Sydkorea. När de var 

yngre tänkte de inte så mycket på att 

de var adopterade men när de blev 

äldre blev de mer och mer nyfikna på 

sitt ursprung.



Egna berättelser



Läs mer på andra sidor



EGNA BERÄTTELSER



FRÅGA UMO



Vilken mottagning söker du?
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     Gynekologisk 
cellprovtagning



UMO PODDEN



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Att umgås på nätet



     Nollning



Fråga UMO



Lyssna Lyssna



Fråga UMO

Fråga varandra

Egna berättelser

UMO-podden



ARTIKEL



Languages



Gå in på Hallundavägen 26, 3 trappor 
upp till vänster. 
Första dörren till höger.



08-530 613 57



På nätet kan du vara vem 
du vill



ARTIKEL



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Moa Lindholm



Här hittar du svaret på din inskickade fråga.



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Alternativ för mobil 
med flera rader



Vara ihop på nätet



Egna berättelser (3)



Mer läsning på UMO



Namn eller alias



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Varmumärkesmanual



Jag är så glad att jag sträcker upp 

armarna säger Alfons Åberg utan att 

blinka. En sekund senare lyfter han upp 

benen också, vilken kille! Vilken kille!!



�



Botkyrkas Ungdomsmottagning



ÖVERSIKT



Vi läser alla frågor vi får in och väljer 
sen ut några som publiceras på UMO. 
Då får du ett mejl med en länk där du 
kan hitta din fråga. Vi kommer också att 
läsa igenom svaren innan de 
publiceras. Det kan hända att vi kortar 
eller ändrar vissa saker som stavfel eller 
namn.



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Din ungdomsmottagning på nätet



Det finns alltid flytningar i slidan. 
Men om de börjar lukta illa kan du ha 
fått bakteriell vaginos. Det är inte 
farligt men du kan behöva medicin 
för…



Osäker på vilka av mina vänner jag 
ska välja



Att umgås på nätet



Kärlek på nätet



We're sorry, a technical error has occurred or we 

couldn't handle your request. Please try again or go 

back to the start page. If the problem persists, 

please let us know at epost@epost.se or 

08 - 123 45 67.



Du kan aldrig veta hur kroppen reagerar när du tar en drog första gången. Alla 

reagerar olika och tål olika mycket. Kanske vet du inte precis vad du har fått, 

och dessutom kan dosen eller styrkan skilja mellan olika gånger. Om du har 

druckit alkohol eller tagit någon medicin kan det också påverka hur du 

reagerar.

Narkotika kan göra att man kräks eller somnar, 

blir medvetslös eller till och med dör. Om du 

är orolig för någon som har använt någon 

drog, kontakta en vuxen, sjukvårds- 

rådgivningen på 1177, polisen eller åk till ett 

sjukhus. Om någon har blivit medvetslös, ring 

genast 112. Personen måste till sjukhus.

Att vara beroende innebär att hjärnan har vant sig vid att vara påverkad av 

något och att det blir svårt att klara sig utan. Det beror på att hjärnans 

belöningssystem påverkas av drogerna. När effekten har gått ur kroppen 

skapas ett sug efter mer. För vissa droger måste du då ta mer och mer för att 

få samma effekt. När du sedan slutar kan du få så kallade abstinensbesvär, 

som till exempel att du blir retlig eller orolig, får ångest, svettningar, darrningar, 

hjärtklappning, illamående, sömnproblem eller kramper.

I början brukar du kunna styra sitt droganvändande, men ju längre du håller på 

desto svårare blir det.



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Fråga UMO



H2 rubrik



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som jag har haft sedan 2-3 

år tillbaka och vi har alltid hållit ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började 

sjuan i somras och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap. Lorem 

ipsum dolor sit amet lorem ipsum dolor sit amet lorem ipsum dolor sit amet



Hitta din närmaste 
mottagning.



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Redaktör:



Du är här: Startsida / Egna berättelser / Läs andras berättelser



Böcker och filmer om kärlek 
och vänskap



mobbing



Other languages



Det här gäller när du ställer 
en fråga



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



Other languages



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



Artikelbild Stor / Huvudbild Artikel



Mottagningar Mottagningar



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Sluta röka är inte 
alltid så lätt



Hallundavägen 26, Norsborg



Hur lyssnar jag på UMO-podden?



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och relationer.



SEX



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Languages



Svartsjuka



På nätet kan du vara vem 
du vill



Att ljuga om sig själv på 
nätet



DROP-IN TIDER I DAG



Kroppen



Egna berättelser



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat spännande



Botkyrkas Ungdomsmottagning



Något som inte stämmer med innehållet?



Läs mer om vad en ungdomsmottagning 

är och vad du kan få hjälp med.



Läs ditt svar



UMO Podden



Elza Dunkels, nätforskare Umeå universitet



Skicka din fråga



Se bokad tid



Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en manual för 
hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng bara med några 
klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de vänner som får dig 
att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du känner dig. Jag vet 
att det låter löjligt men det är värt det. Om de är fortfarande otacksamma så 
lämna dem och häng med några andra. Hoppas att det går bra! Jag kan 
känna mig in i din situation. Jag har också varit med tjejkompisar men vill 
ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man måste stå upp för sig själv och 
prata rakt ut.



Ställ en fråga



G



Drogtestning



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat



Är det mobbing när jag är taskig på nätet?



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Det finns olika sorters narkotika, som används på olika sätt. Det kan till 

exempel vara tabletter, pulver, vätska eller något man röker. De flesta sorter 

kan ge både positiva och negativa effekter.

En del, till exempel hasch och marijuana, kan göra så att du blir lugn, 

avslappnad, dåsig och glömmer omvärlden. Om du använder dem ofta får du 

sämre minne och svårare att tänka logiskt och att lära dig saker. Du kan också 

bli nojig, alltså överdrivet misstänksam mot omgivningen.

Andra sorters narkotika, till exempel amfetamin, ecstasy och kokain, gör att du 

känner dig pigg, upplever lyckorus eller får bättre självförtroende en stund. 

Samtidigt kan de ge huvudvärk, feber eller värmeutslag, göra att hjärtat slår 

snabbare eller att synen försämras. Det kan också bli svårt andas och man kan 

få krampanfall. Efteråt kan man må sämre än innan.

En del narkotika kan göra att du efter en tid blir rastlös, får sömnproblem, 

hallucinationer och vanföreställningar. Du kan också bli nedstämd, få ångest 

eller känna dig misstänksam eller förföljd. Till slut kan det också leda till 

självmordstankar.



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Filtrera sökträffar



Du är här: Startsida / Jag / Tyck till: Måste man vara på ett visst sätt som kille?  / Supportrarna



Filtrera sökträffar



Kontaktlinser - Mjuka, insättning och uttagning 



Kärlek på nätet



Mottagningar Mottagningar



Mottagningar



�



Skriv ditt svar:



UMO PODDEN



Botkyrkas 
Ungdoms-
mottagning



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Om oss



Martina och Edda berättar att de blir extra kåta när de 
har mens och att orgasm hjälper mot deras mensvärk. De 
berättar också hur det har varit att få munsex när de haft 
mens. 



Att ha självmordstankar



Kärlek på nätet



Läs andras berättelser



Mottagningar



Mer läsning - Att umgås på nätet



Radiobuttons



Cecilia Birgerson Nordling



Du kan råka illa ut



Träffas utanför nätet



Ställ en fråga



Mer läsning på UMO



Mottagningar



10%



EGNA BERÄTTELSER



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



     Blygdläppar



ARTIKEL



Hallundavägen 26, Norsborg



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



ARTIKEL



Egna berättelser



Aktuellt hos oss (1)



Egna berättelser



100%



Hur lyssnar jag på UMO-podden?



Tänk på att



Träna och vara ute



Få svar på din fråga från andra unga.



AVVIKANDE ÖPPETTIDER



Fråga varandra (13)



Stina möter kärleken på nätet



Syrran



Läs andras berättelser



Hallucination - Att man hör, ser, känner, luktar 
eller smakar något som inte finns.

Vanföreställning - Något man upplever eller 
uppfattar som inte stämmer överens med 
verkligheten.



ARTIKEL



Botkyrkas Ungdomsmottagning



UMO Podden (13)



Ta hjälp



Tips från en UMO-besökare



Sök Sök



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  
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Innehåll - Att umgås på nätet



OK



Sök



Tänk på att….



Botkyrkas Ungdomsmottagning



"



Öppna karta och vägbeskrivning



Annat.



Sidan är under granskning



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



Stannar kvar i bakgrunden 
och försöker göra sig 

osynlig medan de andra 
anfaller.



     Vänner



HITTA MOTTAGNING



ARTIKLAR



Osäker på vilka av mina vänner jag 
ska välja
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Frågor om kroppen



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Jag definierar mig som…



Annan kontakt



Botkyrkas Ungdomsmottagning



Sola och bada  (5%)



Träffa kompisar (15%)



Namn



Bästa vännen 
lämnade mig



#



Träffas utanför nätet



H



Hitta din närmaste 
mottagning.



Så här tycker ni:
(1227 röster)



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Kärlek och vänskap är viktiga delar av livet. Dina kompisar, 
din pojkvän eller flickvän kan få dig att må väldigt bra.



Redaktör:



Fråga UMO



Fråga UMO (8)



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Mottagningar



Fråga varandra



Du är här: Startsida / UMO Podden / Vill du vara med i UMO-podden?



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



AVBOKNING



Inloggning 
misslyckades



MOTTAGNINGAR



Är det mobbning om jag är taskig på 
nätet?



ARTIKEL



På nätet kan du vara vem 
du vill
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Mottagningar Mottagningar



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Umgås på nätet / Kärlek på nätet



Din ungdomsmottagning på nätet



Hallundavägen 26, 
Norsborg



A



FRÅGA UMO



Skriv ditt svar:



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



08 - 303 03 03



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Filtrera sökträffar



Angereds 
ungdomsmottagning, 
Angered

Ale ungdomsmottagning, Ale

Alingsås 
Ungdomsmottagning, 
Alingsås

Alvesta Ungdomsmottagning, 
Alvesta



Våld & kränkningar



ARTIKEL



Filtrera sökträffar



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Mäh! Vadå?!



50%



30%



Missbruk betyder i vanligt tal att 

man använder något på ett sätt 

som ger problem eller skadar 

hälsan. Det kan till exempel vara att 

man på grund av drogen inte 

lyckas göra det man ska hemma, i 

skolan eller på jobbet. Eller att man 

gång på gång hamnar i jobbiga, 

obehagliga eller riskfyllda 

situationer eller gör olagliga saker 

när man är påverkad.

Men eftersom narkotika är olagligt 

att använda, räknas allt 

användande som missbruk i lagens 

mening. Undantaget är om man har 

blivit ordinerad ett narkotikaklassat 

läkemedel av läkare.



Att må dåligt



TELEFONTIDER



Ausi Petrelius



UMO Podden



Jag vill vara anonym



På nätet kan du vara vem du vill



Ja



Visa mer text



Boka tid hos oss



Att ha självmordstankar



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



     Kärlek på nätet



Blyghet



�



Svartsjuka kan kännas och upplevas på olika sätt. 
Kanske är du svartsjuk själv eller är den som någon är 
svartsjuk på. Den som är svartsjuk kan till exempel…



Kärlek på nätet



Fråga UMO



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



namn.namnsson@foretagetab.se



Må dåligt



2020-02-02



Svar från andra



About UMO in other languages



mobbning



Illustratör:



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Kärlek & vänskap



Familj



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



08 - 303 03 03



Mer läsning - Att umgås på nätet



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar



Fråga UMO



Preventivmedel



Anna Åkerman



Beställ preventivmedel



Supportrarna



Träffas utanför nätet



Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en manual för 
hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng bara med några 
klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de vänner som får dig 
att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du känner dig. Jag vet 
att det låter löjligt men det är värt det. Om de är fortfarande otacksamma så 
lämna dem och häng med några andra. Hoppas att det går bra! Jag kan 
känna mig in i din situation. Jag har också varit med tjejkompisar men vill 
ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man måste stå upp för sig själv och 
prata rakt ut.



Gå på festival  (2%)



Mottagningar



170 sökträffar på skuldkänslor



Nyfiken på resultatet? 
Klicka här! (1227 röster)

Visa tidigare frågor



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Att sluta röka är inte 
alltid så lätt som man 
kan tro



Fråga UMO



Svaret är skickat



Hitta en mottagning nära dig



I



Ställ en fråga



Kontaktlinser - Mjuka, insättning och uttagning 



Hitta ungdoms-
mottagning



Om du är orolig eller vill sluta
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FRÅGA UMO



Hej! Ditt fråga är inte besvarad än. Återkom senare!



Träffas utanför nätet



Kroppen



Jag är så glad att jag sträcker upp 

armarna säger Alfons Åberg utan att 

blinka. En sekund senare lyfter han upp 

benen också, vilken kille! Vilken kille!!



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



Försöker få sina kompisar 
att lugna ner sig. Skriker: 
”Sluta Daniel! Det är inte 

värt det”.



Sök Sök



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Kärlek & vänskap



Ange din e-postadress om du vill få ditt kontrollnummer 
skickat till dig och bli meddelad när din fråga är besvarad:



Kärlek på nätet



mobbning



Sök



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Grå ökar till 10%



Kontrollnumret finns inte. Dubbelkolla att du skrivit in rätt nummer!



Är det mobbilng om jag är taskig på nätet?



Många tror att det finns en hinna 
som täcker ingången till slidan. Det 
är bara en myt. Det finns varken 
någon hinna eller något annat…



Hitta ungdoms-
mottagning



Om Umo

Dölj ditt besök

Presskontakt

Sitt i vår panel



MER OM 
KÄRLEK & VÄNSKAP:



H3 rubrik



Olika hur man reagerar



Sex



Till sidans huvudinnehåll



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Languages



KÄRLEK & VÄNSKAP



Kroppen



Fråga varandra



     Att tvätta snippan



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan 
vara ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet 
kan du säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. 



Rubriker - Används i 
rubriker / texter som är 
större än 18pt. Funkar mot 
vitt samt mot ljusgröna 
bakgrunds-plattor 
(huvudfärg 10-20%)



13:30 - 15:00



Mottagningar



Hela sajten



Faktagranskad:



Fråga UMO, Egna berättelser, 
Fråga varandra & UMO Podden



Annan kontakt



TELEFONNUMMER



Svartsjuka



Annat



Mer läsning - Att umgås på nätet



Både Jacob 19 år och Clara 21 
år är adopterade från 
Sydkorea. När de var yngre 
tänkte de inte så mycket på att 
de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer 
nyfikna på sitt ursprung.



Innehåll - Att umgås på nätet



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



FRÅGA UMO



96B92C



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Att umgås på nätet



Mottagningar A-Ö

Visa alla på karta

För mottagningar



ÖPPETTIDER IDAG



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



170 sökträffar på skuldkänslor



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Visa alla



Youmo



Fråga UMO



Ingress



Languages Languages



Egna berättelser



Namn



FRÅGOR & SVAR (8)



Träffas utanför nätet



Du är här: Startsida / Fråga UMO



UMO UNDRAR



Hur ska jag våga säga 
ifrån till kompisen?



Lyssna på UMO Podden



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



�



Fråga varandra



FRÅGA UMO



Redaktör:



Kärlek på nätet



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Faktagranskare:



Ja



Vi tar emot ungdomar från 13 - 23 år. 
Killar är välkomna upp till 26 år.



J



A



     Det finns ingen 
mödomshinna



Egna berättelser



Svartsjuka



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



Egna berättelser



�



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Mobbing på nätet



Stina möter kärleken på nätet



Samtalskontakt



TELEFONTID IDAG



FRÅGA UMO



Tråkigt att höra att du känner 
dig utanför! Det finns inte riktigt 
en manual för hur man får 
vänner i skolan. Men mina tips 
till dig är att häng bara med 
några klasskamrater, försök att 
gå med i diskussioner, lämna 
de vänner som får dig att må 
dåligt, försök att prata med de 
killarna om hur du känner dig. 
Jag vet att det låter löjligt men 
det är värt det. Om de är 
fortfarande otacksamma så 
lämna dem och häng med 
några andra. Hoppas att det 
går bra! Jag kan känna mig in i 
din situation. Jag har också 
varit med tjejkompisar men vill 
ändå behålla mina killkompisar. 
Jag tror man måste stå upp för 
sig själv och prata rakt ut.



Språkliga riktlinjer



Mottagningar Mottagningar



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Allt om Kärlek & vänskap



Fråga UMO



Välj alternativ:
– – – – – – – – – – – – – – 

- Ja, det går bra!

- Nej, det funkar absolut inte.

- Vet inte. Kanske.

- Både ja och nej är rätt.



Mottagningar



Om webbplatsen



Bilder - desktop



Hej jag är en kille på 15 år det finns en kille som jag har känt i 3 år han gick på 

min skola innan vi skrev lite och han sickadelite nakenbilder till mig.Men sedan 

så blockerade han mig och vill inte snaka med mig på snap men han går på 

min dans och då brukar han kolla på mig och han brukar säga hej och hejdå 

vad tror ni att det här är jag gillar han jätte mycket men vågar inte fråga han 

vad som har hänt hn är 17 är 00 jag är 15 02.ibland när ha ser mig själv så 

brukar han kolla jättemycket på mig och va nära mig mycket asså jag vet inte 

vad ja ska göra jag älskar han!



Davvisámegiella (Nordsamiska)



EGNA BERÄTTELSER



Ställ en fråga



Träffas utanför nätet



Mitt tips för att få bra vänner 

är att vara sig själv, om inte det 

fungerar och personerna inte är 

trevliga, varför bör man då umgås med 

dem? Och du kanske kan prova att ta 

upp det med dem? Kan det vara ett 

missförstånd? I min åsikt från vad du 

skrivit så verkar det som att de 

fortfarande är barnsliga/omogna, om 

man själv är mer mogen än andra kan 

det göra saker svårare att bli bra 

vänner. Detta säger jag utifrån egen 

erfarenhet.

/Anonym

Jag kan känna mig in i din

       situation. Jag har också varit 

med tjejkompisar men vill ändå behålla 

mina killkompisar. Jag tror man måste 

stå upp för sig själv och prata rakt ut. 

Det kan man ibland även ses lite coolt. 

Mitt andra tips kan vara att försöka hitta 

en och vara mer med bara den, 

eftersom vissa kan bli ju barnsliga i 

andras sällskap. Ett annat tips är att 

försöka andvända dem vänner du har. 

/14 Kille

Tråkigt att höra att du 

känner dig utanför! Det finns 

inte riktigt en manual för hur man får 

vänner i skolan. Men mina tips till dig är 

att häng bara med några klasskamrater, 

försök att gå med i diskussioner, lämna 

de vänner som får dig att må dåligt, 

försök att prata med de killarna om hur 

du känner dig. Jag vet att det låter 

löjligt men det är värt det. Om de är 

fortfarande otacksamma så lämna dem 

och häng med några andra. Hoppas att 

det går bra! Kram 

/Tjej, 15

Kategori:



Stad, plats eller adress



Dagaal iyo
dulmiyada



Filtrera sökträffar



Resultat: 17 frågor & svar



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Ställ en fråga



Sitt i vår panel



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



21. Prata sex med föräldrarna?



Mottagningar



Filtrera sökträffar



EGNA BERÄTTELSER



Illustratör:



FRÅGA UMO



Frågor & svar



Vilka jobbar här



1234 tecken kvar



Stina möter kärleken på nätet



Ålder



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Vara med familjen  (7%)



Stina möter kärleken på nätet



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



Onlinemottagning Region Skåne



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



På nätet kan du vara vem 
du vill



Du är här: Startsida / Sök



Sök



En del träffas och blir ihop på nätet. På 

nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du 

är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina 

kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har 

möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. 

Ni kanske längtar hela tiden och undrar 

hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Botkyrka ungdomsmottagning är HBT-certifierad. 
Det betyder att vi som jobbar på mottagningen 
har gått en utbildning som handlar om 
homosexualitet, bisexualitet och transfrågor. Du 
kan komma hit och prata om du lever i en familj 
som kontrollerar eller hotar dig. Till 
ungdomsmottagningen är alla välkomna!



Sök



Länk till annan sida



Tråkigt att höra att du känner 
dig utanför! Det finns inte riktigt 
en manual för hur man får 
vänner i skolan. Men mina tips 
till dig är att häng bara med 
några klasskamrater, försök att 
gå med i diskussioner, lämna 
de vänner som får dig att må 
dåligt, försök att prata med de 
killarna om hur du känner dig. 
Jag vet att det låter löjligt men 
det är värt det. Om de är 
fortfarande otacksamma så 
lämna dem och häng med 
några andra. Hoppas att det 
går bra! Jag kan känna mig in i 
din situation. Jag har också 
varit med tjejkompisar men vill 
ändå behålla mina killkompisar. 
Jag tror man måste stå upp för 
sig själv och prata rakt ut.



Hallundavägen 26, 
Norsborg



Romani chib kalderašicko 
(Romska kalderash)



Det här gäller när du skickar in en berättelse



Fråga 
varandra



Att träffas utanför nätet



FRÅGA UMO



Stina möter kärleken på nätet



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Träna och vara ute  (6%)



Läsa, ta det lugnt



WTF
?!



ÄMNESOMRÅDEN



Kärlek på nätet



Att tänka på när du



Botkyrkas 
Ungdomsmottagning



     Läs ditt svar



Vill du vara med i 
UMO-podden?



Jag



Webbplats:



Annan kontakt



Vi tar emot ungdomar från 13 - 23 år. Killar är 
välkomna upp till 26 år.



     Skriv en egen 
berättelse



Visa på karta



ARTIKEL



Att tänka på när du 
umgås på nätet



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Få svar på din fråga från 
andra unga.



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



FRÅGA UMO



ÄMNESOMRÅDEN



Vad ska du göra i 
sommar?



Hur får jag killkompisar?



Du är här: Startsida / Fråga UMO



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



08-530 613 57 



K



På nätet kan du vara vem du vill



Meddelande - Active



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Tjänsten är för tillfället inte tillgänglig pga av tekniska problem. 



Vad ska du göra i 
sommar?



ARTIKEL



Lyssna



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



Davvisámegiella (Nordsamiska)



Faktagranskad:



10



50



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Ens relationer till andra påverkas alltid på något sätt av droger. Det kan till 

exempel bero på att man ljuger, gör något som sårar andra, blir skyldig andra 

pengar eller väljer drogerna före sin kompis eller den man är ihop med.

Droger kan också göra att man gör saker som man annars inte skulle ha gjort 

och att man hamnar i riskfyllda situationer. Man kan hamna i bråk eller börja 

slåss, bli av med saker eller råka ut för en olycka. Eller så kanske man har sex 

fast man inte vill eller utan att skydda sig.



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



OK



Languages



Lyssna Lyssna



UMO PODDEN



Lyssna



Det här gäller när du ställer 
en fråga



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



Hitta ungdomsmottagning



Öppna karta och vägbeskrivning



08 - 303 03 03



Välj språk



Din ungdomsmottagning på nätet



Ställ en fråga



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



Träffas utanför nätet



Om mens



Botkyrkas ungdomsmottagning



Om oss



Boka tid hos oss



Jag



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Vivamus sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus dolor auctor.



Våra mest besökta frågor



Tillgänglighet



Fråga UMO



Narkotika påverkar kroppen och känslorna



skuldkänslor



60%



Visa på karta



Done



ARTIKLAR



     Att tänka på när du 
umgås på nätet



Egna berättelser



Botkyrka ungdomsmottagning är HBT-certifierad. 
Det betyder att vi som jobbar på mottagningen 
har gått en utbildning som handlar om 
homosexualitet, bisexualitet och transfrågor. Du 
kan komma hit och prata om du lever i en familj 
som kontrollerar eller hotar dig. Till 
ungdomsmottagningen är alla välkomna!



Läs ditt svar



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



Frågor & svar



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske 
inte visar annars. Du kan vara den person du 
verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. 
På nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till 
exempel har samma intressen eller sexuella läggning 
som du själv.



Aktuellt hos oss  (1)



Måndag 24/2 - 
torsdag 27/2



Hur känner man igen en bra vän?

Hur får man nya vänner?

Oschyssta kompisar



Träffas utanför nätet



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat



RÖSTA



Tobak 
alkohol 
droger



=.!Jogpsnbujpot.bmfsu



Se bokad tid



Det här gäller när du skickar in en berättelse



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att må 
dåligt & mycket annat



Binda



Other languages



Läs mer



Graviditetstest



Om UMO



100%



Både Jacob 19 år och Clara 21 
år är adopterade från 
Sydkorea. När de var yngre 
tänkte de inte så mycket på att 
de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer 
nyfikna på sitt ursprung.



FRÅGA UMO



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap



P Brödtext



ARTIKEL



Jag



UMO PODDEN



Du kan läsa svaret här direkt på webbplatsen. Gå till sidan ”Läs ditt svar” och 

skriv in kontrollnummret nedan. Svaret är personligt och det är bara du som 

har det unika kontrollnummret som kan läsa svaret.



Fråga UMO, Egna berättelser, 
Fråga varandra & UMO Podden



skuldkänsla



FRÅGA UMO



Använda våra varumärken



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



ARTIKEL



Frågor & svar



     Flytningar



Det finns olika sorters narkotika, som används på olika sätt. Det kan till 

exempel vara tabletter, pulver, vätska eller något man röker. De flesta sorter 

kan ge både positiva och negativa effekter.

En del, till exempel hasch och marijuana, kan göra så att du blir lugn, 

avslappnad, dåsig och glömmer omvärlden. Om du använder dem ofta får du 

sämre minne och svårare att tänka logiskt och att lära dig saker. Du kan också 

bli nojig, alltså överdrivet misstänksam mot omgivningen.

Andra sorters narkotika, till exempel amfetamin, ecstasy och kokain, gör att du 

känner dig pigg, upplever lyckorus eller får bättre självförtroende en stund. 

Samtidigt kan de ge huvudvärk, feber eller värmeutslag, göra att hjärtat slår 

snabbare eller att synen försämras. Det kan också bli svårt andas och man kan 

få krampanfall. Efteråt kan man må sämre än innan.

En del narkotika kan göra att du efter en tid blir rastlös, får sömnproblem, 

hallucinationer och vanföreställningar. Du kan också bli nedstämd, få ångest 

eller känna dig misstänksam eller förföljd. Till slut kan det också leda till 

självmordstankar.



Resultat: 10 frågor & svar



L



Din e-post är mottagen!



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Att ljuga om sig själv på nätet



8:00 - 12:00 (stängt 12:00 - 13:30)
13:30 - 17:00



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Ta hjälp



Alla som jobbar på mottagningen har 

tystnadsplikt.



Delar av UMO.se på 
andra språk



Osäker på vilka av mina vänner jag 
ska välja



Att umgås på nätet



Vi på UMO:s redaktion kommer 

att läsa igenom din fråga. För att 

vi ska kunna publiceras på sajten 

får den inte innehålla några 

personliga uppgifter som namn, 

adresser eller annat som gör att 

det går att känna igen personer.

För att se om din fråga kommer 

med och för att svara på andra 

ungas frågor - håll utkik på sajten.



Mottagningar



Illustratör:



Stäng



Hur ska jag våga säga ifrån till kompisen?



Preventivmedel



ARTIKEL



Sök



08 - 303 03 03



På nätet kan du vara vem du vill



ÖVERSIKT A-Ö



30%



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



Om ungdomsmottagningen



Din ungdomsmottagning på nätet



Galmada



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Preventivmedel



ARTIKEL



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Att skicka bilder



Tumnagel 
Liten



På nätet kan du vara vem du vill



Delar av UMO.se på 
andra språk



Stina möter kärleken på nätet



Vi skickar kontrollnumret till e-postadressen 

namn.namnsson@foretagetab.se. Svaret kan dröja 

upp till en vecka och du beräknas att få din fråga 

besvarad senast 4 oktober 2017.



Josefina Nadal



Hur ska jag våga säga 
ifrån till kompisen?



17 träffar på mobbing



KÄRLEK & VÄNSKAP



Hur påverkar ADHD 
förhållandet?



08-530 613 57



Du kan råka illa ut



UMO PODDEN



UMO PODDEN



Hitta din närmaste 
mottagning.



50%



Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en manual för 
hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng bara med några 
klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de vänner som får dig 
att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du känner dig. Jag vet 
att det låter löjligt men det är värt det. Om de är fortfarande otacksamma så 
lämna dem och häng med några andra. Hoppas att det går bra! Jag kan 
känna mig in i din situation. Jag har också varit med tjejkompisar men vill 
ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man måste stå upp för sig själv och 
prata rakt ut.



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Lyssna Lyssna



ÖPPETTIDER I DAG



Type something



Mottagningar



Skriv din fråga:



Elliot och Mikaela har ADHD och 
de tycker mest att det påverkar 
deras kärleksliv positivt. Elliot 
tror att diagnosen gör att han har 
bättre sex och Mikaela ser 
ADHD som en superkraft. 



Kontakta innehållsansvarig



Mottagningar



Hitta på plats:



Ladda ner appen på Google Play



Telefon och öppettider



Det här kan du få hjälp med



Stina möter kärleken på nätet



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Languages Languages



FRÅGOR & SVAR (8)



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Narkotika är förbjudet



Din ungdomsmottagning på nätet



Languages Languages



Filtrera sökträffar



Sök



�



Kärlek på nätet



Preventivmedel



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Skriv in sökord



Några saker att tänka på:



Din ungdomsmottagning på nätet



Fråga varandra (13)



Varför använder man narkotika?



TA HJÄLP



Kärlek på nätet



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



Beställ preventivmedel



Om du är nyfiken på sex, relationer 
och kroppen på andra språk en 

svenska?



Kuratorn



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Frågor om kroppen



Vara ihop på nätet



Svara på frågan genom att 
klicka på svarsalternativen:



M



E-post (publiceras inte)



Att ljuga om sig själv på nätet



Visa 10 till



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för 

att ses utanför nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska 

ses första gången. När ni träffas märker du om känslan finns 

kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske 

har den andra hittat på saker om sig själv. Eller också har du 

själv gjort dig en bild av personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man 

själv, som inte stämmer med den andra personens bild. 

Ibland måste ni träffas några gånger, innan ni vet om ni vill 

vara tillsammans.



Kärlek på nätet



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Ställ en fråga



Översikt - Kärlek & vänskap



Träffas utanför nätet



FRÅGA UMO



FRÅGA UMO



Att umgås på nätet



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



Filtrera resultatet



#



mobbing



AVVIKANDE ÖPPETTIDER



Rubrik 3  (5 st)



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Läsa, ta det lugnt  (6%)



På nätet kan du visa sidor av dig själv 

som du kanske inte visar annars. Du 

kan vara den person du verkligen 

känner dig som, eller vill pröva på att 

vara. På nätet kan det också vara lätt att 

hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som 

du själv.



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Faktagranskad:



�



Besöksadress:



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Exempel på ämnen i UMO-podden



Här samlas kunskap &  tjänster inom 
hälsa och vård  från alla Sveriges 

landsting och regioner



Jag



FRÅGA VARANDRA



Hela sajten



Sök i området



Egna berättelser



Tack för din fråga!



På nätet kan du vara vem du vill



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Läs ditt svar



Du kan råka illa ut



Mer läsning - Att umgås på nätet



UMO Podden



På nätet kan du vara vem 
du vill



Fråga UMO



Kärlek på nätet



Filtrera sökträffar



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Boka tid hos oss



Hitta hit:



     Svartsjuka



Mottagningar



Filtrera på ämnesområde



Din fråga är mottagen och du kan läsa svaret här inom en 
vecka. Det är bara du som ser svaret. 



Mitt tips för att få bra vänner är att vara sig själv, om inte det fungerar 

och personerna inte är trevliga, varför bör man då umgås med dem? 

Och du kanske kan prova att ta upp det med dem? Kan det vara ett 

missförstånd? I min åsikt från vad du skrivit så verkar det som att de 

fortfarande är barnsliga/omogna, om man själv är mer mogen än andra kan det 

göra saker svårare att bli bra vänner. Detta säger jag utifrån egen erfarenhet.

/Anonym

Jag kan känna mig in i din situation. Jag har också varit med 

tjejkompisar men vill ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man 

måste stå upp för sig själv och prata rakt ut. Det kan man ibland även ses lite 

coolt. Mitt andra tips kan vara att försöka hitta en och vara mer med bara den, 

eftersom vissa kan bli ju barnsliga i andras sällskap. Ett annat tips är att försöka 

andvända dem vänner du har. 

/14 Kille

Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en 

manual för hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng 

bara med några klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de 

vänner som får dig att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du 

känner dig. Jag vet att det låter löjligt men det är värt det. Om de är 

fortfarande otacksamma så lämna dem och häng med några andra. Hoppas att 

det går bra! Kram 

/ Tjej, 15

Kategori:



1191 tecken kvar



Egna berättelser



Kontakta innehållsansvarig



08 - 303 03 03



Sex



Att vara kär

Om det tar slut

Våld är inget tecken på kärlek



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



Eftersom många av effekterna av narkotika kan vara positiva i början, kan det 

kännas spännande, vuxet och roligt att pröva. Det är vanligt att man inte vet 

om man verkligen vill pröva första gången, men gör det för att andra gör det 

eller har pratat om det. Det kan ju få det att verka mindre farligt. Man kanske är 

påverkad av alkohol när man prövar de första gångerna.

Om du använder en drog för att du mår dåligt eller vill komma bort från något 

jobbigt, kan det kännas som att det hjälper en stund. Men de jobbiga 

känslorna kommer tillbaka och kan då bli ännu jobbigare. Det finns bättre sätt 

om du vill må bättre.



ARTIKEL



Egna berättelser



Normal/Unselected - Small



Mottagningar



mobbing



Filtrera sökträffar



Kontakt med UMO



     Att umgås på nätet



Du bör alltid gå därifrån om det inte 

känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra 

det.



DESKTOP



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



I den här artikeln på 1177.se 
kan du läsa om hur kroppen 
påverkas under graviditeten 
och vad en bör tänka på.



Kärlek & vänskap



mobbing



Samtalskontakt



Redaktör:



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som 
jag har haft sedan 2-3 år tillbaka och vi har alltid hållit 
ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började sjuan i somras 
och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap.



Relaterade artiklar



Mer läsning - Att umgås på nätet



N



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Välj 



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Träna och vara ute



Mer på UMO.se



Att tänka på när du umgås på 
nätet



RÖSTA



Nej



Läs hela texten



Om du är orolig för att du själv eller någon annan har problem med droger, 

kan du kontakta till exempel en ungdomsmottagning, vårdcentral, 

skolhälsovården eller studenthälsan. Du kan också kontakta en mottagning för 

alkohol- och drogproblem. Om det behövs akut hjälp kan du kontakta 

akutmottagningen på ett sjukhus eller en psykiatrisk akutmottagning.

Det finns bra hjälp för den som vill bli av med drogproblem.



Fler tider och telefonnummer



Mitt tips för att få bra vänner 

är att vara sig själv, om inte det 

fungerar och personerna inte är 

trevliga, varför bör man då umgås med 

dem? Och du kanske kan prova att ta 

upp det med dem? Kan det vara ett 

missförstånd? I min åsikt från vad du 

skrivit så verkar det som att de 

fortfarande är barnsliga/omogna, om 

man själv är mer mogen än andra kan 

det göra saker svårare att bli bra 

vänner. Detta säger jag utifrån egen 

erfarenhet.

/Anonym

Jag kan känna mig in i din

       situation. Jag har också varit 

med tjejkompisar men vill ändå behålla 

mina killkompisar. Jag tror man måste 

stå upp för sig själv och prata rakt ut. 

Det kan man ibland även ses lite coolt. 

Mitt andra tips kan vara att försöka hitta 

en och vara mer med bara den, 

eftersom vissa kan bli ju barnsliga i 

andras sällskap. Ett annat tips är att 

försöka andvända dem vänner du har. 

/14 Kille

Tråkigt att höra att du 

känner dig utanför! Det finns 

inte riktigt en manual för hur man får 

vänner i skolan. Men mina tips till dig är 

att häng bara med några klasskamrater, 

försök att gå med i diskussioner, lämna 

de vänner som får dig att må dåligt, 

försök att prata med de killarna om hur 

du känner dig. Jag vet att det låter 

löjligt men det är värt det. Om de är 

fortfarande otacksamma så lämna dem 

och häng med några andra. Hoppas att 

det går bra! Kram 

/Tjej, 15

Kategori:



Vilken mottagning söker du?



Träna och vara ute



ARTIKEL



Sök



Egna berättelser



Har du varit svartsjuk?



Fler tider och telefonnummer



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



Sofia Alsing, barnmorska, 
Sesammottagningen, Danderyds 
sjukhus



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



Faktagranskad:



Faktagranskad:



Se bokad tid



Skicka ditt svar



Lyssna



Kärlek på nätet



Frågor & svar



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Gå på festival  (2%)



Klamydiatest



Läs ditt svar



Mottagningar A-Ö

Visa alla på karta

För mottagningar



Vad ska du göra i 
sommar?



Finns också i färgerna 



193x…px
Höjd valfri i artikel

Vänster- el. högerställd



Träffas utanför nätet



Läs andras berättelser



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Att träffas utanför nätet



Sidan kräver inloggning, men kort 
eller korthållare verkar saknas.

Om felet består, vänligen kontakta supporten.

(Felkod: 'certificate_not_selected')  



Vilka jobbar här



OK



�



80%



FRÅGA VARANDRA



Lagen



Sofia Alsing, barnmorska, 
Sesammottagningen, Danderyds 
sjukhus



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Visa



Ställ en fråga



Hur ska jag våga säga ifrån till 
kompisen?



Träffas utanför nätet



Mitt tips för att få bra vänner är att vara sig själv, om inte det fungerar 

och personerna inte är trevliga, varför bör man då umgås med dem? 

Och du kanske kan prova att ta upp det med dem? Kan det vara ett 

missförstånd? I min åsikt från vad du skrivit så verkar det som att de 

fortfarande är barnsliga/omogna, om man själv är mer mogen än andra kan det 

göra saker svårare att bli bra vänner. Detta säger jag utifrån egen erfarenhet.

/Anonym

Jag kan känna mig in i din situation. Jag har också varit med 

tjejkompisar men vill ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man 

måste stå upp för sig själv och prata rakt ut. Det kan man ibland även ses lite 

coolt. Mitt andra tips kan vara att försöka hitta en och vara mer med bara den, 

eftersom vissa kan bli ju barnsliga i andras sällskap. Ett annat tips är att försöka 

andvända dem vänner du har. 

/14 Kille

Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en 

manual för hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng 

bara med några klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de 

vänner som får dig att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du 

känner dig. Jag vet att det låter löjligt men det är värt det. Om de är 

fortfarande otacksamma så lämna dem och häng med några andra. Hoppas att 

det går bra! Kram 

/ Tjej, 15

Kategori:



Redaktör:



�



Graviditetstest



Egna berättelser



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



     Gynekologisk 
undersökning



Vägbestkrivning till mottagningen



Languages Languages



Var vill du söka?



08-530 613 57 



Alla som jobbar på mottagningen har 
tystnadsplikt.



Att ljuga om sig själv på nätet



Sök Sök



34 sökträffar på ätstörningar



12345678



Fredag 13:00 - 15:00



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Träffas utanför nätet



Besöksadress:



Land Inactive



Innehåll - Att umgås på nätet



FRÅGA UMO



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Hjärnan vänjer sig



O



Fråga varandra



Kroppen



Se bokad tid



Environment: Test (ST)    Server: pwt-s-iis01    Branch: develop    Build number: 0.0.265    Build date and time: 2017-10-27 14.35    Commit guid: XXXXXX



OLD - NEED TO BE UPDATED



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Att umgås på nätet



ARTIKEL



Sök



ARTIKEL



Om ungdomsmottagningen



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Sök



Tobak alkohol droger



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Det finns många olika sorters narkotika, som används på 
olika sätt. En del effekter av narkotika kan upplevas som 
positiva. Men det är farligt för kroppen och påverkar livet 
på flera sätt.



Har du någon gång känt dig illa behandlad av en 
kompis? Eller kanske själv behandlat en kompis 
taskigt? Här är elva situationer som kan uppstå. Hur 
skulle du tänka och göra i de här lägena? Fyll på med 
dina tankar och tips. 



Other languages



13:30 - 15:00



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat



Skriv din fråga:



Polisen har rätt att kräva urinprov om någon verkar drogpåverkad. Om du 

lämnar urinprov och det visar att du är påverkad, räknas det som 

narkotikabrott och ger böter. Är du under 18 år kontaktas föräldrar eller 

vårdnadshavare och socialtjänsten. Om du har åkt fast för droger krävs också 

urinprovskontroller och läkarintyg om du ska ta körkort. Det gör det både 

besvärligare och dyrare.



Beställ preventivmedel



�



Vara ihop på nätet



Fråga UMO



Botkyrkas ungdomsmottagning



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



Sök



Mottagningar Mottagningar



Om mottagningen



Hitta din närmaste 
mottagning.



70%



Om UMO



Tack för din fråga!



Om UMO podden



Egna berättelser



Panik-
lämna
sidan!



60%



Familj



     Ställ en 
fråga



Ta hjälp



Stad, plats eller adress



Nej, jag vill inte ha mer information



Att ljuga om sig själv på nätet



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Vad ska jag skriva i mailet?



FRÅGA UMO



Varför använder man narkotika?



Delar av UMO.se på 
andra språk



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att må 
dåligt & mycket annat



Namn



Mottagningar



Kom in till oss på Klamydiamåndag. Då kan du Quisque efficitur mattis velit, 
vel dapibus orci hendrerit ut. Nam fermentum mattis tellus, ac rhoncus quam 
eleifend sed. Nullam orci ante, blandit vitae sagittis a, auctor in ante. Nulla 
venenatis quam sed augue bibendum, vel aliquet orci malesuada.



Hur får jag killkompisar?



Rubrik 4  (24 st)



     Att vara kär



Preventivmedel



Finnspång



mobbing



skuldkänslor



1234 tecken kvar



Frågor & svar



Drop in mottagningen är stängd mellan 26/6-6/8



#



"



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Fotograf: Lorem ipsum sed Nam sed nibh in



Egna berättelser (3)



FRÅGA UMO



Vägeskrivning



08.00 - 09.00
(stängt 12:00 - 1300) 
13.30 - 17.00
13.00 - 14.00
08.00 - 09.00
13.30 - 17.00



Egna berättelser



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Kärlek & vänskap



Relationer på nätet



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Umgås på nätet / Kärlek på nätet



Kroppen



Adopterad - vill 
träffa mina 
biologiska föräldrar



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar



Om oss



FRÅGA UMO



P



"



Sök Sök



Relaterade artiklar



�



Svartsjuka



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är och 

vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. Du 

kan inte vara säker på om någon du 

träffar på nätet verkligen är den som 

den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller 

den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att 

någon som man tycker om och litar på, 

har sagt saker om sig själv som inte 

stämmer.



Blyghet



Rubrik 3  (5 st)



Sök i området



Att ta hjälp



Elza Dunkels, nätforskare Umeå universitet



Öppna karta och vägbeskrivning



Innehåll - Att umgås på nätet



Träffas utanför nätet



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



ARTIKEL



     Bakteriell vaginos - 
flytningar som luktar 
illa



H3 rubrik



Mer på UMO.se



Det här kan du få hjälp med



Må dåligt



UMO Podden (13)



Typografi



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Hur ska jag våga säga ifrån till 
kompisen?



Din ungdomsmottagning på nätet



TEXTTELEFON



P Brödtext länk



Att träffas utanför nätet



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



Innan var jag mer med tjejkompisar, 

men sen bestämde jag mig för att vara 

mer med killarna i klassen. Det började 

rätt bra och de tyckte det var roligt.

Men det verkar nu som att dom inte 

gillar min närvaro ungefär, de frågar 

aldrig om jag vill vara med och aldrig 

om jag vill vara med på Skype längre.En 

gång kallade en av de mig dissare för 

jag inte åt lunch tillsammans med dem i 

skolan, även fast de inte ens bett mig 

sitta med dem.

Nu känner jag mig ganska ensam i 

skolan för de har slutat prata med mig, 

utan anledning. Har någon något bra 

tips för att få bra vänner?

/Kille 14



UMO på Facebook



16. "Vi blev 
kompisar på 
fotbollen"



15: Vi fortsätter ha 
sex fast vi gjort 
slut



Mottagningar



Narkotika är förbjudet



Många tror att det finns en hinna 
som täcker ingången till slidan. Det 
är bara en myt. Det finns varken 
någon hinna eller något annat…



Gå på festival



Läs ditt svar



Att umgås på nätet



Relaterade artiklar



Hitta mottagning



Lingonvecka, Evas 
förbannelse eller mens - 
vad säger du?



!



Stina möter kärleken på nätet



Kärlek & vänskap



Din ungdomsmottagning på nätet



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



Lyssna Lyssna



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Skriv ditt svar:



Ställ en fråga



Saknar dig!



=.!Bwlmbsbe.bmfsu



Sök



ÖPPETTIDER



Hela mitt liv har jag haft vänner, fram till sjuan. I sexan började jag på en ny 
skola för min förra gick bara upp till femman. Jag fick snabbt nya vänner som 
jag hade såå roligt med och kunde umgås mycket med.



Lyssna på UMO Podden



Skriv en berättelse:



Fråga UMO



Egna berättelser



Din fråga är mottagen och du kan läsa svaret här inom en 
vecka. Det är bara du som ser svaret. 



Egna berättelser



Se bokad tid



Hitta oss



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som 
jag har haft sedan 2-3 år tillbaka och vi har alltid hållit 
ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började sjuan i somras 
och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap.



Fråga UMO



Vad ska du göra i 
sommar?



Eftersom många av effekterna av narkotika kan vara positiva i början, kan det 

kännas spännande, vuxet och roligt att pröva. Det är vanligt att man inte vet 

om man verkligen vill pröva första gången, men gör det för att andra gör det 

eller har pratat om det. Det kan ju få det att verka mindre farligt. Man kanske är 

påverkad av alkohol när man prövar de första gångerna.

Om du använder en drog för att du mår dåligt eller vill komma bort från något 

jobbigt, kan det kännas som att det hjälper en stund. Men de jobbiga 

känslorna kommer tillbaka och kan då bli ännu jobbigare. Det finns bättre sätt 

om du vill må bättre.



"



Läs andras frågor & svar



Gå in på Hallundavägen 26, 3 trappor upp till vänster. 

Första dörren till höger.



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



Träffas utanför nätet



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Signatur



17. När är rätt läge att 
ta fram kondomen?



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



Om sex för en ung målgrupp



EGNA BERÄTTELSER



Mottagningar A-Ö

Visa alla på karta

För mottagningar



Illustratör:



Mottagningar A-Ö

Visa alla på karta

För mottagningar



FRÅGOR & SVAR



"



Sex



Q



Hallundavägen 26, 
Norsborg



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Kan man kyssas om man har munherpes?



OK



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar 
annars. Du kan vara den person du verkligen känner dig som, eller 
vill pröva på att vara. På nätet kan det också vara lätt att hitta 
andra som till exempel har samma intressen eller sexuella läggning 
som du själv.



Ställ en fråga



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Mottagningar Mottagningar



Välj ålder…



Mitt tips för att få bra vänner är att vara sig själv, om inte det fungerar 

och personerna inte är trevliga, varför bör man då umgås med dem? 

Och du kanske kan prova att ta upp det med dem? Kan det vara ett 

missförstånd? I min åsikt från vad du skrivit så verkar det som att de 

fortfarande är barnsliga/omogna, om man själv är mer mogen än andra kan det 

göra saker svårare att bli bra vänner. Detta säger jag utifrån egen erfarenhet.

/Anonym

Jag kan känna mig in i din situation. Jag har också varit med 

tjejkompisar men vill ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man 

måste stå upp för sig själv och prata rakt ut. Det kan man ibland även ses lite 

coolt. Mitt andra tips kan vara att försöka hitta en och vara mer med bara den, 

eftersom vissa kan bli ju barnsliga i andras sällskap. Ett annat tips är att försöka 

andvända dem vänner du har. 

/14 Kille

Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en 

manual för hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng 

bara med några klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de 

vänner som får dig att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du 

känner dig. Jag vet att det låter löjligt men det är värt det. Om de är 

fortfarande otacksamma så lämna dem och häng med några andra. Hoppas att 

det går bra! Kram 

/ Tjej, 15

Kategori:



�



mobbning



Träffas utanför nätet



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



Läs liknande poddavsnitt



Svartsjuka



Många som röker tänker att de 
skulle vilja sluta. Alla kan sluta 
röka! Det finns olika knep för 
att göra det lättare. En sak som 
är bra att veta, är att röksug 
bara brukar hålla i sig några 
minuter. Ofta är man beroende 
både av nikotinet i cigaretterna 
och av själva vanan. 



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Din ungdomsmottagning på nätet



1177 Vårdguiden



08-530 613 57 



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



Att umgås på nätet



Sök



E-tjänster



E-post skickad



AVVIKANDE ÖPPETTIDER



Stina möter kärleken på nätet



Det finns mycket du kan göra för att stärka din 
självkänsla. Framför allt är det viktigt att du är 
snäll mot dig själv och inte dömer dig själv. Om 
du lätt fastnar i negativa tankar om dig själv, 
kan du träna på att tänka annorlunda. 



FRÅGA UMO



Other languages



Drop in mottagningen är stängd 
mellan 26/6-6/8
Från och med nu hänvisas 
besökare till lorem ipsum dolor 
sit amet. Vivamus sagittis lacus 
vel augue laoreet rutrum 
faucibus dolor auctor. Sed dui 
tortor, fringilla pharetra felis non, 
finibus dignissim diam



Mottagningar



13



VAD VILL DU TYCKA TILL OM?



Sök



Supportrarna



Sök



Rensa



Ställ en fråga



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Sök Sök



Sök



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa en fråga till 
andra unga. Det kan handla om kärlek, vänskap, sex eller 
något annat. Du kan också svara på andras frågor och ge 
råd och stöd. Eller bara läsa andras frågor och svar.



Översikt - Kärlek & vänskap



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Träffas utanför nätet



Länk till annan sida



Lyssna



Hur får jag 
killkompisar?



Languages Languages



UMO Podden



Ingen som prövar narkotika tänker nog att hen ska få 
problem med det. Men droger blir lätt viktiga i ens 
känslor och tankar, och det finns alltid en risk för att man 
får problem eller blir beroende. Då kommer drogerna att 
påverka hur man mår, ens liv och även dom som finns 
runt omkring.



Om du är orolig för att du själv eller någon annan har problem med droger, 

kan du kontakta till exempel en ungdomsmottagning, vårdcentral, 

skolhälsovården eller studenthälsan. Du kan också kontakta en mottagning för 

alkohol- och drogproblem. Om det behövs akut hjälp kan du kontakta 

akutmottagningen på ett sjukhus eller en psykiatrisk akutmottagning.

Det finns bra hjälp för den som vill bli av med drogproblem.



Boka tid hos oss



Supportrarna



Klamydiamåndag:



Faktagranskad:



#



Ditt kontrollnummer är: F7W72Q123



Alla undrar! Vad undrar du?



Ungdomsmottagningen i 
Midsommarkransen



�



170 sökträffar på skuldkänslor



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa en fråga till 
andra unga. Det kan handla om kärlek, vänskap, sex eller 
något annat. Du kan också svara på andras frågor och ge 
råd och stöd. Eller bara läsa andras frågor och svar.



UMO på YouTube



ARTIKEL



Skicka ditt svar 



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



Namn



Kontakta innehållsansvarig



Vilka jobbar här



     Bakteriell vaginos - 
flytningar som luktar 
illa



Ort



�



Kan man kyssas om man har munherpes?



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Hitta ungdoms-
mottagning



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Skriv din fråga:



Mottagningar Mottagningar



Jag är rädd för hur det ska bli i skolan



Du är här: Startsida / Jag / Tyck till: Måste man vara på ett visst sätt som kille?  / Supportrarna



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



TELEFONNUMMER



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Namn



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



P Brödtext länk visited



R



Min förra kille 
hotar mig och 
min nya kille!



Mer läsning på UMO



Vi tar emot ungdomar från 13 - 23 år. Killar är 
välkomna upp till 26 år.



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Läs hela texten



Kärlek & vänskap



UMO på Facebook



Innan var jag mer med tjejkompisar, 

men sen bestämde jag mig för att vara 

mer med killarna i klassen. Det började 

rätt bra och de tyckte det var roligt.

Men det verkar nu som att dom inte 

gillar min närvaro ungefär, de frågar 

aldrig om jag vill vara med och aldrig 

om jag vill vara med på Skype längre.En 

gång kallade en av de mig dissare för 

jag inte åt lunch tillsammans med dem i 

skolan, även fast de inte ens bett mig 

sitta med dem.

Nu känner jag mig ganska ensam i 

skolan för de har slutat prata med mig, 

utan anledning. Har någon något bra 

tips för att få bra vänner?

/Kille 14



Resultat: 10 frågor & svar



ARTIKEL



Var vill du söka?



EGNA BERÄTTELSER



Svartsjuka



Svara på frågan genom att 
klicka på svarsalternativen:



Att umgås på nätet

Nollning



     Vänner



Telefon- och öppettider



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



40%



#



FRÅGA VARANDRA



Är det mobbning om jag är 
taskig på nätet?



Träna och vara ute  (10%)



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



UMO Podden



FRÅGA UMO



Läs andras frågor & svar



Om Fråga UMO



Kärlek på nätet



Fråga UMO



Vivamus sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus dolor auctor.



ARTIKEL



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Ställ en fråga



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



     Prickar och knottror 
på snippan



ARTIKEL



Jobba och tjäna pengar



Samtalskontakt



H1 rubrik



Läs ditt svar



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Umgås på nätet / Kärlek på nätet



Att ljuga om sig själv på nätet



�



19. "Jag testar 
mig för 
könssjukdomar"



Våld & kränkningar



Sök



Ibland kan livet kännas hopplöst och 
det kan vara svårt att tro att det 
någonsin kommer att bli bättre. Du ska 
inte hålla det för dig själv om du känner 
att du inte orkar leva längre. Prata med 
någon du litar på, sök vård eller 
kontakta en stödlinje. Självmordstankar 
är vanligt och det finns bra hjälp att få.



FIltrera resultatet



Kroppen



Fråga



Languages



Att umgås på nätet



FRÅGA UMO



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Telefon- och öppettider



Elza Dunkels, nätforskare Umeå universitet och 
Lundsuniversitet

Cecila Birgersson



Att umgås på nätet



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



mobbning



Träffas utanför nätet



EGNA BERÄTTELSER



FRÅGA UMO



Botkyrkas Ungdomsmottagning



Vägbestkrivning till mottagningen



Sortera efter:  Avstånd  |  Relevans  |  A-Ö



Träffas utanför nätet



"



Sök Sök



Barnmorska  |  Carin Blomqvist  | 



13:30 - 15:00



Blyghet



Må dåligt



UMO på Facebook



Delar av UMO.se på 
andra språk



Kärlek på nätet



Lyssna



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Missbruk betyder i vanligt tal att man använder något på ett sätt som ger 

problem eller skadar hälsan. Det kan till exempel vara att man på grund av 

drogen inte lyckas göra det man ska hemma, i skolan eller på jobbet. Eller att 

man gång på gång hamnar i jobbiga, obehagliga eller riskfyllda situationer 

eller gör olagliga saker när man är påverkad.

Men eftersom narkotika är olagligt att använda, räknas allt användande som 

missbruk i lagens mening. Undantaget är om man har blivit ordinerad ett 

narkotikaklassat läkemedel av läkare.



�



ARTIKEL



Sök Sök



     Om det tar slut



Vestibulit gör att du får ont i 
slidöppningen när du har slidsamlag 
eller för in något i slidan. Att det gör 
ont beror på att nerverna i…



Stina möter kärleken på nätet



Här kan du som är mellan 13 
och 25 år ställa personliga 
frågor om sex, hälsa och 

relationer.



Många som röker tänker att de 
skulle vilja sluta. Alla kan sluta 
röka! Det finns olika knep för att 
göra det lättare. En sak som är 
bra att veta, är att röksug bara 
brukar hålla i sig några minuter. 
Maecenas sed diam eget risus 
varius blandit sit amet non magna. 
Sed posuere consectetur est at 
lobortis. Duis mollis, est non 
commodo luctus, nisi erat porttitor 
ligula, eget lacinia odio sem nec 
elit. Maecenas sed diam eget 
risus varius blandit sit amet non 
magna. Sed posuere consectetur 
est at lobortis. Duis mollis, est non 
commodo luctus, nisi erat porttitor 
ligula, eget lacinia odio sem nec 
elit.



%



Frågor & svar



S



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



Delar av UMO.se på 
andra språk



Det här kan du få hjälp med



Mottagningar



VAD VILL DU TYCKA TILL OM?



13:30 - 15:00



Jag var en väldigt glad tjej, sportade en hel del och la väldigt mycket 
tid att vara med mina vänner. Jag har alltid haft mycket på gång, alltid 
ska det hända något nytt. Jag älskade att laga mat, dansa och gå på 
teaterlektionerna. Samtidigt i allt detta började jag skriva med en kille, 
han beskrev sig själv som 15 år, sportig och smart kille…



ARTIKEL



FIltrera resultatet



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



UMO Podden



Skriv in sökord



mobbning



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att må 
dåligt & mycket annat



Sök



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Din ungdomsmottagning på nätet



Kärlek på nätet



Hover & Active/Selected - Small



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



8:00 - 12:00 (stängt 12:00 - 13:30)
13:30 - 17:00



Filtrera sökträffar



skuldkänslor



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Sök Sök



#



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Ställ en fråga



Ö



Läs ditt svar



Egna berättelser



Läs hela texten



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Välj ord



Mottagningar



Alla som jobbar på mottagningen har 

tystnadsplikt.



skuldkänslor



Om någon du 
känner har utsatts 
för övergrepp



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



13:00 - 14:00 



Jag var en väldigt glad tjej, sportade en hel del och la väldigt mycket 
tid att vara med mina vänner. Jag har alltid haft mycket på gång, alltid 
ska det hända något nytt. Jag älskade att laga mat, dansa och gå på 
teaterlektionerna. Samtidigt i allt detta började jag skriva med en kille, 
han beskrev sig själv som 15 år, sportig och smart kille…



Stina möter kärleken på nätet



Att ljuga om sig själv på nätet



Några saker att tänka på:



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Filtrera sökträffar



Vägeskrivning



finn



Att ett ämne är narkotikaklassat betyder att det är förbjudet eftersom det är 

farligt att använda och beroendeframkallande. Några exempel är cannabis, 

amfetamin, heroin, morfin, ecstasy och kokain.



Fråga UMO



OMBOKNING



Läs mer på andra sidor



Träffas utanför nätet



Skriv in det kontrollnummer du fick när du ställde frågan:



ARTIKEL



2000 tecken kvar



Filtrera sökträffar



Fråga varandra

Att tänka på när man umgås på nätet

Egna berättelser - Kärlek och flirt

Att vara kär

UMO frågade: Hur blir man ihop?



Sex



Åsa Sandler



Namn



Torsdag 9 april 13:30 - 17:00 



Varför slutade hon svara?



Fråga varandra



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



Fotograf: Lorem ipsum sed Nam sed nibh in



Mer läsning - Att umgås 
på nätet



Languages



Narkotika är förbjudet



Att känslorna förändras, till exempel att du ofta känner dig 
rastlös, irriterad, nedstämd eller får ångest.

Reaktioner eller besvär i kroppen, som problem med maten, 
sömnen, andningen eller balansen.

Minnesluckor och koncentrationssvårigheter, som är ett 
tecken på att hjärnan har börjat skadas.

Att du tål mer. Hjärnan vänjer sig vid drogen och vid att vara 
påverkad, och då behöver du mer än tidigare för att bli 
påverkad.

Att du använder någon drog fast du inte hade tänkt göra det, 
eller oftare än du egentligen vill.

Att du har använt droger trots att du mår dåligt av det.



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Oj då, ett fel uppstod!



1



Anna Åkerman



Sluta röka är inte 
alltid så lätt



Här kan du som är mellan 13 och 25 år skriva din egen 
berättelse och berätta för andra.



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Kärlek på nätet



Missbruk



Rätta till mobilnumret. Skriv ditt mobilnr med 7 siffror, så funkar det bättre!



     Vestibulit – ont i 
slidöppningen



Donec sed odio dui. Donec ullamcorper nulla non skuldkänslor auctor lorem ipsum…



Namn eller alias



Lagen



Vara ihop på nätet



Visa på karta



Skriv din fråga:



Vägeskrivning



Fråga varandra



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Tobak alkohol droger



Är det mobbing när jag är taskig på nätet?



Om Fråga UMO



skuld



T



Ordlista A-Ö



Klamydiatest



Nej



FRÅGA UMO



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



Sök



Att umgås på nätet



Att träffas utanför nätet



Att skicka bilder



#



Våld & kränkningar



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Kärlek på nätet



Visa alla



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Svar från andra



Kontakta mig



Svartsjuka



Gå på festival



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



08 - 303 03 03



Visa fler



Att träffas utanför nätet



Innan var jag mer med tjejkompisar, men sen bestämde jag mig för att vara 

mer med killarna i klassen. Det började rätt bra och de tyckte det var roligt.

Men det verkar nu som att dom inte gillar min närvaro ungefär, de frågar aldrig 

om jag vill vara med och aldrig om jag vill vara med på Skype längre.En gång 

kallade en av de mig dissare för jag inte åt lunch tillsammans med dem i 

skolan, även fast de inte ens bett mig sitta med dem.

Nu känner jag mig ganska ensam i skolan för de har slutat prata med mig, utan 

anledning. Har någon något bra tips för att få bra vänner?

/Kille 14



Frågor & svar



Hur ser din familj ut?



08 - 303 03 03  



För rådgivning eller tidsbokning, använd gärna våra e-tjänster på 1177.se eller 
ring oss på 0612-14410. När du ringer får du en angiven tid då du blir 
uppringd.



8



Kontakta mig



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



mobbing



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att må 
dåligt & mycket annat



Våld & kränkningar



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Stina möter kärleken på nätet



Fråga varandra (13)



Svartsjuka



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



På nätet kan du vara vem 
du vill



Vara ihop på nätet



Mitt tips för att få bra vänner är att vara sig själv, om inte det fungerar 

och personerna inte är trevliga, varför bör man då umgås med dem? 

Och du kanske kan prova att ta upp det med dem? Kan det vara ett 

missförstånd? I min åsikt från vad du skrivit så verkar det som att de 

fortfarande är barnsliga/omogna, om man själv är mer mogen än andra kan det 

göra saker svårare att bli bra vänner. Detta säger jag utifrån egen erfarenhet.

/Anonym

Jag kan känna mig in i din situation. Jag har också varit med 

tjejkompisar men vill ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man 

måste stå upp för sig själv och prata rakt ut. Det kan man ibland även ses lite 

coolt. Mitt andra tips kan vara att försöka hitta en och vara mer med bara den, 

eftersom vissa kan bli ju barnsliga i andras sällskap. Ett annat tips är att försöka 

andvända dem vänner du har. 

/14 Kille

Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en 

manual för hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng 

bara med några klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de 

vänner som får dig att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du 

känner dig. Jag vet att det låter löjligt men det är värt det. Om de är 

fortfarande otacksamma så lämna dem och häng med några andra. Hoppas att 

det går bra! Kram 

/ Tjej, 15

Kategori:



TEXTTELEFON



Du kan läsa svaret här direkt på webbplatsen. Gå till sidan ”Läs ditt svar” och 

skriv in kontrollnummret nedan. Svaret är personligt och det är bara du som 

har det unika kontrollnummret som kan läsa svaret.



TOBAK ALKOHOL DROGER



Egna berättelser



Jag är så glad att jag sträcker upp armarna säger Alfons Åberg utan att blinka. 
En sekund senare lyfter han upp benen också, vilken kille! Vilken kille!!



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte 

visar annars. Du kan vara den person du verkligen känner 

dig som, eller vill pröva på att vara. På nätet kan det också 

vara lätt att hitta andra som till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du själv.



Tobak alkohol droger



Kärlek på nätet



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Våra mest besökta svar



B



Att umgås på nätet



Mottagningar



Kärlek på nätet



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som 
jag har haft sedan 2-3 år tillbaka och vi har alltid hållit 
ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började sjuan i somras 
och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap.



MER OM OSS PÅ UMO



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Umgås på nätet / Kärlek på nätet



"



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske 
inte visar annars. Du kan vara den person du 
verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. 
På nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till 
exempel har samma intressen eller sexuella läggning 
som du själv.



UMO på YouTube



Att vara kär

Om det tar slut

Våld är inget tecken på kärlek



EGNA BERÄTTELSER



Ingen som prövar narkotika tänker nog att hen ska få 
problem med det. Men droger blir lätt viktiga i ens 
känslor och tankar, och det finns alltid en risk för att man 
får problem eller blir beroende. Då kommer drogerna att 
påverka hur man mår, ens liv och även dom som finns 
runt omkring.



Vi tar emot ungdomar från 13 - 23 år. Killar är 
välkomna upp till 26 år.



Kärlek på nätet



Synpunkter på innehållet



Att må dåligt



Fråga varandra



08 - 303 03 03



     Bli kär på 
nätet



Din ungdomsmottagning på nätet



På nätet kan du visa sidor av dig själv 

som du kanske inte visar annars. Du 

kan vara den person du verkligen 

känner dig som, eller vill pröva på att 

vara. På nätet kan det också vara lätt att 

hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som 

du själv.



Våld & kränkningar



Elliot och Mikaela har ADHD och de 
tycker mest att det påverkar deras 
kärleksliv positivt. Elliot tror att 
diagnosen gör att han har bättre 
sex och Mikaela ser ADHD som en 
superkraft. 



Läs andras frågor



Vi har tagit emot din berättelse. Vi kommer se över 

den och av-identifiera personer, platser etc. 

Maecenas faucibus mollis interdum. Integer 

posuere erat a ante venenatis dapibus posuere 

velit aliquet.



Blyghet



Visa alla lorem ipsum A-Ö



Välkommen till Ungdomsmottagning Kramfors, för ungdomar 13-22 år.



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



MOTTAGNING



Fråga UMO



Läs mer



Mottagningar



Missbruk & beroende



Hallundavägen 26, 
Norsborg



På nätet kan du vara vem du vill



2000 tecken kvar



Hitta din närmaste 
mottagning.



Rätta till postnumret. Skriv med de
5 siffrorna, så funkar det bättre!



Nationella minoritetsspråk



UMO-podden 01. Mår jag 
tillräckligt dåligt för att få hjälp?



Bildspel mobil 
hopfälld bildtext
Dölj känsliga bilder



Kärlek & vänskap



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Integer posuere erat a ante venenatis dapibus posuere velit aliquet. Nulla 
vitae elit libero, a pharetra augue. Maecenas faucibus mollis interdum.



Länk till formulär



List - UMO podden



Torsdag 9 april 13:30 - 17:00 



57B2D9



Jag är rädd för hur det ska bli i skolan



Vad undrar du?



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat spännande



U



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



mobbing



Kärlek på nätet



Ditt kontrollnummer



Fråga varandra



Sex



Nytt och reviderat innehåll



Filtrera sökträffar



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon 
har tidigare ljugit om mig för andra, vilket har gjort så 
att både lärare och andra falsk har anklagat mig för 
saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig 
flera gånger bara under förra året.



Att skicka bilder



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Kärlek på nätet



13:30 - 15:00



Om UMO podden



Fråga UMO (8)



Att umgås på nätet



Om UMO



Vi läser alla frågor vi får in och väljer 
sen ut några som publiceras på UMO. 
Då får du ett mejl med en länk där du 
kan hitta din fråga. Vi kommer också att 
läsa igenom svaren innan de 
publiceras. Det kan hända att vi kortar 
eller ändrar vissa saker som stavfel eller 
namn.



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Adopterad - vill träffa 
mina biologiska 
föräldrar



Tobak alkohol droger



Stina möter kärleken på nätet



Mer på UMO.se



FRÅGA UMO



Kärlek på nätet



Träna och vara ute  (6%)



FRÅGA UMO



Visa tidigare frågor



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



En utav mina vänner har börjat ljuga för 
mig igen. Hon har tidigare ljugit om mig 
för andra, vilket har gjort så att både 
lärare och andra falsk har anklagat mig 
för saker som inte stämmer. Hon har 
även ljugit för mig flera gånger bara 
under förra året.



Tipsa & dela artikeln



     Nollning



Vivamus sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus dolor auctor.



Sök



Träffas utanför nätet



     Träffas 
utanför nätet



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Må dåligt



HITTA MOTTAGNING



Egna berättelser



Om Umo

Presskontakt

Sitt i vår panel



�



Kontaktlinser - Mjuka, insättning och uttagning 



Kan man kyssas om man 
har munherpes?



Många droger funkar så att hjärnans tolerans ökar om man använder dem 

regelbundet. Det innebär att hjärnan har vant sig och att man behöver mer och 

mer för att känna ett rus eller för att må bra. Även om kroppen är van vid 

drogen, är det alltid farligare att använda mer.



OTHER LANGUAGES



Beställ preventivmedel



Dåligt självförtroende, 
vad ska jag göra?



Fråga UMO



Innehåll - Att umgås på nätet



Namn



UMO-podden söker just nu killar mellan 18-23 år som vill vara med och prata. 

För att vara med ska du känna dig bekväm med att prata om dina egna 

erfarenheter av de ämnen vi tar upp.



FRÅGA UMO



Mina Gäredal, säkrare sex- och hälsohandläggare, RFSL 
ungdom, Stockholm, Cecilia Löfberg, fil. dr vid 
Pedagogiska institutionen, Stockholms universitet och 
Jens Malmström, projektledare killfrågor.se



Ta hjälp



Resultat: 17 frågor



FRÅGA VARANDRA



Det här gäller när du ställer 
en fråga



Mottagningar



Träna och vara ute



ARTIKEL



Kärlek på nätet



Familj



Sök



Rubrik 4  (24 st)



FRÅGA VARANDRA



Kom in till oss på Klamydiamåndag. 
Då kan du Quisque efficitur mattis 
velit, vel dapibus orci hendrerit ut. 
Nam fermentum mattis tellus, ac 
rhoncus quam eleifend sed. Nullam 
orci ante, blandit vitae sagittis a, 
auctor in ante. Nulla venenatis quam 
sed augue bibendum.



FRÅGA VARANDRA



Umo ställde frågan "Hur får man nya 
vänner?". Här är några av svaren, 
berättelserna och tipsen som kom in.



�



Läs mer



Länk till annan sida



Blyghet



Fråga UMO



Fråga UMO

Fråga varandra

Egna berättelser

UMO-podden



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



På nätet kan du vara vem 
du vill



Sex



Läs andras frågor & svar



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är och 

vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. Du 

kan inte vara säker på om någon du 

träffar på nätet verkligen är den som 

den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller 

den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att 

någon som man tycker om och litar på, 

har sagt saker om sig själv som inte 

stämmer.



Mottagningar



08-530 613 57



För rådgivning eller tidsbokning, 
använd gärna våra e-tjänster på 
1177.se eller ring oss på 
0612-14410. När du ringer får du 
en angiven tid då du blir 
uppringd.



"



Beställ preventivmedel



Hur får jag 
killkompisar?



Vi använder Talande webb - ett gratis hjälpmedel för uppläsning av text. Läs mer om Talande webb här.



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



Att tänka på när du umgås på 
nätet



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



KÄRLEK & VÄNSKAP



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



18. Hur påverkar ADHD förhållandet?



Läs andras berättelser



ARTIKEL



Utekvällen



Narkotika är förbjudet



Stannar kvar i bakgrunden och försöker göra sig osynlig 
medan de andra anfaller.



V



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



ÖPPETTIDER I DAG



0701234567890



Youmo.se



Vara ihop på nätet



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon 
har tidigare ljugit om mig för andra, vilket har gjort så 
att både lärare och andra falsk har anklagat mig för 
saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig 
flera gånger bara under förra året.



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



På nätet kan du vara vem 
du vill



Läs mer på andra sidor



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Kärlek på nätet



Tack för din fråga!



ARTIKEL



Sortera efter: 
Avstånd  |  Relevans  |  Visa på karta



Ska du bada i 
sommar?



Missbruk betyder i vanligt tal att man använder något på ett sätt som ger 

problem eller skadar hälsan. Det kan till exempel vara att man på grund av 

drogen inte lyckas göra det man ska hemma, i skolan eller på jobbet. Eller att 

man gång på gång hamnar i jobbiga, obehagliga eller riskfyllda situationer 

eller gör olagliga saker när man är påverkad.

Men eftersom narkotika är olagligt att använda, räknas allt användande som 

missbruk i lagens mening. Undantaget är om man har blivit ordinerad ett 

narkotikaklassat läkemedel av läkare.



Du är här: Startsida / Fråga UMO



Många som röker tänker att de 
skulle vilja sluta. Alla kan sluta 
röka! Det finns olika knep för att 
göra det lättare. En sak som är 
bra att veta, är att röksug bara 
brukar hålla i sig några minuter. 
Maecenas sed diam eget risus 
varius blandit sit amet non magna. 
Sed posuere consectetur est at 
lobortis. Duis mollis, est non 
commodo luctus, nisi erat porttitor 
ligula, eget lacinia odio sem nec 
elit. Maecenas sed diam eget 
risus varius blandit sit amet non 
magna. Sed posuere consectetur 
est at lobortis. Duis mollis, est non 
commodo luctus, nisi erat porttitor 
ligula, eget lacinia odio sem nec 
elit.



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Sex



Skriv ditt svar:



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar 
annars. Du kan vara den person du verkligen känner dig som, eller 
vill pröva på att vara. På nätet kan det också vara lätt att hitta 
andra som till exempel har samma intressen eller sexuella läggning 
som du själv.



Det finns bindor som är gjorda av 

tyg. När du har använt bindorna 

tvättar du dem och använder dem 

igen.



Välj språk



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



På nätet kan du vara vem 
du vill



Filim: Sidee ayaa qof loola 
kulmaa?



Det här gäller när du ställer en fråga



FRÅGA UMO



Klamydiatest



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa en fråga till 
andra unga. Det kan handla om kärlek, vänskap, sex eller 
något annat. Du kan också svara på andras frågor och ge 
råd och stöd. Eller bara läsa andras frågor och svar.



Våld & kränkningar



Sök



Tobak alkohol droger



EGNA BERÄTTELSER



Att ta hjälp



vill tala om din sexualitet eller om relationer
har funderingar om din könsidentitet
vill testa dig för någon könssjukdom
känner dig orolig eller nedstämd eller behöver någon att prata med
behöver preventivmedel eller akut p-piller
vill hämta kondomer
tror att du är med barn
behöver råd och stöd
har funderingar om din kropp



Egna berättelser



Fotograf: Lorem ipsum sed Nam sed nibh in



Du kan känna dig ledsen, chockad, arg eller rädd om 
du har blivit utsatt för ett brott. Det är vanliga 
reaktioner. Det finns hjälp att få, så att du lättare kan 
känna dig trygg igen.



Skriv ditt svar:



FRÅGA VARANDRA



Kärlek & vänskap



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Läs ditt svar



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Ta tunnelbanan till Norsborg



Svar från andra



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Olika hur man reagerar



Umo ställde frågan "Hur får man nya 
vänner?". Här är några av svaren, 
berättelserna och tipsen som kom in.



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



Frågor om kroppen



Länk till annan sida



Botkyrka ungdomsmottagning är HBT-certifierad. 
Det betyder att vi som jobbar på mottagningen 
har gått en utbildning som handlar om 
homosexualitet, bisexualitet och transfrågor. Du 
kan komma hit och prata om du lever i en familj 
som kontrollerar eller hotar dig. Till 
ungdomsmottagningen är alla välkomna!



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



3992B5



Träffas utanför nätet



Läs liknande berättelser



Svartsjuka



Läsa, ta det lugnt



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



TELEFONNUMMER



Läs ditt svar



Bildspel mobil
utan bildtext



Träffas utanför nätet



Några saker att tänka på:



FRÅGA UMO



Färger och dess 
användningsområden



Bröst - tjejkropp



Kärlek på nätet



Det finns olika sorters narkotika, som används på olika sätt. Det kan till 

exempel vara tabletter, pulver, vätska eller något man röker. De flesta sorter 

kan ge både positiva och negativa effekter.

En del, till exempel hasch och marijuana, kan göra så att du blir lugn, 

avslappnad, dåsig och glömmer omvärlden. Om du använder dem ofta får du 

sämre minne och svårare att tänka logiskt och att lära dig saker. Du kan också 

bli nojig, alltså överdrivet misstänksam mot omgivningen.

Andra sorters narkotika, till exempel amfetamin, ecstasy och kokain, gör att du 

känner dig pigg, upplever lyckorus eller får bättre självförtroende en stund. 

Samtidigt kan de ge huvudvärk, feber eller värmeutslag, göra att hjärtat slår 

snabbare eller att synen försämras. Det kan också bli svårt andas och man kan 

få krampanfall. Efteråt kan man må sämre än innan.

En del narkotika kan göra att du efter en tid blir rastlös, får sömnproblem, 

hallucinationer och vanföreställningar. Du kan också bli nedstämd, få ångest 

eller känna dig misstänksam eller förföljd. Till slut kan det också leda till 

självmordstankar.



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



FRÅGA VARANDRA



Att skicka bilder på sig själv och få 

bilder av någon du chattar med kan 

kännas bra. Du visar hur du ser ut och 

får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka 

bilder du skickar särskilt om du inte är 

helt säker på vem det är du chattar med 

eller vad hen kommer göra med 

bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka 

efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en 

annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till 

andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka 

bilder du ska dela med andra. Det är 

bäst att inte skicka någon bild om du 

känner dig osäker även om någon 

tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den 

ska skicka bilder.



Gå in på Hallundavägen 26, 3 trappor 
upp till vänster. 
Första dörren till höger.



Alla som jobbar på mottagningen 
har tystnadsplikt.



Tråkigt att höra att du känner 
dig utanför! Det finns inte riktigt 
en manual för hur man får 
vänner i skolan. Men mina tips 
till dig är att häng bara med 
några klasskamrater, försök att 
gå med i diskussioner, lämna 
de vänner som får dig att må 
dåligt, försök att prata med de 
killarna om hur du känner dig. 
Jag vet att det låter löjligt men 
det är värt det. Om de är 
fortfarande otacksamma så 
lämna dem och häng med 
några andra. Hoppas att det 
går bra! Jag kan känna mig in i 
din situation. Jag har också 
varit med tjejkompisar men vill 
ändå behålla mina killkompisar. 
Jag tror man måste stå upp för 
sig själv och prata rakt ut.



Visa på karta



Svartsjuka



P Brödtext länk active



2020-02-02



Här kan du som är mellan 13 och 25 år ställa en frågor om  
sex, hälsa och relationer. 



Samtalskontakt



80%



Det här gäller när du ställer en fråga



ARTIKEL



TELEFONTID IDAG



Sök



Mottagningar A-Ö

Visa alla på karta

För mottagningar



Att ha självmordstankar



Skriv upp och spara ditt kontrollnummer! Kontrollnumret behöver du för att 

kunna hämta ut ditt svar. Svaret kan du läsa på sidan Läs ditt svar. Observera 

att det kan ta upp till en vecka att besvara din fråga. Har du akuta besvär 

ringer du 112 eller närmaste sjukvårdsrådgivning.

Din fråga beräknas vara besvarad senast 4 oktober.



På nätet kan du vara vem du vill



OK



Åarjelsaemiengiele (Sydsamiska)



Sök



Nyfiken på resultatet? 
Klicka här! (1227 röster)

Visa tidigare frågor



Kroppen



#



FRÅGA UMO



W



Det är olagligt att ha, använda,köpa och sälja narkotika. Det är också olagligt 

att ge bort, hjälpa andra att handla med och att tillverka narkotika, till exempel 

genom att odla. Alla substanser som är narkotikaklassade är olagliga att ha 

och använda om det inte är ett läkemedel som du har recept på.

Narkotikabrott som bedöms som mindre

allvarliga ger vanligtvis böter. Allvarliga 

narkotikabrott ger alltid fängelse om du är 

straffmyndig, alltså över 15 år.



FRÅGA UMO



Inte narkotikaklassade – ändå farliga



Omboka tid



Att må dåligt



Innan var jag mer med tjejkompisar, 

men sen bestämde jag mig för att vara 

mer med killarna i klassen. Det började 

rätt bra och de tyckte det var roligt.

Men det verkar nu som att dom inte 

gillar min närvaro ungefär, de frågar 

aldrig om jag vill vara med och aldrig 

om jag vill vara med på Skype längre.En 

gång kallade en av de mig dissare för 

jag inte åt lunch tillsammans med dem i 

skolan, även fast de inte ens bett mig 

sitta med dem.

Nu känner jag mig ganska ensam i 

skolan för de har slutat prata med mig, 

utan anledning. Har någon något bra 

tips för att få bra vänner?

/Kille 14



Fråga varandra



Läsa, ta det lugnt  (6%)



Egna berättelser



Kontakta innehållsansvarig



VAD VILL DU TYCKA TILL OM?



Kärlek på nätet



18. Hur påverkar 
ADHD förhållandet?



Våld & kränkningar



Läs mer på andra sidor



�



ARTIKEL



Boka tid hos oss



Våld & kränkningar



Hur ska jag våga säga ifrån till 
kompisen?



Egna berättelser



Fråga UMO



Dumpad



Välja ord för könen



Att ljuga om sig själv på nätet



OK



Stina möter kärleken på nätet



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att må 
dåligt & mycket annat



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Läs ditt svar



FRÅGA UMO



VAD VILL DU TYCKA TILL OM?



718F16



EGNA BERÄTTELSER



Träffas utanför nätet



Du är här: Startsida / Sök



ARTIKEL



Välj landsting…



Ställ en fråga



UMO UNDRAR



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Din fråga



Klamydiatest



     Vestibulit – ont i 
slidöppningen



Kärlek på nätet



Osäker på vilka av mina vänner jag 
ska välja



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Testa att ladda om sidan eller gå tillbaka till startsidan. 
Om felet består kan du kontakta oss på epost@epost.se 

eller ringa 08 - 123 45 67.



Din ungdomsmottagning på nätet



Ställ en fråga



Du är här: Startsida / Egna berättelser



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Hitta din närmaste 
mottagning.



Lyssna



P Brödtext länk



Hänger på gruppen och hamnar i bråket.



Resa utomlands  (6%)



Ditt kontrollnummer är: F7W72Q123



På nätet kan du visa sidor av dig själv 

som du kanske inte visar annars. Du 

kan vara den person du verkligen 

känner dig som, eller vill pröva på att 

vara. På nätet kan det också vara lätt att 

hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som 

du själv.



Så arbetar vi



#



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Mer läsning - Att umgås på nätet



Sortera efter:  Avstånd  |  Relevans  |  A-Ö



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Läs andras berättelser



Lyssna Lyssna



KROPPEN



3



Visa på karta



UMO på Facebook



Botkyrkas Ungdomsmottagning



Osäker på vilka av mina vänner jag 
ska välja



1191 tecken kvar



�



14. Har min killkompis 
en ätstörning?



Träffas utanför nätet



Fråga varandra



Är du kille och tycker du om att prata om UMO:s ämnen 
som sex, kärlek, relationer, kroppen, ångest, vänskap 
mm? Skulle du vilja prata om dina egna erfarenheter av 
de här ämnena i UMO-podden?



Att tänka på när du umgås på 
nätet



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Många som träffas på nätet bestämmer 

sig efter ett tag för att ses utanför nätet. 

Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska 

ses första gången. När ni träffas märker 

du om känslan finns kvar för den du har 

blivit kär i. Kanske blir du ännu mer kär.

Om du har otur är personen inte alls 

som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också 

har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. 

Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens 

bild. Ibland måste ni träffas några 

gånger, innan ni vet om ni vill vara 

tillsammans.



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Människohandel för 
sexuella ändamål



Mottagningen har e-tjänster



Namn - Correct



Mer läsning på UMO



Visa alla



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



Kroppen



EGNA BERÄTTELSER (3)



Tobak alkohol droger



Frågor & svar



Graviditetstest



Lyssna



Du är här: Startsida / Sök



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske 
inte visar annars. Du kan vara den person du 
verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. 
På nätet kan det också vara lätt att hitta andra som 
till exempel har samma intressen eller sexuella 
läggning som du själv.



FRÅGA VARANDRA



Om oschyssta kompisar



Kärlek & vänskap



Ibland kan jag vara lite elak på internet 

och jag har lite dåligt samvete över det. 

Kan sånt vara mobbning?



Du är här: Startsida / Mottagningar / Botkyrkas Ungdomsmottagning



Kärlek på nätet



UMO Podden



Du är här: Startsida / Egna berättelser / Läs andras berättelser



Quoys



X



Länk till annan sida



EGNA BERÄTTELSER



UMO Podden (13)



Telefon- och öppettider



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Fråga UMO



Hur ska jag våga säga ifrån 
till kompisen?



ÖPPETTIDER IDAG



Resultat: 34 Frågor & svar



Bild 2/4



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Blyghet



Ställ en fråga



E-tjänster



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Preventivmedel



Mer läsning - Att umgås på nätet



BARNMORSKA



Våld & kränkningar



0701234567890



Egna berättelser



Hitta din närmaste 
mottagning.



Människohandel för 
sexuella ändamål



Kärlek på nätet



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Här hittar du svaret på din inskickade fråga.



Qalad ayaa dhacay



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



#



Det här kan du få hjälp med



Mellanblödningar



Våld & kränkningar



Delar av UMO.se på 
andra språk



Familj



Kärlek och vänskap är viktiga delar av livet. Dina 
kompisar, din pojkvän eller flickvän kan få dig att må 
väldigt bra. Men ibland kan de också göra dig ledsen 
eller osäker.



FRÅGA UMO



Att umgås på nätet



Skriv din fråga:



UMO på Facebook



Jag



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Tjänsten är för tillfället inte tillgänglig pga av tekniska problem. 



Jag



Stina möter kärleken på nätet



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Om ungdomsmottagningen



Om UMO



     Gynekologisk 
cellprovtagning



Hänger på gruppen och hamnar i bråket.



�



Det du beskriver är mycket 
allvarligt och så ska du inte 
behöva ha det. Att hota och 
kontrollera dig är inte okej 
och är olagligt. Gå till 
polisen om du känner dig 
utsatt och vill prata med 
någon



Hitta mottagning



UMO Podden (13)



UMO-podden



Youmo.se



ARTIKEL



AVVIKANDE DROP-IN TIDER



Skriv din egen berättelse



Kärlek på nätet



Må dåligt



Ladda ner appen på Google Play



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Ställ en fråga



Om ungdomsmottagningen



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan 
vara ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet 
kan du säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. 



Donec sed odio dui. Donec…



Kärlek på nätet



Egna berättelser



6



Erfarenheter från nollning

Gör nollningen schysst



Drop in mottagningen är stängd mellan 26/6-6/8

Distriktssköterskan är sjuk - alla inbokade tider lorem ipsum dolor sit 
amet. Vivamus sagittis lacus vel augue laoreet rutrum faucibus dolor 
auctor.



TELEFONTID IDAG



Faktagranskare:



Skriv din fråga:



13 år

14 år

15 år

16 år

17 år

18 år



mobbing



Visa



Fråga UMO (8)



ARTIKEL



EGNA BERÄTTELSER



ÖVERSIKT A-Ö



Languages



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



Webbplats:



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Stäng



Faktagranskare:



     Att tänka på när du 
umgås på nätet



Redaktör:



Samtalskontakt



Du är här: Startsida / Fråga UMO



Var vill du söka?



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Vara med familjen  (15%)



Vad bra att du hör av dig och att du har funderat över vad du skriver. Om du 

säger eller skriver taskiga saker upprepade gånger till en och samma person 

är det mobbning.

Oavsett om det kan vara mobbning eller inte kan det vara bra att fundera på 

hur andra kan uppfatta det du skriver. Kan andra bli ledsna? Att skriva saker 

anonymt kan också uppfattas som fegt.

Ett tips är att försöka att tänka att du inte ska göra eller säga saker som du 

själv inte vill bli utsatt för. När man är schysst mot andra brukar man också må 

bättre själv.

Med vänliga hälsningar

Sara André, kurator

Kategori:



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



Fråga UMO

Fråga varandra

Egna berättelser

UMO-podden



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Frågor & svar



Skriv din fråga:



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Vad ska du göra i 
sommar?



Vi läser alla frågor vi får in och väljer sen ut några som publiceras på UMO. Då 

får du ett mejl med en länk där du kan hitta din fråga. Vi kommer också att läsa 

igenom svaren innan de publiceras. Det kan hända att vi kortar eller ändrar 

vissa saker som stavfel eller namn.



List - Fråga varandra



List - Fråga UMO



H1 rubrik



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



KÄRLEK & VÄNSKAP



Y



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Ställ en fråga



#



     Prickar och knottror 
på snippan



Kroppen



Att umgås på nätet - UMO

När är det ett brott? - Polisen.se

Mår du dåligt? - 1177.se



Hur får jag killkompisar?



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



Det är olagligt att ha, använda,köpa och sälja narkotika. Det är också olagligt 

att ge bort, hjälpa andra att handla med och att tillverka narkotika, till exempel 

genom att odla. Alla substanser som är narkotikaklassade är olagliga att ha 

och använda om det inte är ett läkemedel som du har recept på.

Narkotikabrott som bedöms som mindre

allvarliga ger vanligtvis böter. Allvarliga 

narkotikabrott ger alltid fängelse om du är 

straffmyndig, alltså över 15 år.



Att umgås på nätet



Sök Sök



Välj språk



OK



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Visa 8 till



Jobba och tjäna pengar (35%)



Välj språk



Jag har problem med acne. Tips att av med mina finnar?



Läs mer här



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Mottagningar



     Det finns ingen 
mödomshinna



Läs mer om vad en ungdomsmottagning är och 
vad du kan få hjälp med.



Vara med familjen



Vi läser alla frågor vi får in och väljer 
sen ut några som publiceras på UMO. 
Då får du ett mejl med en länk där du 
kan hitta din fråga. Vi kommer också att 
läsa igenom svaren innan de 
publiceras. Det kan hända att vi kortar 
eller ändrar vissa saker som stavfel eller 
namn.



Kärlek på nätet



UMO på YouTube



Träffas utanför nätet



Svara på frågan genom att 
klicka på svarsalternativen:



Ingress



Sök



08 - 303 03 03



Stina möter kärleken på nätet



40%%



ARTIKEL



Många som röker tänker att de 
skulle vilja sluta. Alla kan sluta 
röka! Det finns olika knep för att 
göra det lättare. En sak som är 
bra att veta, är att röksug bara 
brukar hålla i sig några minuter. 
Ofta är man beroende både av 
nikotinet i cigaretterna och av 
själva vanan. 



ARTIKEL



Sola och bada  (5%)



Du är här: Startsida / Fråga UMO



På nätet kan du vara vem 
du vill



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Din ungdomsmottagning på nätet



Kontakta mig



Synpunkter på innehållet



Tobak alkohol droger



Hänger på gruppen och 
hamnar i bråket.



Kontaktlinser - Mjuka, insättning och uttagning 



Det du beskriver är mycket 
allvarligt och så ska du inte 
behöva ha det. Att hota 
och kontrollera dig samt 
att slå din pojkvän är 
olagligt och något du ska 
polisanmäla så fort som 
möjligt.

Du skriver att din förra 
pojkvän kontrollerar allt du 
gör. Om det är något som 
gör dig rädd och orolig kan 
du behöva hjälp med att 
komma bort från honom 
en tid. Du kan till exempel 
vända dig till socialtjänsten 
där du bor eller en…



Ibland kan livet kännas hopplöst och 
det kan vara svårt att tro att det 
någonsin kommer att bli bättre. Du ska 
inte hålla det för dig själv om du känner 
att du inte orkar leva längre. Prata med 
någon du litar på, sök vård eller 
kontakta en stödlinje. Självmordstankar 
är vanligt och det finns bra hjälp att få.



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Läs andras berättelser



Nationella minoritetsspråk



Sök



TELEFONTID I DAG



Din ungdomsmottagning på nätet



Kroppen



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Hitta din närmaste 
mottagning.



UMO på Facebook



Innehåll - Att umgås på nätet



Kaj Blom

13:00 - 15:00



Svartsjuka



Visa tidigare frågor



OTHER LANGUAGES



finnar



Delar av UMO.se på 
andra språk



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Vara med familjen  (7%)



Familj



En del träffas och blir ihop på nätet. På 

nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du 

är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina 

kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har 

möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. 

Ni kanske längtar hela tiden och undrar 

hur länge förhållandet kommer att hålla.  



ARTIKEL



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Fråga varandra (13)



170 sökträffar på skuldkänslor



Hoppsan, 
Kerstin!



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Youmo



(OBS! På svenska på UMO.se)



Familj



Visa bilder



Din ungdomsmottagning på nätet



Svar från andra



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Visi ted



Om mens



Rubrik 5  (6 st)



Är det mobbing om jag är 
taskig på nätet?



Välj landsting…



Skriv in sökord



  Aktivera Talande webb



Z



Böcker och filmer om kärlek 
och vänskap



Välj språk



FRÅGA UMO



Mer information om 
lorem ipsum



Rubrik 1  (12 st)



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 

olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv eller 

är den som någon är svartsjuk på. Den som 

är svartsjuk kan till exempel förklara det här 

till honom, men jag vet inte riktigt.



620x…px
Höjd valfri i artikel



Vaginism betyder slidkramp. Det 
innebär att det kan göra ont när du 
försöker föra in någonting i slidan. 
Du kan göra flera saker själv för…



Kärlek på nätet



Max antal tecken 2000 (2000 tecken kvar)



Kärlek på nätet



Fråga varandra



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som 
jag har haft sedan 2-3 år tillbaka och vi har alltid hållit 
ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började sjuan i somras 
och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap.



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Umgås på nätet / Kärlek på nätet



70%



Kroppen



Tack för din fråga!



Svartsjuka



Delar av UMO.se på 
andra språk



Barnmorska  |  Carin Blomqvist  | 



Tumnagel Mellan



Jag



Vill du vara med i UMO Podden?



EGNA BERÄTTELSER



Snabbmaten



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



På nätet kan du vara vem du vill



Din ungdomsmottagning på nätet



�



Få svar på din fråga från 
andra unga.



Vi tar emot ungdomar från 13 - 23 år. 
Killar är välkomna upp till 26 år.



Ta hjälp



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



FIltrera resultatet



När du ställer en fråga får du ett kontrollnummer. Det måste du ha för att kunna 

läsa ditt svar. Innan du ställer din fråga, kolla gärna igenom om svaret redan 

finns i frågor och svar.



     Träffas på nätet



UMO är en webbplats för alla som är 
mellan 13 och 25 år. På UMO.se kan du 
få kunskap om kroppen, sex, relationer, 
psykisk hälsa, alkohol och droger, 
självkänsla, och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och 
regioner.



Preventivmedel



Att träffas utanför nätet



Första gången ni träffas utanför 
nätet, är det bra att välja en 
plats där det finns andra 
människor. Det kan till exempel 
vara ett kafé eller utomhus 
bland folk. Då är det lätt att gå 
därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du 
känner att du ska träffa någon 
från nätet. Berätta var och när ni 
ska ses.

Du kan ta med dig en kompis 
första gången. Om du går 
ensam kan du sms:a någon du 
känner och berätta om det 
känns okej eller inte.

Du kan också be någon att 
ringa en gång i timmen och 
kolla att allt är okej.   

Bara för att du har känt på ett 
sätt när ni har umgåtts på nätet, 
betyder det inte att du har lovat 
att känna samma sak när ni ses. 
Och om du har sagt att du ska 
göra något när ni ses, betyder 
inte det att du måste göra det 
när ni väl gör det. Till exempel 
att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. 
Även om den du träffat har varit 
sjyst eller till exempel bjudit på 
fika.



TELEFONNUMMER



VÄXELTELEFON



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Du är här: Startsida / Sök



%



Skicka din fråga



FRÅGA UMO



UMO PODDEN



Carin Blomqvist



Kärlek på nätet



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som 
jag har haft sedan 2-3 år tillbaka och vi har alltid hållit 
ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började sjuan i somras 
och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap.



Att ta hjälp



Att vara beroende innebär att kroppen har vant sig vid att vara påverkad och 

att det är svårt att sluta.

Narkotika påverkar hjärnans belöningssystem. Om det är en positiv känsla, vill 

man använda drogen igen. Det uppstår ett sug efter mer. Vissa sorters 

narkotika är mycket beroendeframkallande, och då kan suget komma mycket 

snart efter att man börjat använda drogen. Andra sorter vänjer sig kroppen vid 

efter en tids regelbundet användande. Det varierar också mycket mellan olika 

personer.

Vissa droger kan ge så kallade abstinensbesvär när man försöker sluta.. 

Besvären är olika för olika droger, men kan vara att man blir retlig eller orolig, 

får ångest, svettningar, darrningar, hjärtklappning, illamående, sömnproblem 

eller kramper. Både abstinensbesvär och sug kan göra det svårt att sluta även 

om man vill.



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Hitta din närmaste 
mottagning.



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Träna och vara ute  (6%)



Sök



FRÅGA UMO



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Fråga UMO



Nyfiken på resultatet? 
Klicka här! (1227 röster)

Visa tidigare frågor



Hover 



Stina möter kärleken på nätet



E-tjänster



UMO är en webbplats för alla som är 
mellan 13 och 25 år. På UMO.se kan du 
få kunskap om kroppen, sex, relationer, 
psykisk hälsa, alkohol och droger, 
självkänsla, och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och 
regioner.



Egna berättelser



"



13.00 - 14.00



OK



Vara ihop på nätet



Hitta hit:



Må dåligt



Träffas utanför nätet



jag har varit tillsammans med min första kille i nästan 
2år nu, och han visar att han gillar mig och att han vill 
stanna med mig. Han har till och med förlovat sig med 
mig men jag är rädd att han ska tröttna på mig och 
lämna mig. Jag vill verkligen inte det för han är den 
finaste som finns! 



Svartsjuka



Träffas utanför nätet



Osäker på vilka av mina vänner jag 
ska välja



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat. Du kan få svar på dina frågor eller få 
nya idéer om hur du kan tänka kring ditt liv. 

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Vivamus sagittis lacus vel augue 
laoreet rutrum faucibus dolor auctor.



Su’aal: Sidee ayaan u helaa 
asxaab cusub?



Vi tar emot ungdomar från 13 - 23 år. Killar är 
välkomna upp till 26 år.



UMO PODDEN



mobbing



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



UMO på YouTube



Fråga varandra



Träffas utanför nätet



Är det mobbing när jag är taskig på nätet?



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar



AVVIKANDE DROP-IN TIDER



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon 
har tidigare ljugit om mig för andra, vilket har gjort så 
att både lärare och andra falsk har anklagat mig för 
saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig 
flera gånger bara under förra året.



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon 
har tidigare ljugit om mig för andra, vilket har gjort så 
att både lärare och andra falsk har anklagat mig för 
saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig 
flera gånger bara under förra året.



#26657E



Det här gäller när du ställer 
en fråga



Stina möter kärleken på nätet



Det är olagligt att ha, använda,köpa och sälja narkotika. Det är också olagligt 

att ge bort, hjälpa andra att handla med och att tillverka narkotika, till exempel 

genom att odla. Alla substanser som är narkotikaklassade är olagliga att ha 

och använda om det inte är ett läkemedel som du har recept på.

Narkotikabrott som bedöms som mindre

allvarliga ger vanligtvis böter. Allvarliga 

narkotikabrott ger alltid fängelse om du är 

straffmyndig, alltså över 15 år.



     Vaginism



"



Puffbild kvadrat
med marginal



Sola och bada



Egna berättelser



Lyssna



VISA ALLA



Filtrera sökträffar



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



Skriv din fråga:



E-tjänster



Youmo.se



Hela sajten



UMO på YouTube



Skriv en egen berättelse



Fråga UMO (8)



Languages Languages



$



Languages Languages



Människohandel för 
sexuella ändamål



Läs andras berättelser eller skicka in en egen berättelse 
om sånt som du har varit med om eller funderat på.



Kroppen



ÖVERSIKT A-Ö



Relaterade artiklar



Hallundavägen 26, Norsborg



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



ÄMNESOMRÅDEN



Kärlek på nätet



Många som röker tänker att de 
skulle vilja sluta. Alla kan sluta 
röka! Det finns olika knep för 
att göra det lättare. En sak som 
är bra att veta, är att röksug 
bara brukar hålla i sig några 
minuter. Ofta är man beroende 
både av nikotinet i cigaretterna 
och av själva vanan. 



Om UMO



Kärlek på nätet



Vi på UMO



Att träffas utanför nätet



Reviderat: 2018-03-21  Kategori: Omvårdnad och behandling



Att umgås på 
nätet



Din ungdomsmottagning på nätet



FRÅGA VARANDRA



Lingonvecka, Evas 
förbannelse eller mens - 
vad säger du?



skuldkänsla



Inte narkotikaklassade – ändå farliga



Kurator  |  Kaj Blom  |  



Läs andras berättelser eller skicka in en egen berättelse 
om sånt som du har varit med om eller funderat på.



EGNA BERÄTTELSER



Huvudfärgerna går att 
använda i olika 
transparans till tex. 
bakgrundsplattor etc.



Sex



Om Umo

Dölj ditt besök

Presskontakt

Sitt i vår panel



Att ljuga om sig själv på nätet



Hitta mottagning



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Other languages



Att tänka på när du umgås på 
nätet

Träffas utanför nätet

Kärlek på nätet

Stina möter kärleken på nätet



Är det mobbilng om jag är taskig på nätet?



Lyssna



Besöksadress:



Normkritiskt perspektiv



Lyssna



Fråga varandra



mobbning



Abstinensbesvär

Det man kan känna när man slutar med något man brukar använda eller göra, 

och saknar effekten av det. Det kan till exempel vara att man slutar med kaffe, 

alkohol eller träning. Abstinensbesvär kan både vara fysisk, som huvudvärk, 

svettningar, skakningar eller illamående, och psykisk som att man känner oro 

eller ångest eller får svårt att sova.  

Adhd

Adhd är en neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, som inte syns på utseendet 

men som påverkar hur hjärnan funkar. Adhd har ingenting med intelligensen 

att göra. 

Aga

Aga är att slå eller bestraffa sitt barn kroppsligt för att uppfostra dem.

Allmänfarlig sjukdom

En allmänfarlig sjukdom är en allvarlig och smittsam sjukdom som sprids lätt, 

och där spridningen av sjukdomen går att minska genom att man gör något.

Allmänläkare

En allmänläkare är en läkare som är specialiserad på allmänmedicin. Hon eller 

han har bred kunskap om medicinska problem och om behandlingar som inte 

kräver sjukhusvård. Allmänläkare arbetar oftast inom primärvården, som till 

exempel på vårdcentral eller barnavårdcentral.

Anabol

Anabol betyder uppbyggande. Androgen betyder förmanligande. Alla anabola 

androgena steroider har båda effekterna.

Androgen

Androgen betyder förmanligande. Anabol betyder uppbyggande. Alla anabola 

androgena steroider har båda effekterna.

Anhållan

Anhållan är när någon som misstänks för ett allvarligt brott låses in, i högst tre 

dagar i väntan på eventuell häktning. Att anhållas ” i sin frånvaro” betyder att 

personen inte gått att få tag på och därför inte sitter inlåst. Det är åklagaren 

som bestämmer om en misstänkt ska anhållas.

Anmälningsplikt

Anmälningsplikt innebär att vissa yrkesgrupper är skyldiga att göra en anmälan 

till polisen eller social myndigheter om de får reda på ett brott. Till exempel att 

någon blir misshandlad hemma eller har blivit utsatt för ett sexuellt övergrepp. 

Anmälningsplikten gäller alla som jobbar med barn och unga inom vård, skola 

och omsorg.

Aspergers syndrom

Aspergers syndrom är en så kallad neuropsykiatrisk funktionsnedsättning, som 

inte syns på utseendet men som påverkar hjärnans sätt att hantera 

information.

Autism

Autism är en funktionsnedsättning som påverkar hjärnans sätt att hantera 

information. Det finns flera typer av autism inom det så kallade 

autismspektrumet.

Autonoma nervsystemet

Det autonoma nervsystemet är den del av kroppens nervsystem som man inte 

kan kontrollera med viljan. Det styr till exempel blodcirkulation, andning och 

matsmältning.



UMO PODDEN (3)



mobbing



123 tecken kvar



100%



Fråga varandra



Botkyrkas ungdomsmottagning



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Svartsjuka



Tecken på problem



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



Våld & kränkningar



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Min förra kille 
hotar mig och 
min nya kille!



Kärlek och vänskap är viktiga delar av livet. Dina kompisar, 
din pojkvän eller flickvän kan få dig att må väldigt bra.



Träffas utanför nätet



UMO UNDRAR



Vilken mottagning söker du?



Skicka din fråga



Signatur



20%



TELEFONNUMMER



Beställ preventivmedel



#



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Sök



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Ausi Petrelius



Tunneln



Innehåll - Att umgås på nätet



Om UMO



8:00 - 12:00 (stängt 12:00 - 13:30)
13:30 - 17:00



Informationsmaterial



08 - 303 03 03



Hitta oss



08 - 303 03 03  



Läs hela texten



Ubccgplvt



Kärlek på nätet



Vad kan man göra om man är osäker 
på sin könsidentitet? Sjuksköterskan 
Johan svarar på frågan och transkillen 
Eirin berättar hur han kom fram till att 
han inte var tjej. 



Mottagningar Mottagningar



Många som röker tänker att de 
skulle vilja sluta. Alla kan sluta 
röka! Det finns olika knep för att 
göra det lättare. En sak som är 
bra att veta, är att röksug bara 
brukar hålla i sig några minuter. 
Ofta är man beroende både av 
nikotinet i cigaretterna och av 
själva vanan. 



Other languages



FRÅGA UMO



Läs hela texten



Skicka din berättelse



UMO PODDEN



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Svaret är skickat



Adopterad - vill 
träffa mina 
biologiska föräldrar



08-530 613 57 



20. Bedragen - 
ska jag göra 
slut?



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



Sök



Namn - Active: *



Telefontider växel:
Mån - fre: 13:00 - 14:00



FRÅGA UMO



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



Bild 2/4



KÄRLEK & VÄNSKAP, VÅLD & ORÄTTVISOR



Många tror att det finns en hinna 
som täcker ingången till slidan. Det 
är bara en myt. Det finns varken 
någon hinna eller något annat…



Några saker att tänka på:



Ska du bada i 
sommar?



Ställ en fråga



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Ibland kan jag vara lite elak på internet 

och jag har lite dåligt samvete över det. 

Kan sånt vara mobbning?



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



Sola och bada



Sök



Att skicka bilder på sig själv och få 

bilder av någon du chattar med kan 

kännas bra. Du visar hur du ser ut och 

får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka 

bilder du skickar särskilt om du inte är 

helt säker på vem det är du chattar med 

eller vad hen kommer göra med 

bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka 

efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en 

annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till 

andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka 

bilder du ska dela med andra. Det är 

bäst att inte skicka någon bild om du 

känner dig osäker även om någon 

tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den 

ska skicka bilder.



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



Välj ålder*



Youmo.se



Filtrera resultatet



Svartsjuka



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Visa på karta



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Att umgås på nätet



Lyssna Lyssna



Att skicka bilder



Mottagningar



"



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Ställ en fråga



10%



Languages



Namn



#



Har dåligt självförtroende, vad ska 
jag göra?



På ungdomsmottagningen kan du få hjälp med 
många olika saker. Det här är några exempel på 
sånt mottagningen kan hjälpa dig med.  



Kärlek på nätet



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



Visa tidigare frågor



Kärlek på nätet



Graviditetstest



40-åringar sextrakasserade mig på 
nätet



Beställ preventivmedel



Visa tidigare frågor



Vara ihop på nätet



194x194px
Fasta proportioner



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



RÖSTA



Träffa kompisar (20%)



6



123 tecken kvar



Qaybta maqaalka



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Här möter du unga som pratar om sex, 
kroppen, kärlek, att må dåligt och 
mycket annat. Ett nytt avsnitt kommer 
ut varannan tisdag!



TA HJÄLP



Att ha självmordstankar



FRÅGOR & SVAR (8)



Resultat: 17 Frågor & svar



Läs ditt svar



Vägbeskrivning



7



Kontakta mig



Tobak alkohol droger



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att må 
dåligt & mycket annat



#



Vara ihop på nätet



Donec sed odio dui. Donec ullamcorper nulla non skuldkänslor auctor lorem ipsum. Cum sociis natoque penatibus et



Svartsjuka kan kännas och upplevas på olika sätt. 
Kanske är du svartsjuk själv eller är den som någon är 
svartsjuk på. Den som är svartsjuk kan till exempel…



FRÅGA UMO



Egna berättelser (3)



Svara igen (1227 röster)

Visa tidigare frågor



Faktagranskare:



500



Delar av UMO.se på 
andra språk



Våld & 
kränkningar



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Namn eller alias



Meänkieli (Tornedalsfinska)



H3 Länk



     Foton på snippan



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Om oss



Tecken på problem



Det här gäller när du ställer en fråga



#



Innan var jag mer med tjejkompisar, men sen bestämde jag mig för att vara 

mer med killarna i klassen. Det började rätt bra och de tyckte det var roligt.

Men det verkar nu som att dom inte gillar min närvaro ungefär, de frågar aldrig 

om jag vill vara med och aldrig om jag vill vara med på Skype längre.En gång 

kallade en av de mig dissare för jag inte åt lunch tillsammans med dem i 

skolan, även fast de inte ens bett mig sitta med dem.

Nu känner jag mig ganska ensam i skolan för de har slutat prata med mig, utan 

anledning. Har någon något bra tips för att få bra vänner?

/Kille 14



Svartsjuka



UMO på Facebook



Botkyrka ungdomsmottagning är HBT-certifierad. 
Det betyder att vi som jobbar på mottagningen 
har gått en utbildning som handlar om 
homosexualitet, bisexualitet och transfrågor. Du 
kan komma hit och prata om du lever i en familj 
som kontrollerar eller hotar dig. Till 
ungdomsmottagningen är alla välkomna!



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Filtrera sökträffar



Kärlek på nätet



BARNMORSKA



Innan var jag mer med tjejkompisar, men sen bestämde jag mig för att vara 

mer med killarna i klassen. Det började rätt bra och de tyckte det var roligt.

Men det verkar nu som att dom inte gillar min närvaro ungefär, de frågar aldrig 

om jag vill vara med och aldrig om jag vill vara med på Skype längre.En gång 

kallade en av de mig dissare för jag inte åt lunch tillsammans med dem i 

skolan, även fast de inte ens bett mig sitta med dem.

Nu känner jag mig ganska ensam i skolan för de har slutat prata med mig, utan 

anledning. Har någon något bra tips för att få bra vänner?

/Kille 14



FRÅGA UMO



ARTIKEL



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



ARTIKEL



På ungdomsmottagningen kan du få 
hjälp med många olika saker. Det här är 
några exempel på sånt mottagningen 
kan hjälpa dig med.



Languages



FRÅGOR & SVAR (8)



ىلإ عوجرلا وأ ةحفصلا ليمحت ةداعإ برج  

ىجري ،أطخلا رمتسا اذإ .ةيسيئرلا ةحفصلا  

ىلع انب لاصتلاا  epost@epost.se وأ  

67 45 123 - 08 لاصتلاا .



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en manual för 
hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng bara med några 
klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de vänner som får dig 
att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du känner dig. Jag vet 
att det låter löjligt men det är värt det. Om de är fortfarande otacksamma så 
lämna dem och häng med några andra. Hoppas att det går bra! Jag kan 
känna mig in i din situation. Jag har också varit med tjejkompisar men vill 
ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man måste stå upp för sig själv och 
prata rakt ut.



ARTIKEL



Fler tider och telefonnummer



10%



TELEFONNUMMER



Hitta oss



Om mobbing på nätet



Ställ en fråga



Ställ en fråga



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat



Jag är så glad att jag sträcker upp 

armarna säger Alfons Åberg utan att 

blinka. En sekund senare lyfter han upp 

benen också, vilken kille! Vilken kille!!



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Fråga UMO, Egna berättelser, 
Fråga varandra & UMO Podden



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



AVVIKANDE ÖPPETTIDER



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



FRÅGA VARANDRA



Att träffas utanför nätet



FIltrera resultatet



Om UMO



Stina möter kärleken på nätet



Missbruk



Är det 
mobbing om 

jag är taskig på 
nätet?



Lyssna på UMO Podden



MER KÄRLEK & VÄNSKAP:



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



Osäker på vilka av mina vänner jag 
ska välja



Fråga UMO



Om oss



Filtrera på ämnesområde



Ställ en fråga



#



Vara med familjen



Vet inte om jag vill vara ihop?



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



TYCK TILL



Läs mer på andra sidor



Kärlek & vänskap



Du är här: Startsida / Ordlista A-Ö



Böcker och filmer om kärlek 
och vänskap



På nätet kan du visa sidor av dig 

själv som du kanske inte visar 

annars. Du kan vara den person du 

verkligen känner dig som, eller vill 

pröva på att vara. På nätet kan det 

också vara lätt att hitta andra som 

till exempel har samma intressen 

eller sexuella läggning som du 

själv.



Donec sed odio dui. Donec ullamcorper nulla non skuldkänslor auctor lorem 

ipsum. Cum sociis natoque penatibus et



Other languages



Ta hjälp



Telefon- och öppettider



AVVIKANDE DROP-IN TIDER



Jag är en tjej i klass 7. Jag har en bästa kompis som 
jag har haft sedan 2-3 år tillbaka och vi har alltid hållit 
ihop. Vi kan kalla henne M. Jag började sjuan i somras 
och jag märker redan en stor skillnad på vår vänskap.



Skriv upp och spara ditt kontrollnummer! Kontrollnumret behöver du för att 

kunna hämta ut ditt svar. Svaret kan du läsa på sidan Läs ditt svar. Observera 

att det kan ta upp till en vecka att besvara din fråga. Har du akuta besvär 

ringer du 112 eller närmaste sjukvårdsrådgivning.

Din fråga beräknas vara besvarad senast 4 oktober.



Vänskap



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



Du är här: Startsida / Sök



Du är här: Startsida / Mottagningar / Botkyrkas Ungdomsmottagning



Att ljuga om sig själv på 
nätet



Samtalskontakt



På nätet kan du visa sidor av dig själv 

som du kanske inte visar annars. Du 

kan vara den person du verkligen 

känner dig som, eller vill pröva på att 

vara. På nätet kan det också vara lätt att 

hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som 

du själv.



Nollning är aktiviteter som elever i 
högre årskurser ordnar för nya elever 
på en skola. Oftast är nollning tänkt att 
vara ett roligt sätt att lära känna 
varandra på. Men nollning kan också 
handla om att du gör något kränkande 
mot någon eller själv tvingas göra 
något som inte känns bra.  



Kärlek på nätet



ÖPPETTIDER IDAG



Mobil Normal



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



Mer läsning - Att umgås på nätet



Många som träffas på nätet bestämmer 

sig efter ett tag för att ses utanför nätet. 

Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska 

ses första gången. När ni träffas märker 

du om känslan finns kvar för den du har 

blivit kär i. Kanske blir du ännu mer kär.

Om du har otur är personen inte alls 

som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också 

har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. 

Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens 

bild. Ibland måste ni träffas några 

gånger, innan ni vet om ni vill vara 

tillsammans.



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



     Vestibulit – ont i 
slidöppningen



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar



Innehåll - Att umgås på nätet



13 träffar på Ungdomsmottagning i Stockholm



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



Donec sed odio dui. Donec ullamcorper nulla non skuldkänslor auctor lorem ipsum. Cum sociis natoque penatibus et



Träffa kompisar



Fråga varandra



Mer läsning - Att umgås 
på nätet



Languages



13.00 - 14.00



"



Så blir unga delaktiga



O R D F Ö R K L A R I N G



Du är här: Startsida / Mottagningar



VÄXELTELEFON



Är det 
mobbing om 

jag är taskig på 
nätet?



Om UMO Podden



5



Sök



mobbing



UMO på Facebook



FRÅGA VARANDRA



Några saker att tänka på:



Innehåll - Att umgås på 
nätet



Det var rätt att göra slut, men ändå har jag skuldkänslor



MER OM OSS PÅ UMO



Relaterade artiklar



Visa färre



Egna berättelser



Filtrera sökträffar



Svartsjuka



Träffas utanför nätet



Att ha självmordstankar



Svartsjuka



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



170 sökträffar på skuldkänslor



Kroppen



Läs mer om vad en ungdomsmottagning är och 
vad du kan få hjälp med.



På nätet kan du hitta på och ändra saker om dig själv, som till exempel vilket 

kön du har, hur gammal du är och vad du heter. Det kan kännas spännande 

och roligt. Även den du pratar med kan ljuga om sig själv. Du kan inte vara 

säker på om någon du träffar på nätet verkligen är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du eller den andra känner sig lurad. Det kan 

kännas obehagligt att få reda på att någon som man tycker om och litar på, har 

sagt saker om sig själv som inte stämmer.



Du är här: Startsida / UMO Podden / Om UMO Podden



Vi använder Talande webb - ett gratis 
hjälpmedel för uppläsning av text. 

Läs mer om Talande webb här.



08 - 303 03 03  



Visa alla lorem ipsum A-Ö



Svartsjuka



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat



Det finns olika sorters narkotika, som används på olika sätt. Det kan till 

exempel vara tabletter, pulver, vätska eller något man röker. De flesta sorter 

kan ge både positiva och negativa effekter.

En del, till exempel hasch och marijuana, kan göra så att du blir lugn, 

avslappnad, dåsig och glömmer omvärlden. Om du använder dem ofta får du 

sämre minne och svårare att tänka logiskt och att lära dig saker. Du kan också 

bli nojig, alltså överdrivet misstänksam mot omgivningen.

Andra sorters narkotika, till exempel amfetamin, ecstasy och kokain, gör att du 

känner dig pigg, upplever lyckorus eller får bättre självförtroende en stund. 

Samtidigt kan de ge huvudvärk, feber eller värmeutslag, göra att hjärtat slår 

snabbare eller att synen försämras. Det kan också bli svårt andas och man kan 

få krampanfall. Efteråt kan man må sämre än innan.

En del narkotika kan göra att du efter en tid blir rastlös, får sömnproblem, 

hallucinationer och vanföreställningar. Du kan också bli nedstämd, få ångest 

eller känna dig misstänksam eller förföljd. Till slut kan det också leda till 

självmordstankar.



ÖVERSIKT A-Ö



Använda UMO



Kontakta mig



Ställ en fråga



Namn



Fråga varandra



Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Jidhka



Människohandel eller ”trafficking” är ett brott 
som innebär att du blir tvingad eller lurad till 
att utnyttjas av andra. Det kan vara att du blir 
utnyttjad sexuellt eller att jobba hårt, för att 
andra ska tjäna på det. Både barn…



Jobba och tjäna pengar



Träffas utanför nätet



Fråga UMO



Boka tid hos oss



UMO är en webbplats för alla som är 
mellan 13 och 25 år. På UMO.se kan du 
få kunskap om kroppen, sex, relationer, 
psykisk hälsa, alkohol och droger, 
självkänsla, och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och 
regioner.



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



Rensa



407x271px
Fasta proportioner, hämtas från artikelns 

huvudbild alt. laddas upp separat.



Något som inte stämmer med innehållet?



Att ljuga om sig själv på 
nätet



ARTIKLAR



Välj språk



Mottagningar



Att bli av med drog- eller alkoholberoende



14. Har min killkompis en ätstörning?



Jobba och tjäna pengar



Första gången ni träffas utanför 

nätet, är det bra att välja en plats 

där det finns andra människor. Det 

kan till exempel vara ett kafé eller 

utomhus bland folk. Då är det lätt att 

gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner 

att du ska träffa någon från nätet. 

Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första 

gången. Om du går ensam kan du 

sms:a någon du känner och berätta 

om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en 

gång i timmen och kolla att allt är 

okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt 

när ni har umgåtts på nätet, betyder 

det inte att du har lovat att känna 

samma sak när ni ses. Och om du 

har sagt att du ska göra något när ni 

ses, betyder inte det att du måste 

göra det när ni väl gör det. Till 

exempel att hångla, ha sex eller 

följa med någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även 

om den du träffat har varit sjyst eller 

till exempel bjudit på fika.



Att umgås på nätet



OMBOKNING



20%



Polisen har rätt att kräva urinprov om någon verkar drogpåverkad. Om du 

lämnar urinprov och det visar att du är påverkad, räknas det som 

narkotikabrott och ger böter. Är du under 18 år kontaktas föräldrar eller 

vårdnadshavare och socialtjänsten. Om du har åkt fast för droger krävs också 

urinprovskontroller och läkarintyg om du ska ta körkort. Det gör det både 

besvärligare och dyrare.



Läs ditt svar



Du bör alltid gå därifrån om det inte känns bra. Även om det känns lite dumt 

att bara gå, har du alltid rätt att göra det.



Så här tycker ni:
(1227 röster)



Träffas utanför nätet



Kroppen



Romani čhib arlikane (Romska arli)



TOBAK ALKHOL DROGER



Ställ en fråga eller läs vad 
andra har frågat om.



Ångest & nedstämdhet



Det du beskriver är mycket 
allvarligt och så ska du inte 
behöva ha det. Att hota och 
kontrollera dig är inte okej 
och är olagligt. Gå till 
polisen om du känner dig 
utsatt och vill prata med 
någon



Vänner

Pussar, kyssar & hångel

Svartsjuka



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att 
må dåligt & mycket 
annat



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Romani chib kálo (Romska kale)



Artikelbild Xtra small



Skicka



UMO PODDEN



Mottagningar



1191 tecken kvar



#



Sök Drop Fokus Markering



Träffas utanför nätet



UMO frågade: 
Hur får man nya vänner?



Kan jag börja följa honom på 
instagram?



Att umgås på nätet



Om Umo

Presskontakt

Sitt i vår panel



Att ha självmordstankar



Få svar på din fråga från 
andra unga.



50%



Sök



Mottagningar



Läs hela texten



Svartsjuka



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Att skicka bilder



ARTIKEL



mobbing



Testa dig om det är äkta kärlek 
på nätet



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Missbruk



Vara med familjen  (7%)



Att träffas utanför nätet



Kärlek på nätet



Om oss



Många som träffas på nätet bestämmer 

sig efter ett tag för att ses utanför nätet. 

Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska 

ses första gången. När ni träffas märker 

du om känslan finns kvar för den du har 

blivit kär i. Kanske blir du ännu mer kär.

Om du har otur är personen inte alls 

som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också 

har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. 

Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens 

bild. Ibland måste ni träffas några 

gånger, innan ni vet om ni vill vara 

tillsammans.



Att tänka på när du umgås på 
nätet



Kärlek på nätet



Skicka din fråga



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat.

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Att ha självmordstankar



Du är här: Startsida / Egna berättelser / Skriv din egen berättelse



En podd om sex, 
kroppen, kärlek, att må 
dåligt & mycket annat



Hur får jag killkompisar?



På nätet kan du visa sidor av dig själv som du kanske inte visar annars. Du kan 

vara den person du verkligen känner dig som, eller vill pröva på att vara. På 

nätet kan det också vara lätt att hitta andra som till exempel har samma 

intressen eller sexuella läggning som du själv.



UMO UNDRAR



Faktagranskad:



Du är här: Startsida / Egna berättelser / Läs andras berättelser / Saknar dig!



Läs andras berättelser



Hjärnan vänjer sig



Botkyrkas ungdomsmottagning



Vara med familjen



ÄMNESOMRÅDEN



Några saker att tänka på:



Om ungdomsmottagningen



Klamydiatest



ARTIKEL



Om UMO Podden



     Att tänka på när du 
umgås på nätet



Hallundavägen 26, Norsborg 



Stina möter kärleken på nätet



Läs andras berättelser



Hallundavägen 26, Norsborg 



FRÅGA UMO



Fråga varandra



833x555px
Fasta proportioner, visas även i pufflistningar för artikeln



8:00 - 12:00 (stängt 12:00 - 13:30)
13:30 - 17:00



Frågor & svar



Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en manual för 
hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng bara med några 
klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de vänner som får dig 
att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du känner dig. Jag vet 
att det låter löjligt men det är värt det. Om de är fortfarande otacksamma så 
lämna dem och häng med några andra. Hoppas att det går bra! Jag kan 
känna mig in i din situation. Jag har också varit med tjejkompisar men vill 
ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man måste stå upp för sig själv och 
prata rakt ut.



Frågor & svar



Vad kostar bindor?



Sex



Skriv in sökord



På 1177.se kan du läsa om olika 
sätt att skydda sig mot gravidi-
tet. Kondom och femidom är 
de enda metoderna som också 
skyddar mot könssjukdomar. 



Om du är narkotikapåverkad kan det hända att du gör saker som du annars 

inte skulle ha gjort. Det innebär alltid en risk för att råka illa ut, till exempel att 

du hamnar i bråk eller börjar slåss, blir av med saker eller skadas i en olycka. 

Eller så kanske du har sex fast du inte vill eller utan att skydda dig.

Ingen tänker nog att det ska leda till problem när de testar droger första 

gångerna. Men det går inte att veta vem som kommer att få problem eller bli 

beroende, eller hur lång tid det kan ta.

Om du använder narkotika brukar det förr eller senare påverka livet på flera 

sätt, till exempel hur det går i skolan eller på jobbet, fritiden och i relationer, 

framför allt familjen. Narkotika är dyrt och det kan leda till du till exempel blir 

skyldig andra pengar eller får svårt att betala hyran. Förr eller senare brukar 

också livet för personer omkring en att påverkas.



170 sökträffar på finnar



Svartsjuka



FRÅGA UMO



Telefon- och öppettider



Första gången ni träffas utanför nätet, är det bra att välja en plats där 
det finns andra människor. Det kan till exempel vara ett kafé eller 
utomhus bland folk. Då är det lätt att gå därifrån om något känns fel.

Tala alltid om för någon du känner att du ska träffa någon från nätet. 
Berätta var och när ni ska ses.

Du kan ta med dig en kompis första gången. Om du går ensam kan du 
sms:a någon du känner och berätta om det känns okej eller inte.

Du kan också be någon att ringa en gång i timmen och kolla att allt är 
okej.   

Bara för att du har känt på ett sätt när ni har umgåtts på nätet, betyder 
det inte att du har lovat att känna samma sak när ni ses. Och om du har 
sagt att du ska göra något när ni ses, betyder inte det att du måste göra 
det när ni väl gör det. Till exempel att hångla, ha sex eller följa med 
någon hem.

Du har alltid rätt att ändra dig. Även om den du träffat har varit sjyst eller 
till exempel bjudit på fika.



Att träffas utanför nätet



Kärlek på nätet



Svartsjuka



solna



Frågor & svar



Bild 2/4



Fråga UMO



Innehåll - Att umgås på 
nätet



FRÅGA VARANDRA



Kärlek på nätet



Läs andras berättelser eller 
skriv din egen!



ÄMNESOMRÅDEN



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel 
förklara det här till honom, men jag vet 
inte riktigt.



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



     Läs din fråga



Om ungdomsmottagningen



Hover & Active/Selected - Small



Kontakta mig



Fråga varandra



Sök



På nätet kan du vara vem 
du vill



Vara ihop på nätet



Ställ en fråga



VÄXELTELEFON



FRÅGA UMO



Normal/Unselected



Filtrera sökträffar



Andra frågor & svar



Cecilia Birgerson Nordling



Sidan är under granskning



List - Egna berättelser



Frågor & svar



KÄRLEK & VÄNSKAP



Ja, jag vill ha mer information



UMO på YouTube



Några av våra frågor & svar



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



Adopterad - vill 
träffa mina 
biologiska föräldrar



Hallundavägen 26, Norsborg



mobbing



#



Languages



Läs ditt svar



Kroppen



Tack för din fråga!



Lyssna



Lyssna



Vara ihop på nätet



Att skicka bilder



Hover & Active/Selected



Åsa Sandler



08 - 303 03 03



22. Sex + mens - hur blir det?



Grön huvudfärg - Används i 
ikoner samt i bakgrunds-
plattor i 10% - 20% opacitet.
Används ej i text.



     Pussar, kyssar & 
hångel



skuldkänslor



Languages Languages



Tobak alkohol droger



Visa alla lorem ipsum A-Ö



Var vill du söka?



Beställ preventivmedel



Kärlek på nätet



Kärlek & vänskap



Visa på karta



Mottagningar



Jag är kille men 
känner mig som tjej



Det händer mycket i kroppen när du sover. Du 
behöver sova för att hålla dig frisk, kunna tänka 
klart och lära dig nya saker. I puberteten är 
sömnen extra viktig för att du ska växa och 
utvecklas.



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



ARTIKEL



Länk till annan sida



Sofia Alsing, barnmorska, 
Sesammottagningen, Danderyds 
sjukhus



     Könsstympning - 
omrskärlese



Kalle



Ryktet



H2 rubrik



Här finns olika sajter och organisationer som du kan 
chatta, mejla och ringa till om du har råkat ut för något 
jobbigt på nätet. Vissa av organisationerna…



Mer läsning - Att umgås på nätet



Nollning - roligt eller 
hemskt vid skolstart?



UMO är en webbplats för alla som är mellan 13 och 25 år. 
På UMO.se kan du få kunskap om kroppen, sex, 
relationer, psykisk hälsa, alkohol och droger, självkänsla, 
och mycket annat. Du kan få svar på dina frågor eller få 
nya idéer om hur du kan tänka kring ditt liv. 

Bakom UMO står alla landsting och regioner.



Frågor & svar



Länk till annan sida



Telefon- och öppettider



Filtrera sökträffar



Skriv din fråga:



Kärlek & vänskap



Lyssna på UMO Podden



Mitt tips för att få bra vänner är att vara sig själv, om inte det fungerar 

och personerna inte är trevliga, varför bör man då umgås med dem? 

Och du kanske kan prova att ta upp det med dem? Kan det vara ett 

missförstånd? I min åsikt från vad du skrivit så verkar det som att de 

fortfarande är barnsliga/omogna, om man själv är mer mogen än andra kan det 

göra saker svårare att bli bra vänner. Detta säger jag utifrån egen erfarenhet.

/Anonym

Jag kan känna mig in i din situation. Jag har också varit med 

tjejkompisar men vill ändå behålla mina killkompisar. Jag tror man 

måste stå upp för sig själv och prata rakt ut. Det kan man ibland även ses lite 

coolt. Mitt andra tips kan vara att försöka hitta en och vara mer med bara den, 

eftersom vissa kan bli ju barnsliga i andras sällskap. Ett annat tips är att försöka 

andvända dem vänner du har. 

/14 Kille

Tråkigt att höra att du känner dig utanför! Det finns inte riktigt en 

manual för hur man får vänner i skolan. Men mina tips till dig är att häng 

bara med några klasskamrater, försök att gå med i diskussioner, lämna de 

vänner som får dig att må dåligt, försök att prata med de killarna om hur du 

känner dig. Jag vet att det låter löjligt men det är värt det. Om de är 

fortfarande otacksamma så lämna dem och häng med några andra. Hoppas att 

det går bra! Kram 

/ Tjej, 15

Kategori:



Att ett ämne är narkotikaklassat betyder att det är förbjudet eftersom det är 

farligt att använda och beroendeframkallande. Några exempel är cannabis, 

amfetamin, heroin, morfin, ecstasy och kokain.



Svar



UMO Podden



OK



Omboka tid



08 - 303 03 03



Elliot och Mikaela har ADHD och 
de tycker mest att det påverkar 
deras kärleksliv positivt. Elliot 
tror att diagnosen gör att han har 
bättre sex och Mikaela ser 
ADHD som en superkraft. 



Sök



En utav mina vänner har börjat ljuga för mig igen. Hon 
har tidigare ljugit om mig för andra, vilket har gjort så 
att både lärare och andra falsk har anklagat mig för 
saker som inte stämmer. Hon har även ljugit för mig 
flera gånger bara under förra året.



ARTIKEL



17 träffar på mobbing



Besöksadress:



ÖVERSIKT A-Ö



We're sorry, a technical error has 

occurred or we couldn't handle your 

request. Please try again or go back 

to the start page. If the problem 

persists, please let us know at 

epost@epost.se or 08 - 123 45 67



Några saker att tänka på:



Filter



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



Sök



Att skicka bilder



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Ställ en fråga



Om UMO-podden



Frågor om kroppen



#



Om boken Sex och samlevnad i skolan



Du är här: Startsida / Kärlek & vänskap / Att umgås på nätet



Umo ställde frågan "Hur får man nya vänner?". 
Här är några av svaren, berättelserna och 
tipsen som kom in.



Flervalsbox



Hover & Active/Selected



Läs ditt svar



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan vara 
ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. Du kan 
pröva dig fram i ditt sätt att tänka och vara.



På nätet kan du vara vem du vill



UMO på Facebook



Telefontider växel:
Mån - fre: 13:00 - 14:00



Tillfälligt meddelande



08 - 303 03 03



Många som träffas på nätet bestämmer sig efter ett tag för att ses utanför 

nätet. Det kan vara väldigt pirrigt när ni ska ses första gången. När ni träffas 

märker du om känslan finns kvar för den du har blivit kär i. Kanske blir du ännu 

mer kär.

Om du har otur är personen inte alls som du trodde. Kanske har den andra 

hittat på saker om sig själv. Eller också har du själv gjort dig en bild av 

personen, som inte stämmer.

Det är förstås likadant för den du träffar. Ibland är det man själv, som inte 

stämmer med den andra personens bild. Ibland måste ni träffas några gånger, 

innan ni vet om ni vill vara tillsammans.



Youmo.se



Kärlek på nätet



Att skicka bilder på sig själv och få bilder av någon du chattar med kan kännas 

bra. Du visar hur du ser ut och får se hur den andra ser ut. 

Men det är viktigt att tänka på vilka bilder du skickar särskilt om du inte är helt 

säker på vem det är du chattar med eller vad hen kommer göra med bilderna.

Innan du skickar en bild bör du tänka efter: skulle det vara jobbigt att ha 

skickat bilden, om personen är en annan än den du trodde? Hur skulle det 

kännas om personen spred bilden till andra?

Det är alltid du som bestämmer vilka bilder du ska dela med andra. Det är bäst 

att inte skicka någon bild om du känner dig osäker även om någon tjatar.

Tjata inte heller på någon annan att den ska skicka bilder.



Sortera efter:  Avstånd  |  Relevans  |  A-Ö



Fråga varandra (13)



OLD - NEED TO BE UPDATED



Att vara beroende innebär att kroppen har vant sig vid att vara påverkad och 

att det är svårt att sluta.

Narkotika påverkar hjärnans belöningssystem. Om det är en positiv känsla, vill 

man använda drogen igen. Det uppstår ett sug efter mer. Vissa sorters 

narkotika är mycket beroendeframkallande, och då kan suget komma mycket 

snart efter att man börjat använda drogen. Andra sorter vänjer sig kroppen vid 

efter en tids regelbundet användande. Det varierar också mycket mellan olika 

personer.

Vissa droger kan ge så kallade abstinensbesvär när man försöker sluta.. 

Besvären är olika för olika droger, men kan vara att man blir retlig eller orolig, 

får ångest, svettningar, darrningar, hjärtklappning, illamående, sömnproblem 

eller kramper. Både abstinensbesvär och sug kan göra det svårt att sluta även 

om man vill.



För ett tag sedan lämnade 
min allra bästa vän mig. 
Det har alltid varit bara vi, 
vi har alltid funnits där för 
varandra och det finns…



Adopterad - vill 
träffa mina 
biologiska föräldrar



Mer läsning på UMO



Botkyrka ungdomsmottagning är HBT-certifierad. 
Det betyder att vi som jobbar på mottagningen 
har gått en utbildning som handlar om 
homosexualitet, bisexualitet och transfrågor. Du 
kan komma hit och prata om du lever i en familj 
som kontrollerar eller hotar dig. Till 
ungdomsmottagningen är alla välkomna!



Läs andras frågor & svar



Svar



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Läs ditt svar



05. Jag är kille men 
känner mig som tjej



Mer läsning på UMO



Aktuellt hos oss (1)



Träffa kompisar



Kontakta mig



Du är här: Startsida / Fråga UMO / Frågor & svar / Är det mobbing om jag är taskig på nätet?



Här finns olika sajter och organisationer som du kan 
chatta, mejla och ringa till om du har råkat ut för något 
jobbigt på nätet. Vissa av organisationerna…



Delar av UMO.se på 
andra språk



Många blir kära i någon de 
träffat på nätet. Det kan vara ett 
härligt sätt att lära känna 
varandra på. På nätet kan du 
säga vad du tänker och tycker, 
i lugn och ro. Du kan pröva dig 
fram i ditt sätt att tänka och 
vara.



Läs mer på andra sidor



#



12



ARTIKEL



På nätet kan du hitta på och ändra 

saker om dig själv, som till exempel 

vilket kön du har, hur gammal du är 

och vad du heter. Det kan kännas 

spännande och roligt. Även den du 

pratar med kan ljuga om sig själv. 

Du kan inte vara säker på om 

någon du träffar på nätet verkligen 

är den som den säger.

Att inte vara ärlig kan göra att du 

eller den andra känner sig lurad. 

Det kan kännas obehagligt att få 

reda på att någon som man tycker 

om och litar på, har sagt saker om 

sig själv som inte stämmer.



Mån 24/2 - tor 27/2 13:30 - 17:00 



Svartsjuka



Berättelsen är skickad



HITTA 
MOTTAGNING



Skriv din fråga:



Barnmorska  |  Anna-Carin Bergström Blomqvist  |  



Både Jacob 19 år och Clara 21 år är adopterade 
från Sydkorea. När de var yngre tänkte de inte 
så mycket på att de var adopterade men när de 
blev äldre blev de mer och mer nyfikna på sitt 
ursprung.



Filtrera resultatet



�



Kärlek på nätet



TELEFONNUMMER



Lyssna Lyssna



Fråga UMO (8)



Många blir kära i någon de träffat på nätet. Det kan 
vara ett härligt sätt att lära känna varandra på. På nätet 
kan du säga vad du tänker och tycker, i lugn och ro. 



Jag definierar mig som…



När du ställer en fråga får du ett kontrollnummer. Det måste du ha för att kunna 

läsa ditt svar. Innan du ställer din fråga, kolla gärna igenom om svaret redan 

finns i frågor och svar.



Människohandel för 
sexuella ändamål



Svartsjuka kan kännas och upplevas på 
olika sätt. Kanske är du svartsjuk själv 
eller är den som någon är svartsjuk på. 
Den som är svartsjuk kan till exempel



En binda är ett mensskydd som 
du har i trosorna. På ena sidan 
av bindan är det klister och 
den ska du lägga mot trosan. 
Många bindor har också små 
flikar (vingar) på sidorna som 
gör att den sitter fast i 
troskanten och suger upp blod 
som hamnar på sidorna.



     Frågor & svar



Kärlek på nätet



Jobba och tjäna pengar



Läsa, ta det lugnt



Cecilia Birgerson Nordling



Det här gäller när du ställer 
en fråga



Några saker att tänka på:



En del träffas och blir ihop på nätet. På nätet kan du bli jättekär i någon som 

bor i en annan del av världen. Den du är tillsammans med kanske vet mer om 

vad du tänker och känner, än vad dina kompisar gör.

Det kan kännas jobbigt om ni inte har möjlighet att träffas, fast ni skulle vilja. Ni 

kanske längtar hela tiden och undrar hur länge förhållandet kommer att hålla.  



Läs andras frågor & svar



ARTIKEL



Stina möter kärleken på nätet



Fråga UMO



Visa alla



VILL INTE SÄGA



Vaginism betyder slidkramp. Det 
innebär att det kan göra ont när du 
försöker föra in någonting i slidan. 
Du kan göra flera saker själv för…


