Kommunicera produktbeskrivningar

Detta dokument visar exempel pa hur kommunikation kan ske fran
innehallsproducenter i Stod och Behandling, till vardgivare som anvander materialet.
Exemplen dar hdmtade fran Psykologpartners behandlingsprogram. Mer information om
dessa finns pa www.kbtonline.se och www.psykologpartners.se.

Skapat av Psykologpartners, september 2018.

Exempel pa beskrivning i innehallskatalogen

Stresshjdlpen ar ett KBT-baserat behandlingsprogram framtaget fér personer som lider
av stressproblematik. Det dr baserat pda moderna metoder for att komma tillratta med
stressrelaterad ohdlsa och innehaller komponenter som medveten narvaro,
situationsanalyser, tidsplanering och att lara sig konsten att reglera ambitionsnivan.
Stresshjdlpen ger verktyg for att kunna hantera och leva med stress i vardagen pa ett
fungerande satt. Stresshjadlpen ar utvecklat av Psykologpartners.

Bra att tinka pa:

Beskriv programmets syfte, malgrupp och kliniska fokus. Teoretisk bakgrund och
avsdndare ar ocksa bra information att inkludera. Implementeringsfaktorer kan
eventuellt ocksd ingd, tex om behandlingsprogrammet ar tankt for specifika
verksamheter, krav pa behandlarstéd mm.

Exempel pa versionsinformation, 1.0

v 1.0. Forsta versionen av Stresshjdlpen. Skattning sker from modul 2, med hjalp av
matbatteri. Flaggning vid inaktivitet och forsta inlogg.

Bra att tinka pa:

Beskriv garna kort de designbeslut som fattats for momentet, och eventuellt
motivering till dessa beslut.

Exempel pa versionsinformation, foljande versioner

v 3.0. Revision inkluderande féljande:

« Spraklig bearbetning och forenkling, rattning av felaktiga tecken (346 som visades fel).
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e Standardinstallningen for 6vningar i programmet ar nu "frivilligt att fylla i".

e En klarmarkor har lagts till i slutet av varje modul, dar patienten kan signalera att hen
ar fardig med modulen.

o Oversyn av instruktioner, frimst kring situationsanalyser.
e Forbattrade grafer.
e Meddelanden fran patienter skapar en direktavisering till behandlaren.

« Patienter kan favoritmarkera steg.

Bra att tinka pa:

Beskriv forandringar och férbattringar som gjorts, ev med motivering eller
bakgrund till varfor. Forandringarna kan bade berdra rent innehallsméassiga saker
och designbeslut i Designverktyget, installningar mm.

Exempel pa nyhetsbrev till berorda verksamheter, vid
versionsuppdatering

Hej!

P4 fredag publicerar vi version 3.0 av vira fem behandlingsprogram Angesthjalpen,
Depressionshjalpen, Oroshjalpen, Stresshjalpen och Sovhjalpen.

Uppdateringarna som har gjorts baseras pa bade feedback och drenden som inkommit
via support, samt den expertgranskning av programmen som gjorts under 2016-2017.

Generella forbattringar i alla program

- Vissa partier i vissa program har haft en felaktig teckenkodning av A, A och 0. Detta har
skapat markliga tecken i vissa textpartier, och efter en del detektivarbete har vi forstatt
vad felet ar och hur det ska atgardas. Alla program ar dtgardade med avseende pa detta.

- Spraket har kontrollerats och fatt en 6versyn, dar krangliga ord har ersatts for att skapa
battre lasbarhet. Vi har ocksa gjort en 6versyn av exempel i texterna, utifran ett
normkritiskt perspektiv.

- Alla program har testats for lasbarhetsindex, LIX. Samtliga program ligger nu mellan
Lattlast och Mycket lattlast, enligt Lasbarhetsindex.

- Ovningarna har gjorts "ej obligatoriska", och antal évningar har ocksa minskats pa
vissa hall (exvis situationsanalyser). Detta utifran feedback fran behandlare rérande
foljsamhet och smidighet i flodet for behandlare. For behandlare som bedomer att en
patient ar klar med en modul sa gar det nu lattare att sitta en modul till "avklarad”, dven
om inte alla 6vningar ar helt klara.

© Psykologpartners 2018 2



- For att tydliagre signalera nar patienten anser sig klar med modulen finns nu en
kryssruta i slutet av varje modul. Pa sa vis kan behandlare vara mer trygg i att patienten
vill ga vidare.

- Instruktioner for 6vningar har fatt en 6versyn, fraimst rérande situationsanalyser.
- Graferna ar forbattrade, och visar nu enhetliga maxvarden oavsett skattning.

- Meddelande fran patienter skapar en direktavisering till behandlaren, sa att risken att
missa ett meddelande minskar.

- Patienter kan nu favoritmarkera de steg som de tycker ar sarskilt viktiga.

Specifikt for Sovhjalpen

- Somndagboken i Sovhjalpen ar forbattrad utifran de nya tekniska majligheter som kom
i forra releasen av Stéd och Behandling. Nu kan man registrera tid for varje natti ett
dagboksliknande schema, och somneffektiviteten beraknas automatiskt och presenteras
som en graf for behandlare och patient. Vi ar mycket glada att dntligen kunna fa en
somndagbok som ger tydligare aterkoppling till behandlaren. Vi tror ocksa att risken for
felinmatning fran patienthall minskar markant.

- Att registrera vanor och aktiviteter sker nu ocksa i en separat aktivitetsdagbok. Den nds
ocksa fran oversikten.

Specifikt Angesthjalpen

Teoretiskt fortydligat delar kopplade till exponering. Nu finns en klarare koppling till
diagnosspecifika exempel, och dven till patientens varderade riktning.

Stodsidan

Som tidigare vill jag pdminna om resurserna som finns pa stédsidan; sob.kbtonline.se
Dar finns 6versikt 6ver programmen och andra resurser for behandlare.

Sprid garna ovanstdende information till alla i din verksamhet som berors, framst da
behandlare.

Foérutom uppdateringarna i dessa program sa har vi det nyaste tillskottet; Angesthjalpen
Ung, som nu dr igang i flera verksamheter. Detta ar forstas bade gladjande och
spannande. Hor av dig till din kontaktperson hos Psykologpartners om du vill veta mer
om programmet, uppstart etc.

Vanligen,
David Brohede

Psykologpartners
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Bra att tinka pa:

Beskriv forandringar som gjorts, dels 6vergripande och dels per moment.
Nyhetsbrevet kan ocksa innehdlla annan lI6pande information som verksamheterna
har gladje av; ny forskning pa programmen, stédmaterial, vanliga fragor och sddant
som uppkommit ofta i handledning.

Exempel pa produktbeskrivningar pa webben

Dessa beskrivningar ar riktade mot patienter, och dr hamtade fran www.kbtonline.se dar
de kan ses i sitt sammanhang.

Angesthjalpen®

Angesthjalpen ar programmet for dig som upplever att dngest hindrar dig fran att leva
det liv du vill leva. Angesthjélpen bestar av atta avsnitt och behandlingstiden ar tio
veckor. Programmet ar utformat for personer med olika sorters dngest, exempelvis
social fobi, paniksyndrom, panikdngest, torgskrack/agorafobi, generaliserad angest
(GAD), halsoangest eller prestationsangest. Genom det har programmet vill vi ge dig
verktyg for att minska dngestens paverkan pa din vardag, sa att du istéllet kan skifta
fokus mot dina mal och varderingar i livet. Vara utvarderingar visar att de flesta som gatt
igenom Angesthjilpen ar mycket néjda med programmet.

Stresshjalpen®

Stresshjalpen ar utformat for dig som kanner dig stressad. Behandlingsprogrammet
bestar av sex avsnitt och behandlingstiden ar atta veckor. “Stress” ar ett brett begrepp
som ser olika ut for olika personer, och kan syfta pa allt frdn utmattningssyndrom eller
utbrandhet till hogt tempo och svarigheter att slappna av. Darfor innehaller
Stresshjdlpen en uppsattning verktyg som du far testa och 6va pa att anvanda. Exempel
pa verktyg ur programmet ar medveten narvaro/mindfulness, situationsanalyser, och att
lara sig konsten att "slarva”. Genom Stresshjalpen vill vi ge dig det du behéver for att
kunna hantera och leva med stress i vardagen pa ett fungerande satt. Var senaste
systematiska utvardering visar att 95% skulle rekommendera Stresshjalpen till en van
med liknande problematik.
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Behandlarstod, lathundar och oversikter

For Psykologpartners behandlingsprogram har vi valt att ge behandlarna lathundar och
behandlarstod via dedikerade stodsidor. Ett exempel kan ses pa www.sob.kbtonline.se/

Stodsidan inkluderar resurser bland annat dversikter 6ver alla behandlingsprogram, dar
foljande aspekter av momentet beskrivs:

e Specfikation av malgruppen

o Aterkommande registreringar i varje avsnitt:
« Specifika anpassningar

e Struktur

e Behandlarstod

« Oversikt 6ver alla moduler och deras innehall

Nedan syns en skirmdump fran stodsidan.

Psykologpartners Behandlarstod

For behandlare i Stéd och Behandling

Vid bedémning v  Vid uppstart ¥ Vid behandling v  Oversikter behandlingsprogram v

Vdlkommen till behandlarstodet for
Psykologpartners program i Stéd och
Behandling

Haér hittar du som behandlare stéd i processen, och Gversikt 6ver
behandlingsprogrammen. Vlj program i menyn for att lasa mer.

For att lara dig mer om behandlarvyn, tekniska funktioner och felsokning, besok Ineras
sida om projektet Stod och Behandling. Dér finns bra manualer och guider. S6k under
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Forskningssammanfattning

Alla studier och rapporter som utvarderat behandlingsprogrammen har vi sammanstallt
i en oversikt. Denna finns bla pa www.kbtonline.se/forskning
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