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-utvecklad samordning
inom eller mellan
vardgivare

#verksamhetsmal —_—
\ J

Samarbetet skapar mer

@ lika och mer
A strukturerade arbetssatt i

regionerna.
.
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Nara vard
#verksamhetsmal

Jamlik vard #nytta
&

Invanare f&r samma stod
oavsett var de bor och
vilken behandlare de far.
\_ J

Behandlarens dagsform
paverkar inte i lika stor
Lutstrackning.

Fler regioner anvander
samma program.
L

.

Farre regioner skapar
egna program.
L

De gemensamma

Frigjorda resurser i
Lregionerna #nytta

Minskade kostnader for programmen ersatter
upphandling av program program som

for regioner #nytta #kr ) Lupphandlats.

" J

DO )

Minskade kostnader for
papper och porto for
Lregioner #nytta #kr

J
D )

Regioner samarbetar om
att ta fram och forbattra
Minskad miljppaverkan Program. )
#nytta
L

Behdver inte administera
pappersutskick utan
lagger in dokument och
Jankar digitalt.

hEnklare administration. Inga papper skickas ut.
.
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@ M Invanaren gor mer sjalv
N

Lutan behandlarens hjélp.)
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-forbattrad tillganglighet

verksamhetsmal Frigjord tid for
behandlare #nytta #kr . . .
) N Invanare gldmmer inte -
Féarre besok behoéver att ta med sig papper till

goras om. besok.
L .

Forbattrad tillgénglighet p N

Internetbaserade stdd-

#verksamhetsmal _ -
\ J och behandlingsprogram

med funktioner som:
- Text
- Film
7 - Ljud
- Ovningar LRutiner for anvanding

Invanare behover inte
komma ihag vart de lagt
sina papper.

.

- Meddelanden

- Video pé extern lank -

= Invanare och behandlare - Skattningsformular
anvander stdd och / - Mgjlighet att stegvis
behandling dela nytt material

- - Resultat fran formular i

grafer och tabeller ,

- Séker inloggning med &De5|gnverktyg

s

Behover inte kontakta

bank-id och SITHS
- SMS-paminnelser till
patient och behandlare

varden om de far fragor
efter avslutad ( )
behandling, i lika stor
Lutstré’tckning.
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Invanare sparar ner

Okad trygghet for information efter avslutad _ J
Jnvé’mare #nytta Lbehandllng. J
J
( ) @ Stod och behandling
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3 . -halsoframjande och
Invanare kdnner att de Programmet ger en toreb jd
S [l overblick 6ver innehallet e
- o L » #verksamhetsmal
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4 A ( )
Invanare kanner mindre Invanare valjer sjalva nar
tidspress att gora och var de vill arbeta
programmet med progr@net.
\_ J g N\
@ < Vision e-hélsa 2025
Individen som
medskapare
#verksamhetsmal
| J
LEnklare vardag #nytta
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Nara vard
-underlattar arbete i
priméarvarden i glesbygd
DO N #verksamhetsmal ‘
& J
Minskade kostnader for Invantfelllre bhe??ver [te
resor for invanare #nytta resa till och fran
#kr behandlingen.
§ ) g J )
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Invanare behover inte
vanta i telefonko for att . ' .
Frigjord tid fér inv&nare f& svar pa frigor som de Invanare skickar fragor
#nytta har via meddelanden
_ J _ J \ J
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Minskade
koldioxidutslapp fran
resor #nytta
_ J
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Minskad smittspridning
#nytta
_ J
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LKvalitetsséikrat arbetssatt
J
4 A
Kan arbeta hemifan eller
pa distans - battre
balans mellan arbetsliv
och privatliv.
_ J
a )
Omvaxling i arbetet - kan
@ e Y 1|/ Ve metin
: vaxla mellan digitala och
: ' k1‘ysiska behandlingar.
[ . . I (
: Regionen blir en mer :
 attraktiv arbetsgivare. ' Forbattrad arbetsmiljo for
' #mojlighet 1 vardpersonal #nytta
--------------- - Vardpersonal utvecklar
sin digitala kompetens -
roligt tycker manga.
g
4 )
: | Vardpersonal tar del av
' ' annan sakkunskap och
: Mojlighet till snabbare : nya omréden.
. och battre digitalisering ~ ~
' #mgjlighet [
4 )
Invanare far hjalp att
forbereda sig battre med
hjalp av informationen i
programmet.
L J
a A ( A
Vardpersonal forbereder
sig battre infor besok
med hjélp av
informationen invanaren
LBéittre fysiska besok. gett i programmet.
J L
Invanare glémmer inte
papper och formular infér
besdket.
g J
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Néra vérd @ ) Fler kompetenser bidrar,
@ Vision e-hélsa 2025 som designers och olika
-forbattrad tlllgangllghet ( ) kVérdpr‘ofessioner_
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#verksamhetsmal ratt kunskap och

. J

information ( )

Invanare som inte #verksamhetsmal
; L )
Fler invanare far hjalp i annars skulle ha sokt

ratt tid #nytta LVc’?lrd, gor det ) /
_ J ) _ ) Vardpersonal har mer tid
Hogre kvalitet pa fér eftertanke.
programmen. \ J
J
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Vision e-halsa 2025 Granskas oftare utifran
begriplighet och
ratt kunskap och L'tlllgangllghet. )
[ ) —1 information p -
#verksamhetsmal
. J

Invanaren kan ta till sig

Battre resultat fran

Invanaren forstar ; 2Mat i i
@ ~ Behandingarna: : ° - innehallet i sin egen takt
\ 9 v  iInnehallet battre och repetera vid behov.
Agenda 2030 Q J
( )
God halsa och
valbefinnande
@ #verksamhetsmal a ) 4 3
L J
Invanaren far mer tid for
(" ) heftertanke.
o m = J
Invanaren ar mer 1 p N
Invanare far béattre halsa Fler fullfoljer motiverad att genomféra
#nytta behandlingarna. programmet. ) VAardoersonal sitter
§ ) \ v \ J persona’ sater Invanaren kan skicka
snabbare in forandringar ddeland h 2
vid behov. mecadelanden och fraga
\ J istallet for att vanta till
nasta besok.
L J
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( ) -0kad kontinuitet och
relatlonsskapanode
#verksamhetsmal
" J

Invanare okar sin
formaga att hantera sin
diagnos

.

Invanare och behandlare
har kortare och tatare

J kontakter och bada kan
Lf(')'lja framstegen.

( )

Invanaren far tydligare
struktur och rutin i
planeringoch kontakt
med varden.

Vision e-halsa 2025

Individen som
medskapare
#verksamhetsmal

( )
) f ) Mer forskning pa nya
interventioner.
L J
. . Lattare att forska, folja Battre underlag for
Snabbare utveckling av Kunskap om vilka ( ) i : L 9 .
. . . . . upp och utvardera nya uppfdljning, utvardering
vard och behandling interventioner som ar : ’ 4
o interventioner. och forskning.
#nytta effektiva 6kar snabbare. \ J Q J
& J L J
Mer utvardering av nya
interventioner.
L J
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