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Uppdrag metodstöd för chatt

Att i samarbete med regionerna ta fram ett gemensamt metodstöd för 

vårdbedömningar via chatt.

• Metodstödet ska vara ett komplement till den utbildning som leverantören för 

plattformen erbjuder. 

• Metodstödet ska kunna användas av hälso- och sjukvårdspersonal i första 

linjen oavsett vilken lösning för symtombedömning och hänvisning regionen väljer 

att använda .



Behov av metodstöd

Innehållet i metodstödet bygger dels på identifierade 
behov av stöd i regionerna och dels på den evidens som 
finns för ett strukturerat metodstöd vid 
telefonrådgivning i 1177.

Studier visar att

• brister i kommunikation utgör den vanligaste 
orsaken till felbehandling och avvikelser och utgör 
på så sätt ett hot mot patientsäkerheten (Ernesäter, 
2012, 2014)

• en bristande struktur i samtalet påverkar 
kommunikationen negativt (Rysst, Gustavsson & 
Eriksson, 2020)

• en samtalsprocess möjliggör en struktur i samtalet 
(Runius, 2021). 

Syftet med metodstödet

Syftet med metodstödet är att främja strukturerade, 
personcentrerade och säkra vårdbedömningar via chatt.  



Vårdbedömningar via chatt är ett nytt arbetssätt 

för många i vården och för många invånare ett 

nytt sätt att kommunicera kring sina vårdbehov.

Så här har vi gjort
• Genom att ta tillvara kunskap 
• Vid chatt sätts den skriftliga kommunikationen i centrum.
• Bidrag från flera områden 
• En arbetsgrupp bestående av deltagare från Inera och tolv 

regioner har tillsammans utvecklat detta metodstöd.

Metodstöd för att göra vårdbedömningar via chatt



Att chatta med vården – nytt för både 
invånare och vårdpersonal 



Vårdkontakt Direkt 
Therese Röing Utvecklingsenheten 
Region Sörmland.

”Att chatta med vården- nytt för 
både invånare och vårdpersonal” 



Hur hittar patienterna in?

Knappval i TeleQ 

samt hänvisning vid 

fylld kö

Länk på 1177.se

1177.se, via 

vårdcentralens 

kontaktkort i inloggat 

läge



Hur fungerar Vårdkontakt direkt?

Välj BVC Beskriv ärende

Egenvård

Kontakt med 

vårdcentral

Ring 112

Listningskontroll
Chatt med 

ssk på 

vårdcentral

Listningskontroll Beskriv ärende

Chatt med 

sekreterare 

på 

vårdcentral

Chatt med 

BVC

Patient besvarar 

frågor

Pri

orit

eri

ng

Triagering

Chatt med 

1177

vårdguiden

Automatiska 

egenvårdsråd

Ärendet lämnas 

vb vidare till 

annan profession

Bemannas av 

sekreterare 

vardagar 8-16

Bemannas av BVC 

sjuksköterskor dagligen

Bemannas av 

sjuksköterska på 

1177 8-18 alla dagar

Bemannas av 

sjuksköterska på 

vårdcentral vardagar 

8-16



Framgångsfaktorer i arbetssätt
● Tydligt och modigt ledarskap

● Tillit till autoanamnesen-snabbare hantering

● Använd autofraser- snabbare hantering

● Aldrig stänga chatten-dra ner på telefon (mer patientsäkert)

● Ärende hanteras av de som kan avsluta- rätt profession och 
person

● Verktygslåda med möjlighet till bild, video lämna till annan 
profession, fråga annan profession. Inte ett nytt TeleQ

● Superuser- Välj rätt person, teamsyta för stöd och support samt  
forum

● Få in alla professioner snabbt



Farhågor Fördelar
● Att det vid live datum ska 

välla in patienter-skalas upp 
långsamt.

● Bemanning

● Att vi inte kan styra inflödet

● TeleQ-ska inte patienterna 
kunna ringa?

● Möjlighet att arbeta hemma

● Lösa ärendet direkt i chatten

● Mer patientsäkert, störst 
vårdbehov går först

● Patienten vågar avvakta-
kommer fram

● Tidsbesparing för patienten

● Besparing på miljö porto 
resor etc



Framtid
● Fler professioner-ska inte bero på 

vilken VC du tillhör om du ska kunna 

få ett digitalt besök med din läkare

● Styra till profession- rätt ärende till 

rätt person

● Gruppmöten

● Öka vårdinitierade kontakter-

uppföljning och ny besök. Få in fler 

formulär



Medskick
● Paradigmskifte-ny klinisk blick

● Tid att lära sig skriva vård istället för att prata vård

● Patienten behöver också tid att få lära sig och prova systemet

● En del av vår ordinarie verksamhet

● Fira framgång

Jag tror inte att det går att ta digitaliseringen och klistra in det i 
befintliga arbetsmetoder, utan vi måste förstå hur vi kan styra om flödet 
till rätt person-skapa nya arbetsmetoder. 



It och digitalisering i vården har inget egenvärde i sig utan det 
skapas ett värde när systemet underlättar för patienter och 
personal. (Anna Karin Hatt it-och energiminister 2011-2014)



Struktur på materialet



Målgrupp

Utbildningen vänder sig till hälso-och 
sjukvårdspersonal i första linjen som gör 
vårdbedömningar via chatt, oavsett vilken teknisk 
plattform som används.   

Om metodstödet - användning
Materialet är uppdelat i följande moduler:

• Inledning och läsanvisningar

• Modul 1 – Göra vårdbedömningar via chatt 

– en process med fyra faser

• Modul 2 – Språkliga riktlinjer

• Modul 3 – Motiverade samtal (MI), ett 

förhållningssätt

• Modul 4 – Basutbud av nationella 

frasförslag

• Övningshäfte

• En sammanfattande  bild av processen med 

fyra faser - för utskrift.



Process för 
vårdbedömningar via chatt



Process med fyra faser

Processen, består av fyra faser. Den startar genom att 
patienten loggar in i 1177 direkt. Patienten svarar på 
frågor och triageras automatiskt till en prioriteringsgrad 
mellan 1-5. Ärendet visas i vårdenhetens patientliggare 
med prioriteringen som gjorts vid triageringen. 

Som stöd för att chatten ska hanteras på ett strukturerat sätt 
har ett förslag på process tagits fram.

Referenslitteratur

Professionella möten på distans – bedömning och råd om 

vård

Red. Marianne Spante & Elisabeth Almgren Eriksson, 2022

Att bedöma vårdbehov 
via chatt



Process med fyra faser

Öppna

Undersök och 
analysera

Åtgärda och 
motivera

Avsluta



Du läser på anamnesen och tar del av övrig 
information. Vid behov korrigera aktuell 
prioriteringsgrad och starta chatten med en 
välkomnande fras. Stäm av att uppgifterna som 
patienten har lämnat stämmer.

Förslag på aktiviteter  

• Läs på ärendet.

• Starta med en välkomnande fras.

• Säkerställ att ärendet i chatten gäller den som är 
inloggad

• Gäller ärendet barn, säkerställ uppgiftslämnarens 
identitet

• Berätta att du tagit del av anamnes och information.

• Fråga inledningsvis om något ändrats i patientens 
tillstånd sedan formuläret fylldes i. Har allmäntillståndet 
förändrats? 

• Skriv en sammanfattning som patienten får möjlighet att 
bekräfta eller komplettera.

Öppna



Tänk på:

• Att vara tydlig och transparent med det du gör just nu 
kan vara värdefullt för patienten om det blir pauser i 
chatten.

• Att motivera varför du behöver ställa fler frågor kan 
också vara en bekräftelse på att du, trots nya frågor, 
har läst på det patienten redan skrivit.

Öppna

”Den spegling av situationen som en 
sammanfattning bidrar till kommer att 
kunna hjälpa patienten till en tydligare 
bild av sin egen situation. 

Sammanfattningen möjliggör reflektion 
kring det som framkommit. Därmed 
ökar möjligheten för att parterna i 
samtalet får en samstämmig bild av 
situationen. ” 

Referenslitteratur
Professionella möten på distans 
– bedömning och råd om vård
Red. Marianne Spante & Elisabeth 
Almgren Eriksson, 2022



Förslag på fraser i öppna-fasen

• Hej, jag heter [namn och titel]. Tack för att du hör 

av dig till oss. Är det dig själv som ärendet gäller? 

• Hej, jag heter [namn och titel]. Jag ser att du söker 

för ett barn. Är du vårdnadshavare till barnet? 

• Tack för dina svar. Om jag sammanfattar det du 

svarat uppfattar jag det så här:

[sammanfattning] 

Stämmer det, eller är det något du vill lägga till eller 

ändra på? 

Förslag på fraser i öppna-fasen



Process med fyra faser

Öppna

Undersök och 
analysera

Åtgärda och 
motivera

Avsluta



Att samla in fakta och komplettera den 
information som du har sammanfattat och 
stämt av i öppnafasen. Här kan du använda 
beslutsstöd eller andra källor för att analysera 
informationen. Det viktiga är att du får en tydlig 
helhetsbild av både hälsoproblemet och 
situationen.  

Förslag på aktiviteter  

• Undersök patientens symtom och allmäntillstånd 
strukturerat med hjälp av beslutsstöd.

• Ställ kompletterande frågor. Motivera varför fler frågor 
behöver ställas. Det bidrar till delaktighet och trygghet 
för patienten.

• Undersök vad patienten har gjort själv.

• Ställ gärna enkla frågor och en fråga i taget. 

• Om du behöver ställa flera frågor samtidigt, numrera 
frågorna för att förtydliga att flera frågor ska besvaras.

• Sammanfatta för samstämmig bild av situationen.

• Ge patienten möjlighet att korrigera och komplettera.

Undersök och 
analysera



Tänk på:

• Du som vårdpersonal leder samtalet.

• Använd ett språk som främjar samarbete.

• Använd en frågemetodik med varierande öppna och 
slutna frågor. Ställ följdfrågor utifrån patientens svar.

• Gör en bedömning av om chatt är en relevant 
kommunikationskanal utifrån situationen eller om chatt 
bör övergå till annan kommunikationsväg.

• Viktigt att jobba med en patient i taget under fasen 
”undersöka”, för att säkerställa att dokumentationen 
hamnar på rätt patient i vårdinformationssystemets 
journal. 

Undersök och analysera

” Att få en tydlig helhetsbild av situationen 
och hälsoproblemet är väsentligt här. 

För att få fram information behöver 
samarbete och dialog främjas, och 
patientens delaktighet lyftas fram och 
främjas. 

När båda parter i samtalet är överens om 
att sammanfattningen i undersökafasen
stämmer och att det kan finnas en 
samstämmig bild av situationen, kan det 
ses sem ett gemensamt avstamp vidare i 
samtalet”



Förslag på fraser i undersök- och 

analysera-fasen

• Tack, vad bra att du svarat på frågorna. Jag har 

läst dina svar och förstår att det är besvärligt för 

dig. 

För att vara säker på att jag förstått dig rätt 

behöver jag ställa några frågor till. 

Är det okej?

• Nu har jag läst på om dina symtom och förstår att 

de besvärar dig. Jag skulle vilja ställa några 

kompletterande frågor, går det bra? 

• Tack för dina svar. 

För att veta att jag förstår dig rätt behöver jag 

ställa ytterligare några frågor. 

Känns det okej för dig? 

Förslag på fraser i undersök- och 

analysera-fasen

• För att kunna hjälpa dig behöver jag förstå hur 

ont du har just nu. 

Kan du välja en siffra mellan 0-10. 

0 är ingen smärta alls, och 10 den värsta tänkbara 

smärtan. 

Går det att mäta din smärta på det sättet tror du? 

• För att kunna hjälpa dig behöver jag förstå hur 

ont du har just nu. 

Kan du beskriva med ord hur ont du har? 



Förslag på fraser i undersök- och 

analysera-fasen

• För att kunna hjälpa dig behöver jag försöka 

förstå hur du upplever din ångest är just nu. 

Kan du välja en siffra mellan 0-10. 

0 är ingen ångest alls, och 10 den värsta tänkbara 

ångesten. 

Går det att mäta din ångest på det sättet tror du? 

• För att kunna hjälpa dig behöver jag försöka 

förstå hur du upplever din ångest är just nu.

Kan du beskriva med ord, hur du upplever din 

ångest just nu? 

• För att jag bättre ska förstå vilken hjälp du 

behöver med dina besvär, skulle jag vilja ringa 

upp dig på telefon. Kan jag få göra det? 

• Även om du har valt chatt, skulle jag behöva prata 

med dig för att kunna göra en säker medicinsk 

bedömning. Är det okej att jag ringer upp dig nu?

Förslag på fraser i undersök- och 

analysera-fasen

• För att kunna avgöra vilken hjälp du behöver, 

skulle jag vilja växla över till ett videosamtal, för 

att bättre kunna bedöma [vårdsökandes 

symtom]. Går det bra om jag bjuder in dig till ett 

videosamtal? 

• För att jag ska kunna hjälpa dig med det du 

berättar i chatten, skulle jag vilja bjuda in dig till 

ett videosamtal. Vad tänker du om det?  

• För att jag ska förstå dig bättre, skulle jag vilja 

ringa upp dig på telefon, så att vi kan prata med 

varandra. Skulle det vara okej för dig?  



Förslag på fraser i undersök– och 
analysera-fasen

• Har du möjlighet att skicka in en bild på 

[besvären]? Det skulle underlätta min 

bedömning, vad säger du om det?

• För att bifoga en bild trycker du på 

kameraikonen längst ner i chatten. Vet du hur 

du ska göra nu? 

• Jag har svårt att se det jag behöver på dina 

bilder. Skulle du kunna prova att ta nya bilder 

där det syns tydligare? Tänk på att ha bra ljus 

och skärpa när du tar bilden. Vill du pröva att 

skicka nya bilder?



Process med fyra faser

Öppna

Undersök och 
analysera

Åtgärda och 
motivera

Avsluta



Här presenterar, förklarar och motiverar du din 
bedömning utifrån sammanfattningen i 
föregående undersöka- och analyserafas.

Förslag på aktiviteter  

• Du presenterar din bedömning och åtgärd, motiverar 
och förklarar utifrån symtombild. 

• Undersök vad patienten redan har provat att göra för sig 
själv innan nya råd presenteras.

• Undersök samsyn runt åtgärd och ge vid behov råd om 
vad patienten kan göra själv.

• Betona självbestämmande. Patienten avgör själv vilka 
råd och hänvisningar hen vill följa.

• Beskriv konsekvenser om patienten väljer att inte följa 
råd eller hänvisning. 

• Kombinera generell information med mer specifika råd 
kring vad patienten kan göra själv.

Åtgärda och 
motivera 



Tänk på:

• En noggrann undersökning underlättar möjligheten 
att trovärdigt presentera och motivera en åtgärd.

• Presentera planen för fortsatt vård och tydliggör 
brådskegrad för patienten.

• Viktigt att ta reda på vilka förväntningar patienten 
har på chatten.

Åtgärda och motivera 

”Syftet här är att  arbeta tillsammans 
med patienten i samstämmighet om 
brådskegrad och vårdnivå.

Ett sätt att arbeta med 
motivationsdelen är att blicka 
tillbaka på de symptom som 
beskrivits och även relevanta icke-
symptom som uteslutits.”



Förslag på fraser i åtgärda- och 

motivera-fasen

• Vad känner du till om olika smärtstillande 

läkemedel?

• Vad tänker du om mina råd till dig?

• Vad har du redan provat att göra för dig själv?

• Så bra du beskriver dina funderingar angående 

[barnets namn]. 

Mitt råd till dig är att du behöver få kontakt med 

barnhälsovården. 

Är det okej att jag lämnar över ditt ärende så att du 

får chatta med en sjuksköterska på 

barnhälsovården? 

• Tack för att du beskriver dina funderingar så 

tydligt. Min råd till dig är att du behöver få kontakt 

med en [titel]. Är det okej att jag lämnar över ditt 

ärende till en [titel] så kan ni fortsätta chatten? 

Förslag på fraser i åtgärda- och 

motivera-fasen

• Tack, vad bra att du har svarat på frågorna.  

Mitt råd till dig är att du får kontakt med en [titel].  

Jag kan ordna det. Du får ett sms när det är din tur 

att chatta. 

Det tar ungefär [antal] min tills det är din tur. Du 

behöver alltså inte vänta kvar här i chatten.

Vad tror du om det?

• Jag skulle vilja rådgöra med en kollega. Går det bra 

att jag bjuder in min kollega som är [titel] i 

chatten?

• Eftersom jag slutar mitt pass nu, kommer en 

kollega ta över den här chatten med dig. Vänta kvar 

här, så kommer min kollega om [tid]



Förslag på fraser i åtgärda- och 

motivera-fasen

• Tack, du har tydligt fyllt i vilka recept du behöver 

förnya. 

Du kan hämta ut recepten på valfritt apotek i 

Sverige om [antal) dagar. 

• Tack för att du tydligt beskriver vad du önskar för 

recept. Eftersom jag inte kan se att du fått 

[läkemedel] tidigare, behöver jag ställa några frågor 

till dig. Är det okej? 

• Tack du beskriver tydligt vad du önskar för recept. 

Eftersom jag inte kan se att du fått [läkemedel] 

tidigare, behöver du komma till [enheten] på ett 

läkarbesök. Ska jag ordna med ett besök till dig?

Förslag på fraser i åtgärda- och 

motivera-fasen

• Jag ser att du önskar få ett narkotikaklassat 

läkemedel utskrivet. Våra riktlinjer i region [region] 

är att dessa läkemedel bara kan skrivas ut vid 

besök på mottagningen. 

För att du ska få hjälp med dina recept behöver du 

kontakta den enhet som senast skrev ut recepten 

till dig. Går det bra eller har du några frågor?

• Nu har jag skickat ett elektroniskt recept till dig. Du 

kan hämta ut receptet på valfritt apotek i Sverige. 



Process med fyra faser

Öppna

Undersök och 
analysera

Åtgärda och 
motivera

Avsluta



Avsluta

Säkerställ att patienten är trygg och har kunskap om 
symtom att vara observant på.

Förslag på aktiviteter

• Beskriv förväntat förlopp efter avslutat samtal och vilka eventuella 
symtom patienten ska vara uppmärksam på.

• Gardera och informera patienten om att höra av sig igen vid 
försämring, nya symtom, vid utebliven förbättring eller vid andra 
behov. 

• Tidsaspekten är viktig likaså information om vart patienten ska 
vända sig om behov uppstår.

• Sök samförstånd att avsluta samtalet och tacka för chatten. 

• Skicka vid behov en länk med kompletterande information eller 
egenvårdsråd.

” Innan samtalet avslutas behöver patienten 
om möjligt informeras om vad hen ska vara 
uppmärksam på efter avslutat samtal. 

Målet är att göra patienten trygg och ge 
kunskap om symptom att vara observant på. 

Därefter behöver en gardering göras. Det 
innebär att vårdpersonalen återlämnar 
ansvaret över situationen till patienten. 
Patienten uppmanas ta kontakt med vården 
vid försämring, nya symptom eller utebliven 
förbättring.

I garderingen är tidsaspekten ofta väsentlig 
att uppmärksamma patienten på.”



Tänk på:

• Om det är svårt att komma till samförstånd eller 
avslut kan det bero på en otillräcklig 
undersökning, analys eller medicinsk 
bedömning. 

• Kan det finnas behov att backa tillbaka till 
fasen undersök och analysera? 

Avsluta



Förslag på fraser i avsluta-fasen

• Innan vi säger hej då undrar jag om du har några 

andra funderingar eller om du känner dig redo för 

att avsluta? 

Naturligtvis är du välkommen tillbaka när du vill.

• Känner du dig redo för att avsluta vår chatt, eller 

har du några andra funderingar? 

• Är du trygg med de råd som du fått, och vet hur du 

ska göra om du inte blir bättre?

• Du kan prova att behandla i [antal dagar] dagar, 

för att se om det blir bättre. Blir det inte bättre, 

symtomen förvärras eller om nya symtom uppstår, 

är du välkommen att ta en ny kontakt. 

Tycker du att det är okej? 

Förslag på fraser i avsluta-fasen

• Det är viktigt att du söker vård igen, om [barnets 

namn] inte blir bättre, symtomen förvärras eller 

om nya symtom uppstår.

Känner du dig trygg med det? 

Du är alltid välkommen att kontakta oss igen. 

• Några saker som du kan tänka på när vi avslutat 

chatten, är att du är uppmärksam på om [beskriv 

symtom]. Vid försämring, nya symtom eller 

utebliven förbättring inom [tid] behöver du ta en 

ny kontakt med vården. Känner du dig trygg med 

mina råd, och vet vad du ska göra om du inte blir 

bättre? 



Språket



Inledning

• Viktigt att vårdpersonal och patient förstår 

varandra, annars äventyras patientsäkerheten. 

• I chatt är den skriftliga kommunikationen i 

centrum.

• Ord väcker känslor och associationer och vi vill 

skapa ett bra och tydligt samtalsklimat.

• Både Patientlagen och Språklagen förutsätter ett 

vårdat, enkelt och begripligt språk.

• Enkla tips för tydligare språk. 



Språklagen 2009:600 11 §
Språket i offentlig verksamhet ska vara vårdat, 
enkelt och begripligt.

Vårdat

Språket ska följa den officiella språkvårdens 
rekommendationer och kunna förstås av den 
enskilda.

Enkelt

Ett språk utan svårbegripliga ord och med en 
enkel och tydlig grammatisk uppbyggnad.

Begripligt

Språket ska vara anpassat så att mottagaren bör 
kunna förstå. Även den grafiska utformningen 
ska vara enkel och tydlig. 

Ett vårdat, enkelt och 
begripligt språk



Tänk på följande när du chattar med en patient:

• Fungerar kanalen ”chatt” för det här ärendet? Om inte, 
föreslå byte av kanal, till exempelvis telefon. 

• Kan patienten uttrycka sig i skrift eller finns svårigheter? Ej 
svenska som modersmål? Dyslexi? 

• En orolig och stressad patient kan uppvisa läs-och 
skrivsvårigheter, även om hen inte har det i vanliga fall. 

• Det finns människor som till exempel kan ha svårt för 
metaforer eller reagerar mindre positivt på bekräftelser. 

• Så kan det vara samtidigt är det just det levande språket 
med metaforer, liknelser och vår förmåga att se och 
lyfta en persons styrkor och värderingar som gör att 
personen verkligen känner sig förstådd. 

• Vi bör inte skala ner språket till dess minsta 
gemensamma nämnare utan istället, som 
professionella, anpassa oss efter personen.”

Målgruppsanpassning



Språk som är enkelt och stärkande

Stärkande

• Ge patienten mer kunskap om sin situation 

och sina rättigheter.

• Stödja patienten att förstå sammanhanget.

• Respektera att patienten har rätt att göra val 

och har ansvar för sin egen hälsa.

Kort och konkret

• Skriv hellre om tre dagar än om ett par dagar. 

• Undvik bildspråk som ond cirkel eller på 

bättringsvägen.

• Formulera,  jag har tre frågor, inte några 

frågor.

Tydligt och lättläst

• Använd du-tilltal

• Skriv enkelt och vardagligt 

• Skriv korta meningar

• Gör gärna punktlistor

• Skriv ut förkortningar 



Exempel på konkret

Skriv så här:

”Efter operationen kan du få svårare att kissa och 
bajsa. Du kan ha besvär i upp till två månader.”

Istället för:

”Du kan få lindriga vattenkastningsbesvär och 
tarmfunktionsstörningar upp till 1–2 månader efter 
operation.”

Exempel på stärkande

Skriv så här:
”Det du berättar om är vanligt. Jag förstår att det 
känns svårt just nu, men det finns en bra 
behandling. Vill du att jag berättar mer om den?”

Istället för:
” Det här låter jobbigt. Tyvärr kan jag inte hjälpa dig 
här i chatten..”



Ett inkluderande språk som är lätt att förstå

Exempel på hur du skriver begripligt

Skriv så här:

”Det är bra att du rör på dig. Då läker såret snabbare 

och du mår bättre.”

Istället för:

”Jag rekommenderar promenader då det underlättar 

återhämtningen.”

Skriv så här:

”Du kan känna dig sjuk.”

Istället för:

”Sjukdomskänsla”

Normer

• Skriv hellre vanligt än normalt. Normalt kan få 
patienten att känna sig onormal. 

• Förutsätt inte att en patient är heterosexuell 

eller har en viss hudfärg.

• Förutsätt inte att en patient vill ha barn, eller 

kan få barn. 

Begripligt

• Använd inte ord som kan vara svåra eller 
otydliga. 

• Undvik vårduttryck. Skriv till exempel sluta 
med läkemedlet, inte sätta ut läkemedlet. 

• Om du behöver använda medicinska termer -
förklara dem. 



Fler exempel på enkelt och vardagligt språk

Skriv så här:

”Sök vård på en vårdcentral om dina besvär 

inte går över eller om du får nya besvär.”

Istället för:

”Om du har kvarvarande och/eller nya besvär och 

vi inte kontaktar dig bör du vända dig till din 

ordinarie läkare t.ex. vid din vårdcentral.”



Undvik ord som kan störa dialogen

Istället för negativa och tolkningsbara ord

Tydligheten i språket kan öka om du är mer konkret 
med vad du menar, till exempel två timmar istället för 
en stund.

Tolkningsbara ord

• Senare

• En stund

• Lång

• Kort

• Mycket

• Lite

Negativa ord

• Tyvärr

• Måste 

• Dessvärre

• Svårt

• Krångligt



Skriv korta meningar med det viktigaste först

Skriv det viktigaste först

Skriv så här:

• Kontakta en barnmorska om du får besvär under de 

första månaderna. 

Istället för: 

• Om du har besvär under de första månaderna 

kontaktar du din barnmorska. 

Använd aktivt språk, gärna en uppmaning

Skriv så här:

• Du kan ringa…

• Kontakta din vårdcentral…

Istället för:

• För tidsbokning kontaktas..

• Hänvisning sker till….

Korta meningar

Skriv så här:

”Mitt råd till dig är att du får kontakt med en läkare. Jag 
kan ordna det. Du får ett sms när det är din tur.”

Istället för:

”Mitt råd till dig är du får kontakt med en läkare och jag 
kan ordna det, du får ett sms när det är din tur”



Emojis används i första hand för att förstärka 
känslomässiga uttryck. Men eftersom 
människors tolkning av emojis skiljer sig åt 
finns det risker med användandet. 

• Det är inte säkert att mottagaren uppfattar en 
emoji på det sätt som var avsändarens avsikt.

• Emojis har olika betydelser beroende på 
sammanhanget.

• Emojis är lättare att använda vid kontakt med 
personer vi känner. 

• Om patienten själv använder emojis, då vet du 
att för just det här personen är det ett okej sätt 
att kommunicera. 

Slutsats

Användandet av emojis vid en vårdrelation i chatt, 
behöver noga övervägas.

När patienten själv använder emojis kan det vara 
mer befogat att sparsamt svara med emojis. 

Vid kopiering av text från chatt till journalsystem –
undvik ta med eventuella emojis. 

Olika perspektiv på emojis ☺❤



Kort paus



Chattexempel



Motiverande samtal (MI) –
ett förhållningssätt



I arbetet med att ta fram metodstödet har du 

bidragit med perspektiv som har förstärkt 

insikterna om att kommunikationsfärdigheter 

och MI är förutsättningar för professionella 

och patientsäkra vårdbedömningar. 

Dessa lever samtidigt upp till Patientlagens

intentioner om att tydliggöra 

• patientens ställning

• integritet

• självbestämmande

• delaktighet. 

Tack Li-Lo!



Nästa steg och avslutning

Detta är en engångsleverans som vi arbetat fram tillsammans med 

deltagare från tolv regioner.

Du som är inbjuden till dagens möte kommer att få information måndag 4 

april om hur du får tillgång till materialet.

Har du frågor om materialet är du välkommen att höra av dig till

Ann-Sofie.Norling@inera.se

Eva.lindholm@inera.se

mailto:Ann-Sofie.Norling@inera.se
mailto:Eva.lindholm@inera.se


Tack för oss

• En första version av ett metodstöd – som är nytt för både invånare och 

vårdpersonal 

• Det här är bara början. Ju mer vi lär oss, desto större behov av justeringar 

och mer utveckling kommer att behövas inom det här området. 



www.inera.se

Tack!

Vill du veta mera om Inera? 

Prenumerera på vårt nyhetsbrev 

Aktuellt från Inera och följ oss 

på Linkedin. 

http://www.inera.se/
https://customers.anpdm.com/inera/1610_form/nyhetsbrev/subscribe/
https://www.linkedin.com/company/inera-ab/

