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Appendix B - Rad och Risk

Notera! Fliken Risk och rad ir endast tillginglig fir vardenheter som deltar i
pilotp rojektet SE5 — S5tiod for rio sjukskrivning.

Stéd for ratt sjukskrivning, SRS, ar ett beddémnings- och kunskapsstodd for sjukskrivning som
stottar primarvarden att tidigt identifiera individer med hog risk for lang sjukskrivning. Stodet
finns for narmare trettio av de vanligaste sjukskrivningsdiagnoserna i primarvarden, och bestar
av tre delar: Riskberdkning, Rad och dtgarder samt Nationell statistik. Samtliga delar ar
tillgangliga genom fliken "Risk och rad” i Webcert.

SRS ar framtaget genom anvandarcentrerad utveckling och ar nu under utvardering i skarp drift i
flera regioner sedan september 2019.

Riskberakning

FOr att anvandaren ska fa ratt dtgarder och en sa traffsaker riskberakning som mojligt, behéver
SRS veta vart i sjukfallet patienten befinner sig. Det finns darfor tre radioknappar hogst upp i
fliken med alternativen "Ny sjukskrivning”, "Forlangning” och "Férlangning dver 60 dagar”. Vid ny
sjukskrivning och férnyat intyg kommer radioknapparna "Ny sjukskrivning” eller “Férlangning”
automatiskt vara ifyllda. Om anvandaren behover anpassa intervallen gar det att andra
svarsalternativ - till exempel om patienten forlanger sin sjukskrivning men paboérjade sjukfallet

pa en annan vardenhet. D3 behdver lakaren skapa ett nytt intyg, men kan da klicka i "Forlangning
i Risk och Rad.

| riskberakning kan du som anvandare berakna patientens risk for lang sjukskrivning bade vid ny
sjukskrivning och férlangning. Du kan ocksa ta del av den genomsnittliga risken for 1ang
sjukskrivning for patientens diagnosgrupp. Med lang sjukskrivning menas sjukskrivning langre an
90 dagar.

Initialt presenteras den genomsnittliga risken for 1dng sjukskrivning for patientens diagnosgrupp i
stapeldiagrammet i Risk och rad. Den beréknas pa nationell statistik dver sjukskrivningslangder
for varje diagnos.
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Risk och rad 7 FMB Om intyget

Risk for sjukskrivning lingre &in 90 dagar

Riskberakningen galler:

Diagnos & Ny sivk

Risken galler M16 Hoftledsartros
Diagnos/diagnoser for sjukdom som orsakar nedsatt arbetsférmaga v (

Sjukdomens konsekvenser Berakna risk har v

Nedanfor stapeldiagrammet finns avsnittet "Berakna risk har”. Har far du mojlighet att berakna
patientens risk for lang sjukskrivning genom att svara pa ett antal fragor om patienten.
Patientens aktuella risk beraknas med hjalp av prediktiva modeller framtagna av Kl. De tar
hansyn till en rad faktorer om den aktuella patienten, till exempel dlder, kon, bostadsregion,
tidigare vardkontakter och tidigare sjukskrivning.

For att berdkna patientens risk

Klicka pa "Berdkna risk har” i den gula ytan, sa falls de prediktiva frdgorna ut
Besvara samtliga fragor tillsammans med patienten

Klicka pa Berakna

Ta del av patientens aktuella risk for 1dng sjukskrivning i stapeldiagrammet

A N =

Markera om du haller med om riskberakningen genom att klicka i Hogre, Korrekt eller
Lagre. Om du inte vet anger du svaret "kan ej bedéma”. Denna markering foljer med till
Rehabstod for att uppmarksamma rehabiliteringskoordinatorn pa eventuella ytterligare
behov av rehabiliteringsatgarder.

Den beraknade risken samt den egna bedémningen av patientens risk sparas tillsammans med
intyget och tillgangliggors for rehabiliteringskoordinatorn i Rehabstéd.
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Rad och atgarder

Raden paminner om viktiga diagnosspecifika faktorer vid sjukskrivning och kan vara ett stod for
dig som lakare i dialogen med patienten. Atgarderna ar diagnosspecifika och har en pavisad
effekt pa atergang i arbete. Bedomningsstddet visar i forsta hand arbetslivsinriktade dtgarder,
men dven vissa medicinska dtgarder eftersom patientens halsa ar en férutsattning for atergang i

arbete.
e

7 Risk och rdd Y FMB Om Intyget
Risk f6r sjukskrivning langre &n 90 dagar

Rid och btghrder Nationell statistik
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Nationell statistik
Statistiken i SRS bedémningsstdd ger en bild av sjukskrivningen pa nationell niva for en specifik

diagnos. Statistiken kan anvandas som ett stdd i dialogen med patienten.

7 Risk och rad ¢ B Om Intyget

Risk for sjukskrivning langre in 90 dagar

.

Enligt min Idkarbedémning anser jag att patientens risk dr

yre Korrekt ( Lare S

Berdkna risk har v

SR m

Andel avsiutade sjukskrivningsfall* M16

Haftledsartros
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Forlangning
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Lakaren kan nyttja SRS aven vid férlangning av sjukskrivning. Om anvandaren har férnyat intyget

eller manuellt valt "Férlangning” i radioknapparna, visas den genomsnittliga risken fér den valda

diagnosen, tidigare riskberakning om sadan finns samt mojlighet att berakna patientens aktuella

risk. Aven raden och &tgarderna anpassas for att ge basta méjliga stéd vid en férlangning av

sjukskrivning.

V Risk och rid 7 FMB Om intyget

Risk fér sjukskrivning langre 4n 90 dagar

¢ Risk och rad Q FMB

Om intyget

Risk for sjukskrivning langre an 90 dagar

Riskberakningen E-\"ffi Risken géller F438A Utmattningssyndrom

g @ Forlangning Férlangning efter 60 dagar -

) o 100%
Risken galler M16 Hoftledsartros
80%

609%
40%

20%

Aktue

0%
Enligt min likarbodémning anser jag att patientens risk &r
@ Hogre (O Korrext Lagre Kan ¢| bedoma

Berdkna risk har v

Genomsnittlig risk

83%

Tidigare risk

85%

Aktuell risk

Enligt min lakarbedémning anser jag att patientens risk ar
O Hogre () Korrekt () Lagre () Kan ejbedoma

. Risk och ridd Y FMB Om intyget

Risk for sjukskrivning langre 5n 90 dagar

Rad och étgirder Nationell statistik

Tank pa att vid férlangning
®  Fola upp och utvirdera pdgdende Mgarder Yaamer v
®  Alltid ove sspukskeivming ar ett alternativ Ysamer v

® Tidigt att Yiza mee v
Npas Te 1 besva
3N ar a

® Om maojlige planera successiv nedtrappning | ett ock YiSamer v
amma Llakaric

Tank pa att
FA438A - Utmattningssyndrom

®  Grundlig utredning av patientens halsa ar viktigt for att Ysamer v
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Férlangning efter 60 dagar

Radioknappen "Forlangning efter 60 dagar” ar inte forifylld, eftersom Webcert inte vet var i
sjukskrivningen patienten befinner sig. Du kryssar i radioknappen for “Forlangning efter 60

dagar”.

Du ser nu tidigare riskberdkningar, men kan inte berakna ndgon ny risk. Det beror pa att de
prediktiva modellerna tagits fram for att sa tidigt som méjligt identifiera risk for sjukskrivning
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l[angre an 90 dagar och inte ar optimerade for att gora korrekta berakningar nar patienten varit

sjukskriven 60 dagar eller langre. Rad och atgarder visas som tidigare, liksom nationell statistik.

¢ Risk och rad ? FMB Om intyget

Risk for sjukskrivning langre &n 90 dagar

Riskberdkningen géller:
Ny sjukskrivning (@ Forlangning () Forla

Risken géller F438A Utmattningssyndrom

100%

83%

80%

409

ngning efter 60 dagar

T
Genomsnittlig risk Tidigare risk Aktuell risk
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Byte av diagnos

| vissa fall byts patientens diagnos under sjukfallet. Nar den nya diagnosen skrivs in i intyget
kommer SRS visa genomsnittlig risk, rad och atgarder samt nationell statistik for den nya
diagnosen, och du kan fortfarande berdkna den aktuella risken. Den tidigare risken kommer inte
vara tillganglig, eftersom den tillhér en annan diagnos.

« Risk ochrdd Y FMB Om intyget

Risk for sjukskrivning langre &n 90 dagar

Riskberdkningen galler

Risken galler F43 Anpassningsstorningar och reaktion ph svir stress

Berdkna risk har v

Forlangning av sjukskrivning om patienten paboérjade

sjukfallet pa en annan vardenhet

Om patienten kommer fran en annan vardenhet, dar sjukskrivningen redan paborjats, skapar du
ett nytt intyg, eftersom du vill géra en riskberdkning pa patienten och inte kan se tidigare intyg
fran andra vardenheter i Webcert.

Du kryssar sjalv i radioknappen for “férlangning” och gor riskberakningen som vanligt genom att

klicka pa "Berakna risk har”.

APPENDIX B - RAD OCH RISK | DOKUMENTAGARE INTYGSTJANSTER 9(9)



